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Seder di Rosh Hashana

secondo l'uso della comunita ebraica di Roma

Realizzato da Joram Marino sulla base dei testi di Rav Menachem
Emanuele Artom e Rav Elio Toaff. Note di Rav Avraham Alberto Piattelli.
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Note al Seder di Rosh Hashana

L'usanza ebraica tanto diffusa di arricchire la mensa con cibi e pietanze
particolari durante il giorno di Rosh Hashana, quale segno di augurio e
di benedizione, ha origine assai antica.

Gia nella Bibbia si trova qualche riferimento la dove si afferma: “Allora il
molto onorato Nechemia ed Ezra, il sacerdote scriba, ed i leviti che
ammaestravano il popolo dissero a tutto il popolo: "Questo giorno e
santo per il Signore, vostro D-0. Non fate cordoglio e non piangete!".
Poiché tutto il popolo piangeva ascoltando le parole della Legge egli
aggiunse: "Andate, mangiate vivande grasse e bevete vini dolci e
mandate pietanze a chi non ha niente di pronto, perché questo giorno e
santo per il nostro Signore. Non affliggetevi, il gaudio del Signore ¢ la
vostra forza" (Nechemia 8, 9-10).

In queste parole e chiaro il riferimento alla solennita e alla festivita della
giornata.

Nel Talmud il riferimento assume connotati piu chiari e netti. Vi si
insegna, infatti: Abayé afferma: "Visto che e stato detto che il simbolo
ha un significato reale — simana milta hi — ciascuno deve acquisire la
corretta abitudine di mangiare all'inizio del nuovo anno zucca, finocchi,
porri, bietola e datteri" (Talmud Bavli Horaiot 12A e Keritot 6A).

Rabbi Natronai Hagaon, in un suo responso, cosi scrive: "E circa quello
che avete domandato, ossia di spiegarvi I'uso che noi abbiamo di
prendere una testa di agnello e di mangiarlo nel giorno di Rosh
Hashana, € mia opinione che cio sia di buon auspicio (Nachash letova).

I Saggi e tutti gli abitanti di Babilonia usano fare cosi: la sera di Rosh
Hashana si prende della carne o testa di agnello e si cuoce in una tisana
0 in qualche cosa di dolce, senza aggiungervi affatto aceto. Tutto cio
affinché I'anno a venire sia dolce e piacevole e non capiti in esso alcun
malanno o disgrazia".

Nel Machazor Vitry, compilato da rabbi Simcha, discepolo di Rashi, circa
nel XIII secolo, si ricorda come: "Gli abitanti di Francia usano mangiare
di Rosh Hashana mele rosse, mentre in Provenza mangiano uva bianca,
fichi bianchi, testa d'agnello ed ogni altra cosa nuova e prelibata come
buon segno per tutto il popolo di Israele".

Il Maharil (rabbi Ya'akov Halevi, 1365-1427) menziona |'uso presso le
comunita ashkenazite di mangiare, all'inizio del pasto, una mela intinta
nel miele e di dire: "Si rinnovi per noi un anno buono e dolce". Il
medesimo uso viene riferito da rabbi Moshe Isserless.
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Presso le comunita del nord Africa si trova l'uso di cuocere insieme,
lasciandole intatte, tutte le verdure; cio viene chiamato kederat yerachot
(pentola di verdure).

Dunque oggi in tutte le case si usa far precedere la cena della prima e
della seconda sera di Rosh Hashana da un seder in cui si mangiano
queste pietanze, dopo il kiddush festivo, il lavaggio delle mani e la
benedizione sul pane, recitando per ciascun alimento una formula
particolare:

Datteri: si richiama il nesso con la parola tama, finire, in riferimento ai
nostri nemici. Non manca poi l'allusione alla dolcezza del frutto.

Fichi: considerata la dolcezza del frutto, in auspicio di un anno buono e
dolce. Potrebbe essere inoltre un’allusione al popolo di Israele in base al
versetto: come fichi primaticci ho prediletto i vostri padri (Osea 92, 13).
Zucca: la parola kera, zucca, richiama la radice kara, strappare, in
riferimento al giudizio cattivo che si allontani da noi.

Finocchio: si richiama il nesso con la parola rava, aumentare,
moltiplicare, in riferimento ai nostri meriti.

Porri: si richiama il nesso con la parola karath, distruggere, in
riferimento a tutti coloro che ci odiano.

Bietola: si richiama il nesso con la parola salak, togliere, allontanare,
sempre in riferimento ai nostri nemici.

Melograno: numerosi riferimenti alla melagrana come simbolo di
pienezza.

Testa d’agnello: il riferimento € al versetto: il Signore ti porra capo e
non coda (Devarim 28, 13).

Pesci: simboleggiano la prolificita, secondo la benedizione di Ya'akov ai
figli di Yossef: prolificheranno come pesci (Bereshit 48, 16).

L'usanza del seder di Rosh Hashana, oltre ad essere di augurio e di buon
auspicio in generale, si presta ad altre interpretazioni: quella secondo
cui tutto il cerimoniale € una richiesta di soddisfazione, da parte del
Signore, dei beni materiali necessari allluomo; questo avviene in tale
forma dato che nel giorno di Rosh Hashana il motivo che predomina &
quello dell’esaltazione della Divinita.

Secondo altri, invece, ogni fase del cerimoniale costituisce un richiamo
ed uno stimolo allo studio della Tora e I'allusione ai benefici spirituali ed
intellettuali che si ricavano da tale comportamento.

Rav Avraham Alberto Piattelli in occasione del Bar-Mizwa' di Joseph R. Piattelli, Shabbath 'Nizzavim-
Vajelech' - 23 Elul 5739 - |5 settembre 1979
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Di venerdi sera si comincia da qui:

"WIAWN D12 D'N9X Y21 :ONIX Y21 YIND DN v YN ON
712 NRY WK mDNer b:n W1aYnN D12 NAYM NPY IWK INININ
N12 TN m:ubn b:n NAY 121D MK YT W awn D NN DﬁbN
mwyb DﬁbN

Negli altri giorni si comincia da qui.
DTYIN DONAINTPA WK WTp X0 2 Y TVIN NN
D™02 317 M2
11920 19 X712 D2WD 1IN INOX M NAX N2
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(1 n3wD) ¥IRN Yﬁ...rx? 5259790 ¥ NAN T3 NN KoN 120 127
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Se la festa cade all'uscita del Sabato si aggiunge quanto segue. La prima delle due berakhot si dice su un
lume con stoppini doppi intrecciati:

WK 1NN K2 DYD 120 100K ™ NAXK N2
YN MK 5N WP 1'2 527200 .020WN 120 100N 1 NANX 7112
NaY NYTP "2 .NWYND M NYYY Wawn D1 1)1 .0NY2 DX PN
DYUTPN NYYRT "N NYYN W0 D1 NK 02710 210 DY NYTR2
'3 2700 2 NHAK N3 INYITRA DKW 1Ry DX AYTRM NY1Im
VTP WP

Tutti gli altri giorni si prosegue qui:
D 172 YN DRPINNNY D2WD 120 100N 1 NHRK PN

Si beve il vino.

Lavaggio delle mani DT NHWD)

Tutti i commensali si lavano le mani dicendo questa benedizione:
N2'0) HY 1M¥ PNIYNI VYT WK DAYD 120100 1 AKX T3
DT
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Benedizione sul pane Dnd

Si prende del pane salato, si intinge nel miele e prima di mangiarlo si dice:

YIND 0 DN2 NXIND DAV TN A0TON 1 NAK T3

Mela man
Si prende uno spicchio di melq, si intinge nel miele e prima di mangiarlo si dice:
N2IL MY 1Y UTNNRY 1IMAN "NONLITON M 11997 11X 0°
ARIPRERIAR
Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che si rinnovi per noi un anno buono e dolce.

Si scoprono o si portano a tavola gli alimenti per il seder dopo aver fatto
la benedizione sul pane cosi da poter recitare la benedizione seguente’.

Benedizione sui frutti dell’albero
'YYT 118 K2 DAYD 120 100X ™ NRANXK P12

Datteri nn
ﬂJ’I_f_(J:"I'VJ 1)‘3.’\_"1"_\:) QJ’D']JB: ’fle]_ ’IJ’flbl_f:( n ]’ngn ]131 ’ﬂ’:

Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che finiscano coloro che ci odiano.
Fichi TIINN
N2IL MY 1Y UTNNRY 1IMAN "NONLITON M 119970 11X 0°
:ﬂ;\i) D"I_DIX 'I'l_)]: ﬂ;\yD ﬂ’V_)']_D ,anm

Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che si rinnovi per noi un anno buono e dolce dallinizio alla
fine.

Zucca NP
INIRM T A VI YIPAY I DIAN "DONINTON M 1990 11X 0
220211137

Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che venga strappata la sentenza severa decretata contro
di noi e vengano invocati presso di te i nostri meriti.

Finocchio NN
22°N1IT127Y 11 MAN YN INON M 950 11X 0

Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che possano moltiplicarsi i nostri meriti.

Porri "NI1D
ANNIY NI AIMAN MONIITON M 139N 11X

Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che vengano distrutti i nostri nemici.

1 Non si recita la benedizione sui frutti della terra perché si applica il principio secondo il quale il frutto piu
importante, il Dattero, esonera da ulteriori benedizioni. (>av1 1pw)
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Sebbene andrebbe mangiata in foglie, oggi l'uso € di farne delle frittelle e prima di mangiarle si dice:

MR IPINDW AIMAN ORI 1DON M 139N 1187

Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che vengano allontanati i nostri nemici.

Melograno 1N
:]'1)31_2 131]1’3[13']*_\{) 13’3]13?:(: ’fle]_ ’IJ’ﬁbZ} n ]’JQbTJ ]131 nm
Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che possano moltiplicarsi i nostri meriti come i chicchi

della melagrana.

Testa d’agnello Ul RVJ g
12T 2212 KO1 YN NMNIY A MAN "MONLANTION M 1990 11X
PNY NTRY 112

Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che possiamo essere capo e non coda e ricorda per noi il

sacrificio di Isacco.

Pesci 0T
MAYM D72 N2 N12IYWIAPMAN MONLIPTION 1199 11X
NP K1W2 1Y

Piaccia aTe, S. D-o nostro e D-o dei nostri padri, che possiamo crescere e moltiplicarci come pesci e
proteggici con occhio spalancato.

Birchat haMazon 1NN NO12a

Dopo cena si lavano le mani senza dire benedizione e si recita la benedizione del pasto.

PAY NI IN :DMYNI 7D 1Y N2W K Y 21wa NDYNRND 1Y
M 5N NZX DY MPY2 1 TN DM 1INMK IR NI NIYN 18
DWW 1132 D'PANI NNIAY NIX M NNY D NNRY D DRY MYY
NW) .NJ11 X2 N2 YD 1PN RPI N1221 12 TIo0 A1¥P? N312 nynTa
1 NNON

M1 7120 DNINL TV DZWY WTR DY w3 92 71279 13T NINN
D90 M ATDN DYDY D 01D D NN 1NN A0 DAW TV NRyn
AN2NN 52 ymer » niMa)

_l 131_.3 ’D]Jl NN 712NN NN DD12N DN

;DWW TV NRYR 712N 2 DY N oo oaonn

AOWN 19IXY 1NN :nwva) 77123 'N127 12270 127170 MY amx 1aann

AN D1TAN 121021 1DYN 1I2IXY (1 0DON :mwwa) T2 .oaw mawnn
MYy 71121 Nan A

PAGINA 6 DI 8 WWW.E-BREI.NET



SEDER DI ROSH HASHANA NIYN WNID 1TD

TDNA 1N 12103 152 DAWD NN TN .D2WN 120 200N » nax 7113
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2920 NN D

SY1 .NINM N NTAN YINIPDIAND DYNINY HY AarndN 2 72 1T
102 5V .0 T2Y NN NTI DM YINR 100N M DNRXINY
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721 . TR 1NN DI1aM 1T NAXY 1M N2IX DY) 1NINNY ToMm N
NYY 531 ny b:m o

el o I

TTTTTTT
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AT2212WN X OV 1Y D21 DY) 1Ry DX Dy arnox » DN
Y INY RIPIAY TP brrn man Syl .Jnen m1na m:bn bm
Jﬁbu n ub Mo NI ub:bm 1JD113 13T Y7 AN uﬁbN
DT WJJ nnn Y NY uﬁbN M NN 5N N1 1My bm nnn
2070 NYATRD .NNInan -mbn-l 17D DN 13 nnmb-l M Nb1
TV D2WY D?QJ_ Nb1 w11) KW

Di Shabbath si aggiunge:

TN NIYD WIUD D1 MDD TNM¥NTON 20N 11X
N20X2 12 D112 MAYY 11199 KIN PAT 7173 N1 DI 2 NI AT
NN N DN KOYIAPTDN 1102 N0 11X 11%7 Myn)
Y DY 1122271 17 1PN NN NN M IXID NNIN D12
:NINNAN DYy Myaw 1 Hya KN NN 2 YT

fin qui.
12T TRAN VRN DY AXIN YN NI N9V 1 MaN YN 1TION
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TDN211N2 NIV NLY 197 DN A JRY D3 1IN JWTR 1Y
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NV 12721 .02V DMNY 12 1Y IN N2122 12 TP N2ILY
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Di Shabbaths: aggiunge:
:DMNYN N NNIN NAY 1YY D1 122N KN 12NN
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