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Dall’autore del bestseller internazionale "ll giardino
. della fede", arriva in italiano il nuovo libro di Rav Arush

deiie donii€

| pace per donne

La saggezza

11 iardino del

La saggezza delle ne di Rav
Shalom Arush €& la versione in
lingua italiana di Chochmat nashim,
un libro che e subito diventato un
best seller in Israele. Si tratta di una
guida incredibilmente piacevole e
informativa per donne che
vogliono realizzarsi al meglio:
essere donne di successo, essere
mogli e madri soddisfatte.
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Tempio Tripolino T3
"Beth Ya'acov"
Via Pozzo Pantaleo, 46
(Zona Marconi)

Beth Midrash
(Casa di Studio)

Programma Settimanale delle Lezioni (mese di Tevet)

Lunedi Martedi Mercoledi

Lezione di T.or.ah Halachot delle

per bambini Berachot e

17:30 - 18:15| (6/10 anni), con 18:00 - 19:00
o Casherut, con
Rav Amitai .
Devid Moresco
Sermoneta

19:00 - 20:30 | Parasha e Musar

Halachot della

Tefilla e Musar, Talmud - trattato

19:00 - 20:30 con Rav Amitai 19:00 - 20:00 |di Sanhedrin, con|
Rav Gad Eldad
Sermoneta
Giovedi Shabbat Domenica
Talmud - trattato
di Shabbat in
Chevruta, con
Rashi sulla Giorgio Calo
18:00-19:00|  Parashat .50 11:39

HaShavua, con

) Halachot della
David Jonas

Tefilla (Shulchan
Aruch con Mishna
Berura), con David

Jonas 18:30 - 20:00 | Lezione di Torah

per sole donne

Lezione di Torah
per ragazze (11/14]

11:00 - 12:00 :
Talmud - trattato anni), con Sara
19:00 - 20:00| 91 Kiddushin in Habib
Chevruta, con Halachot di
Giorgio Calo Shabbat e

14:45 - 16:00| Halachot sulla
Lashon HaRa, con
Giorgio Calo

B"H il programma delle lezioni verra successivamente integrato

INFO: Giorgio Calo 3928238261 - Devid Moresco 3315409657 - David Jonas 3333508862

1 Inviare un SMS per essere inseriti nel gruppo WhatsApp del Beth
6’* WhatSApp Midrash (orari, registrazioni delle lezioni, materiale, etc.)

Leillui Nishmat HaRav Eliahu Ouazana zz"l, Shimshon Giorgio ben Avraham Calo z"l e
Moshé Marco ben Enrica Zarfati z"l - LiRefua Shelema HeReuven ben Elisheva toch Cholé Israel




BIRKHOT HATORA

Prima di studiare Tora, c’¢ 'obbligo di benedire le Birkhot haTora.
Tuttavia se gia le si é recitate al mattino con le Birchot haShachar,
si é esenti per tutta la giornata dal dirle fin a che si va a dormire
la sera.
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Baruch Atta Ad-ai Elo-enu Melech Aolam Asher Kiddeshuanu
Bemizwotav Vezivanu Al Divré Tora.

Vearev Na Ado-ai Elo-enu Et Divré Toratecha Befinu Uvefifiot
Amecha Bet Israel, Venié Anachnu Vezezaenu (Vezezaé Amecha
Israel) Kullanu lodé Shemecha Velomedé Toratecha Lishma.
Baruch Atta Ad-ai Amelamed Tora Leamo Israel.

Baruch Atta Ado-ai Elo-enu Melech Aolam Asher Bachar Banu
Mikol Aamim Venatan Lanu Et Torato. Baruch Atta Ado-ai Noten
Atora.
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MOMENTI

DI MUSAR

LIVELLI DI SICUREZZA IN HASHEM
M di David Jonas

bbiamo molti livelli di
fiducia e sicurezza in
ashem e gia i maestri,
nel libro di etica “Chovot Aleva-
vot”, hanno contato 10 livelli di si-
curezza in Hashem. Per questo ci
sono enormi differenza anche tra
un livello e Un altro, ed & impos-
sibile che due persone abbiano lo
stesso livello di sicurezza e fidu-
cia in Hashem.
Dice il Chovot Alevavot: “ 1a re-
gole della fiducia in Hashem &
che ogni persona ha un rapporto
personale con Hashem. Piu lui
crede che Hashem lo protegge e
che tutto cio che gli capita é sotto
il controllo di Hahshem e piu la
sua fiducia aumenta”. 1l rinforzo
della fiducia in Hashem dipende
da quanto é forte la sua fede nella
“ashgacha pratit”.*
Dicono i chachamim: “kol deavid
Rachamana le tav avid” “Ogni
cosa che Hashem fa, per il bene
lo fa”. Una persona che vede che

la sua situazione attuale non e
buona, deve comunque pensare
che sia buona.

Ogni cosa che succede anche se
apparentemente sembra negativa
dobbiamo sapere che se capita,
sicuramente é per il nostro bene.
Rabbi Akiva parti in viaggio con
una candela, una gallina e un asi-
no. Di notte dopo essersi fermato
per riposarsi, venne un gatto e
mangio la gallina, venne un leone
e mangio l'asino e venne il vento
che spense la candela. Questi av-
venimenti inizialmente poteva-
no sembrare negativi, ma fecero
in modo di salvare Rabbi Akiva
dai briganti che attaccarono una
citta vicina, i briganti non vide-
ro il fuoco e non sentirono né la
gallina ne l'asino. Dopo questo
avvenimento Rabbi Akiva disse:
kol deavid Rachamana letav avid”
letav! sara bene!!, anche se adesso
non lo é.

Ashgacha pratit: “controllo perso-
nale”, Hashem gestisce il mondo
in maniera attiva. Il concetto di
Ashagaha pratit ¢ fondamentale
per un ebreo. Ogni cosa che accade
alla persona, accade esclusivamen-
te per volonta di Hashem. Tutto &
sotto il suo controllo e non esiste
nessun caso nel mondo.

Tratto da “Emuna Israel”
Rav Israel Lugassi



MOMENTI DI HALAKHA

BIRCHOT ASHACHAR (LE BENEDIZIONI DELLA MATTINA)
M di David Jonas

Il mese precedente abbiamo studiato le prime undici berachot delle “ Birchot
Ashachar”.

La dodicesima beracha é: “Oteér Israel Bitfara” (che incorona Israele di gloria).
Ogni ebreo ha la proibizione di stare con il capo scoperto. Ogni ebreo deve ave-
re il capo coperto cosi da avere sempre su di se il timore di Hashem. In questa
beracha ringraziamo Hashem per averci dato questo merito, di non andare in
giro con il capo scoperto, come é scritto nel profeta Yeshaiu che il capo coperto
porta splendore.

La tredicesima beracha é: “Shelo asani goi” (che non mi ha fatto nascere non
ebreo). Ringraziamo Hashem per averci creato come parte del popolo ebraico,
popolo da lui scelto tra tutte le nazioni. Lo ringraziamo di averci dato la possi-
bilita di nascere ebrei, di servirlo con le mizvot e con la sua Tora.

La quattordicesima beracha é: “She lo asani eved” (Che non mi ha reso schia-
vo). Ringraziamo Hashem per averci fatto nascere liberi e obbligati ad osser-
vare le mizvot. (gli schiavi ebrei ai tempi erano esenti da tutte le mizvot che
dipendevano dal tempo)

La quindicesima beracha é: “She lo asani ishd” (che non mi ha creato donna).
Ringraziamo Hashem per non averci creato donna. Perché dovremmo ringra-
ziarlo per non averci creato donna? Perché le donne sono esentate da tutte le
mizvot legate al tempo, e se Hashem ci avesse creato donna, saremmo dovuti
essere esentati da tantissime mizvot. Per questo lo ringraziamo per averci dato
la possibilita di servirlo con tutte le mizvot possibili, senza nessuna esenzione.
In questo cosa la donna benedice: “She asini kirzono” (che mi ha creata secon-
do la sua volonta).

Ringrazia Hashem che I'ha creata secondo la sua volonta. Anche se é esente da
molte mizvot in ogni caso questa esenzione ¢é per il suo bene, in modo che si
possa concentrare con tutte le forze alla conduzione della casa e all'educazione
dei figli nello studio della Torah.

Le ultime berachot sono: “Amaavir khevlé shena me’enai utnuma me af apay”
(che scioglie il vincolo del sonno dai miei occhi e la sonnolenza dalle mie pal-
pebre) e “Gomleni chassadim tovim” (che opera con bonta verso Israel) Quan-
do la personasi la va il viso al mattino, toglie la sonnolenza e 'impurita dal suo
corpo. Ringraziamo Hashem per la bonta che ci fa, grazie al sonno abbiamo la
possibilita di ricaricarci per una nuova giornata.

Tratte da “Seder Aiom be Halacha u be Agada
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MOMENTI

DI MUSAR

LA FORZA DELLA TORA
M di David Jonas
«

scritto nell'introduzio-
E ne dello Zohar: “Ha det-

to Rabbi Shimon bar Yo-
chai: venite e guardate, quan-
to e forte la forza della Torah
e quanto questa € superiore a
tutto! Colui che la studia e si
sforza nel studiarla non teme
nessuno ne in questo mondo
ne nei mondi superiori,(nel
senso che non teme ne le for-
ze di impurita spirituali e non
teme nemmeno le persone
umane.) e non teme nem-
meno le malattie del mondo.
Come mai? Poiché la persona
che studia la Torah ¢ “attac-
cata” all’albero della vita e si
nutre da esso tutti i giorni.”
Lo Zohar continua e dice “la
Torah insegna alla persona ad
andare nella via della verita, e
anche se fosse stato decretato
qualche cosa negativa sulla
persona, la Torah gli insegna
come annullare il decreto, e

anche se fosse stato decretato
che il decreto non possa esse-
re annullato, per merito dello
studio della Torah, il decreto
viene annullato. Per questo
ognuno di noi deve sforzarsi
nello studio della

Torah giorno e notte senza
staccarsi mai da Essa. Se ci si
dovesse

staccare, € come se ci si stac-
casse dall’albero della vita”
E’ scritto nel libro di Bere-
shit: “Rabbi Eliezer ha detto:
quanto sono folli le persone
che non si occupano di Torah,
visto che la Torah é tutta la
vita, ¢ tutta la liberta, & tutto
il bene che ci possa essere in
questo mondo e nel mondo
futuro. In questo mondo visto
che per merito della Torah si
acquistano giorni lunghi, si
acquista una vita completa,
una vita di gioia, una vita sen-
za tristezza, una vita che é una
vera vital. Colui che si sforza
nella Torah, ha liberta in que-
sto mondo, dagli altri popoli,
e liberta nel mondo futuro,
dal giudizio! Cari ebrei dob-
biamo tenercela stretta questa
Torah Akedosha!! u

Tratto da “5 dakot shel Torah”



MOMENTI DI HALAKHA

TEFILLA
M di David Jonas

-Quando ci si accinge a pregare bisogna stare attenti ad avere il
corpo pulito. Per questo una persona che sente di dover andare
al bagno, sia per bisogni grandi che per bisogni piccoli a priori
non preghi fino a quando non si libera.

-Se nonostante avesse lo stimolo ha pregato lo stesso, se lo sti-
molo era per i bisogni grandi e non era cosi forte tanto da po-
terlo trattenere per un tempo di circa 72 minuti, la sua tefilla’
¢ valida a posteriori. Ma se lo stimolo era forte da non poter
essere trattenuto per un tempo di circa 72 minuti, la tefilla’ non
évalida e deve tornare a ripeterla.

-Se pero ha lo stimolo per i bisogni piccoli e ha pregato lo stes-
so, la tefilla’ & valida, sia se poteva trattenerlo per 72 minuti sia
se non poteva trattenerlo.

-E comunque bene che una persona a priori non preghi fintan-
to che sente il bisogno di dover andare in bagno.

-E bene dare zedaka prima della tefilla’ e il nostro minhag &
quello di darla durante il brano di “Vaivarech David” quando si
dicono le parole “

Ve ata moshel bakol”.

-Prima della tefilla’ cerchi di liberare la mente da qualsiasi
distrazione, in modo da potersi concentrare nel migliore dei
modi.

Tratto da “Yelkut yosef”

e
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MOMENTI

DI MUSAR

DUE META DI UN INTERO
Parashat Vayigash

opo che Yosef rivelo la

sua identita ai fratelli,

questi ultimi tornarono
in Eretz Kenaan per portare loro
padre e le loro famiglie in Egitto
e sopravvivere quindi alla carestia
che era pesante in quella regione.
Il verso (Vaygash 46:26) afferma
che il numero di persone della fa-
miglia di Yaakov che erano scese
in Egitto era di 66. (Si arriva a 70
aggiungendo i quattro che erano
in Egitto: Yosef, i suoi due figli e
Yocheved, che nacque quando
entrarono in Egitto). Il pasuk
indica inoltre che le mogli dei fi-
gli di Yaakov non furono incluse
nella lista. Perché non vengono
menzionate?
Marito e moglie sono essenzial-
mente due meta di un intero.
Dal momento che condividono la
stessa anima, erano connessi an-
che prima di essere fisicamente
creati e percio rimarranno legati
per sempre. Per questo motivo la
Tora sottolinea come i nostri pa-
triarchi abbiano fatto il possibile

per essere sepolti vicino alle loro
mogli, essi sono parte uno dell’al-
tro e inseparabili per leternita,
sia in questo mondo che in quello
avvenire. Percio le donne dei figli
di Yaacov non sono menzionate
separatamente nell’elenco di co-
loro che scesero in Egitto.

Anche se marito e moglie sono
due meta di un unita, hanno ruo-
li differenti in una partnership,
dove ogni coniuge aiuta a com-
pletare questo nucleo. Inoltre,
come in ogni contesto, ad esem-
pio una scuola, una sinagoga o
una societa, i soci non dovreb-
bero scambiarsi di ruolo, perché
potrebbe creare scompiglio, cosi
¢ nella vita matrimoniale, dove
ogni membro e stato creato con
le proprie doti peculiari.

D. cre6 l'uvomo dalla terra, una
materia inerte senza vita, men-
tre la donna venne creata da una
sostanza dura e viva una costola
dell'uomo. Inoltre, la sua crea-
zione proviene da una membro
nascosto e intimo all'interno
dell'uomo, mentre la terra puo
essere trovata ovunque. Di conse-
guenza possiamo capire i diversi
ruoli che giocano uomo e donna
nella partnership del matrimo-
nio. Il ruolo dell'uomo, in modo
intuitivo é di intraprendere, cre-
are e realizzare. Crea i mezzi per
sostenere sé e la famiglia in que-
sto mondo e crea i suoi obbiettivi
spirituali ottenendo una parte
nel mondo futuro per sé e per sua
moglie, questo puo essere simbo-
leggiato dai piani di un palazzo



senza fondamenta. Il ruolo del-
la donna invece ¢ di agire come
base e fondamento della casa.
Anche se le basi di un palazzo
sono nascoste all'occhio umano,
forniscono la forza necessaria a
sostenere l'intero edificio. Inol-
tre, le fondamenta danno non
solo stabilita, ma definiscono
anche la conformazione dell’edi-
ficio. Nel momento che la donna
di casa agisce “dietro le quinte”
con la sua intuizione e guida,
permette a suo marito di essere
il creatore, e aiuta a dare forma
alle sue conquiste nel modo cor-
retto, dando loro vita ed energia.
L'uomo che esce a lavorare pro-
cura la materia prima, i soldi, e la

donna di casa da forma a queste
“materie prime” preoccupandosi
dei bisogni materiali di tutta la
famiglia. II messaggio di questo
concetto, & che ognuno di noi
deve relazionarsi ai propri ruoli
naturali nel modo giusto, per-
mettendo alla partnership del
matrimonio di funzionare in ar-
monia. L'uomo sara al fronte in-
traprendendo e fornendo i mezzi
per andare avanti, e la donna sara
la colonna portante e la spinta a
dare forma ed energia alle loro
aspirazioni e traguardi insieme,
formando una equipe efficace nel
servizio di Hashem. ]
shalomlm@zahav.net.il

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT - KIDDUSH SERALE

-Anche se c’e la mizwa di affrettarsi a tornare a casa per recitare subi-
to dopo la tefilla il kiddush, tuttavia chi non ha appetito per la cena,
potra attendere un po, oppure riposarsi per poter compiere la mizwa
con gioia e appetito. Con tutto cio se la moglie o i figli sono stanchi o
affamati e non hanno voglia di aspettare, oppure ci sono degli ospiti
in casa per la cena, non si ritardi il loro pasto per poter compiere la
propria mizwa nel migliore dei modi.

-Per poter compiere il kiddush immediatamente, anche se non si ha
ancora l'appetito per cenare, é possibile recitarlo prima, mangiando
subito dopo un cibo fatto dai 5 cereali sul quale si recita la beracha
di “mezonot” e si esce cosi dall'obbligo della santificazione del vino.
Tuttavia successivamente si dovra consumare la seuda con il pane per
uscire d’'obbligo dalla mizwa del primo pasto del sabato.

-C¢ l'uso di cantare prima del kiddush il brano di “shalom alechem”
per tre volte, e quello di “eshet chail”, l'ultimo capitolo dei Proverbi
composti dal re Salomone, dove si elogia la donna per tutto il suo lavo-
ro settimanale in casa, per la sua premura verso i figli ecc.

CONTINUA A PAG. 35
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DI SHABBAT

SHABBAT VAYIGASH
M di Giorgio Calo

€C Osef disse ai suoi fra-
Yelli: «lo sono Yosef!
Mio padre vive anco-
ra?». Ma i suoi fratelli non po-
terono rispondere perché erano
rimasti colpiti dall'imbarazzo di
trovarsi alla sua presenza” (Be-
reshit 45, 3).
Nel Midrash e riportato, a nome
di Rabbi Elazar ben Azaria, il
seguente detto: “Guai a noi nel
Giorno del Giudizio! Guai a noi
nel Giorno del Rimprovero! Se i
fratelli di Yosef HaTzaddiq, che
era un uomo di carne e sangue,
quando sono stati rimprovera-
ti dal fratello non sono stati in
grado di resistere di fronte a tale
rimprovero, a maggior ragione
nessun uomo potra resistere in-
nanzi ad HaQadosh Baruch Hu,
che ¢ sia il Giudice che I’Accusa,
che siede sul trono del Giudizio e
che giudica ogni essere umano!”
(Bereshit Rabba, Cap. 93, Par.
1).
Spiega Rav Ovadia Yosef zz”l che

il motivo per il quale ciascuno di
noi non sara in grado di resistere
di fronte al Giudizio di HaQa-
dosh Baruch, é legato al fatto
che Egli giudica ciascuno di noi
secondo le rispettive capacita di
agire, cosicché saranno le nostre
stesse azioni a fornire la prova
dei nostri errori.

Anche nella parasha di questa
settimana é scritto che Yehu-
da dice al fratello Yosef: “Come
potrei mai salire da mio padre
qualora il ragazzo [Binyiamin,
n.d.t.] non fosse con me?” (Be-
reshit 44, 31), mentre Yosef gli
risponde: “lo sono Yosef! Mio
padre vive ancora?” (Bereshit 45,
3).

L'intenzione di Yosef, nel ri-
spondere cosi a Yehuda, era
quella di far notare ai fratelli la
contraddittorieta insita nella
loro condotta, considerato che
mentre all’atto della sua vendita
nessuno si era preoccupato del
padre Ya'acov, adesso improv-
visamente tutti si ricordano di
lui...

Allo stesso modo, HaQadosh
Baruch Hu fornira la prova degli
errori di ciascuno di noi proprio
richiamando la nostra condotta:
quando un povero fratello ebreo
viene a chiedere un aiuto econo-
mico, spesso “inventiamo” una
serie interminabile di scuse e
giustificazioni per non fare tze-
daga o, comunque, per non farla
in maniera adeguata al caso o



alle nostre possibilita. Cio no-
nostante, spendiamo quotidia-
namente quantitativi di denaro
per cose superflue e vane, senza
porci particolari problemi né
scusanti al riguardo.

Il che & esattamente quanto re-
citiamo ogni giorno nel Viddui ~
Confessione dei peccati durante

la Tefilla: “Ci siamo allontanati
dalle Tue buone mitzvot, per-
ché non abbiamo attribuito loro
importanza”: il senso di questa
frase, & appunto che, spesso e
volentieri, non assegniamo alle
mitzvot di Hashem la stessa im-
portanza dei nostri personali
interessi in questo mondo... MW

RACCONTO DI SHABBAT

SHABBAT VAYIGASH
M di Giorgio Calo

av David Yosef Shlita,

figlio dello Tzaddiq Rav

Ovadia Yosef zz”], rac-
conto che nel corso della sua
vita ha avuto B’"H molte occa-
sioni in cui poter studiare To-
rah con il padre.
Un giorno, in cui Rav David
Yosef doveva tenere una lezio-
ne settimanale nel quartiere
Katamon a Yerushalaim, suo
padre Rav Ovadia Yosef zz”1 lo
chiamo per studiare assieme
con lui Torah.
Durante lo studio, tuttavia,
Rav David Yosef comunico al
padre di essere costretto ad
interrompere per poter prepa-
rare la lezione che avrebbe do-
vuto tenere da li a poco presso
il quartiere Katamon.

Rav Ovadia Yosef zz”], tuttavia,
disse al figlio di non preoccu-
parsi, perché avrebbe tenuto
lui la lezione al suo posto, e
che pertanto potevano tran-
quillamente continuare a stu-
diare assieme.

Rav David Yosef rispose al pa-
dre che, secondo lui, non sa-
rebbe stato onorevole, per un
grande e famoso Rabbino qua-
le era Rav Ovadia Yosef zz’l,
che egli avesse tenuto la lezio-
ne di Torah al suo posto, visto
che si trattava di un evento a
cui avrebbero partecipato non
pitt di una decina di ebrei.

“Di cosa stai parlando?” - disse
Rav Ovadia Yosef zz"1 al figlio
Rav David - “Lo studio della
Torah é gia di per sé un ono-
re, e non é importante quindi
quante persone siano presenti
ad una lezione...”. ]

[l
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MOMENTI

DI MUSAR

LA FOrRzA DELL'INIZIO
M di David Bedussa

gni inizio di una cosa é sem-

pre il pit difficile. Puo essere

il lavoro, la scuola, la Yeshi-
va. Non importa cosa, ma il primo
affronto con un nuovo soggetto e
sempre difficile. Ma perché & cosi?
L'inizio dovrebbe servire a incorag-
giare, dovrebbe essere piu semplice
e poi successivamente dovrebbe au-
mentare la difficolta. Ma sappiamo
bene che non é cosi. I Nostri maestri
spiegano molto bene tutto quello
che c’¢ da sapere sull'inizio e sulla
sua forza. Per prima cosa noi sap-
piamo bene che quando si costruisce
un palazzo bisogna fare un lavoro
eccezionale sulle fondamenta. Se le
fondamenta non sono sufficiente-
mente forti, quando l'opera sara fini-
ta probabilmente si autodistruggera.
Quindi é chiaro che serve una realiz-
zazione maggiore quando si tratta
delle basi. L'inizio richiede un lavoro
decisamente migliore.

Non a caso nell'ebraismo esiste un
concetto chiamato “la discesa del-
le generazioni”, ovvero, non a caso
I'inizio della storia ebraica inizia con
personaggi del calibro di Avraham
Avinu, Izchak,Yaakov, Moshe n»y
etc;.. Questi personaggi costituisco-

no una base indistruttibile. Grazie
alle forti basi si e in grado di resistere
a grosse scosse. Quindi l'inizio ri-
chiede piu fatica e dedizione perche
se vengono create buone basi allora
si sara in grado di resistere per molto
tempo, anche in caso di attacchi yvn.
Allo stesso modo troviamo un raf-
forzo dellidea con Rosh-Ha-Shana:
Questo giorno & uno dei pitt difficili e
importanti che pone le basi al nostro
anno. Se viene affrontato nel modo
giusto allora sara tutto in discesa.

Unlaltra  prova  sull'importanza
dell'inizio e la sua forza nell'influen-
zare la si puo trovare in “Acher” ~ Eli-
sha BenHabuia. Questo personaggio
era un Talmid Chacham, l'unico in-
sieme a tre altri personaggi (di ele-
vatissimo livello) tra cui Rabi Akiva
che si & meritato di entrare vivo nel
Gan Eden (poi sono tutti usciti e
ognuno ha fatto una fine “partico-
lare”. Sarebbe interessante scrivere
Bs”d un articolo solo su questa sto-
ria). Praticamente “Acher” dopo aver
raggiunto livelli alti, cambia “strada”
e lascia tutto. I Tosafot (Chaghiga
16, D.H. “Shuvu) si chiedono come
¢ possibile che sia successa una cosa
del genere e rispondono attraverso il
Talmud Yerushalmi che suo padre ha
indirizzato il figlio a essere un Tal-
mid Chacham solo per Kavod 5'nn e
non per la volonta di hashem.

E chiaro che ogni inizio & davvero
difficile perché ogni “inizio” ha il
potere di cambiare tutto. E chiaro
quindji, che un buon inizio, anche se
difficile, rappresenta una delle chiavi
del successo.

TRATTO DA SICHOT BEAVODAT HASHEM
CONTINUA DOMANI
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TEFILLA~
M di David Jonas

-Ci sono dieci aiuti che i nostri maestri ci danno i quali, mettendoli
in atto, permettono alla persona di concentrarsi come si deve nelle
Berachot dell’Amida’. Questi sono: Torah, Chidush (novita’), Zorech
(bisogno), Lashon (lingua), Noa (movimento), Kol (voce), Hachana
(preparazione), Nichnas (entrata), Shachen (vicino), Zman (tempo).
Spieghiamo meglio. E bene che una persona si dedichi molto allo stu-
dio della Torah, in modo da avvicinarsi di pitt a Kadosh Baruchu, in
modo che I'amore e il timore di D-O siano sempre su di lui. Per questa
persona sara piu facile riuscire a concentrarsi nella Tefilla. Chidush
(novita): ogni volta che si prega é bene aggiungere qualche richiesta
personale prima di fare gli ultimi tre passi finali, in modo che la sua
Tefilla’ sia sempre rinnovata. Questo lo porta ad una concentrazione
maggiore. Zorech (necessita): se la persona ha necessita di qualcosa
in particolare, si concentri molto, in particolare quando prega per una
guarigione di qualche persona. Lashon (lingua): & bene che la persona
capisca le parole che pronuncia. Noa (movimento): c’¢ chi dice che il
movimento durante la Tefilla’ porta ad una maggiore concentrazione
e c’é chi dice il contrario, tuttavia dipende da persona a persona. Kol
(voce): c’¢ chi pregando ascoltando cio che pronuncia riesce a concen-
trarsi meglio e c’¢ chi dice che pregando completamente in silenzio
riesce a concentrarsi meglio, tuttavia dipende da persona a persona.
Achana (preparazione): prima di iniziare a pregare & bene fare una
piccola preparazione liberando la mente da qualsiasi pensiero estra-
neo. Nichnas (entrata): & bene non pregare vicino ad una porta di in-
gresso o di uscita poiché il via vai delle persone potrebbe distrarre
la Tefilla’ Shachen (vicino): quando preghiamo vicino a persona che
si concentrano molto durante la Tefilla, anche noi automaticamen-
te siamo portati a concentrarci di pitt. Zman (tempo) € bene pregare
avendo del tempo disponibile, in modo da potersi concentrare come
si deve e non pregare di fretta.

* Quando si parla di Tefilla’ si intende sempre la preghiera del’Amida’.

Tratto da “Yelkut yosef”
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E SE IMPARASSI A SVEGLIARTI
COME UN LEONE?
B di David Bedussa

bbiamo parlato in pre-
cedenza sull'importan-
a dell'inizio. C’¢ una

difficolta che accomuna ogni
uomo e donna del mondo: il
risveglio.

Non esiste persona “normale”
che non abbia difficolta nel-
lo svegliarsi presto la matti-
na. II libro “Sichot BeAvodat
Hashem” fornisce 5 utili con-
sigli su come riuscire nello
svegliarsi come leoni.

Ricordo che “il risveglio da le-
oni” non é solamente un con-
siglio di vita per riuscire ma é
la prima Halacha dello Shul-
chan Aruch (O.H:).

Dice il Chida z"l (More Bez-
bah 3,63) che se si riesce a fare
come si deve la prima Halacha
dello Shulchan Aruch Lo Ye-
zer Hara si indebolisce tutta
la giornata. Allo stesso modo

vale pero il contrario..
Passiamo al dunque:

1. Andare a letto in modo op-
portuno:

Quando ero in Yeshiva uno
dei piu pratici consigli che ho
ricevuto € proprio su questo
argomento: "Se ti vuoi sve-
gliare come un leone, vai a
dormire come un leone”. Puo
sembrare una frase fatta ma
ora vedremo che non é cosi.

E possibile trovare in di-
versi versi (Bamidbar 24,9;
Tehillim 63,7) promesse in-
dirette che si va a letto nel
giusto modo i risultati nel
risveglio sono incredibili.

{Ci sono diverse statistiche
condotte da Business Insider
o importanti dottori come
Dan Siegel che dimostrano
lelevata inefficienza del son-
no nel caso in cui vengono
usati telefoni, tv etc;. Addi-
rittura Arianna Huffington, la
fondatrice di un importante
giornale americano scrive nel
suo libro che ha letteralmente
“Bannato” il telefono dalla sua
camera daletto..}

CONTINUA A FIANCO



2. ”.Stanno tutti aspettando
te”

Il secondo consiglio viene
suggerito dal Rema (Il com-
mentatore Ashkenazita allo
Shulchan Aruch) nel suo
“Darkei Moshé (O.H 11) a
nome del Rambam: Quando
una persona si sveglia deve
pensare dentro di lui che
Hashem lo sta aspettando.
Oppure, spiega il Maghid di
Mezritch che deve pensare
che il suo rav sta vicino a lui
e lo sta svegliando.. In un caso
del genere sicuramente scat-
terebbe dal letto!

Lo Zohar HaKadosh
(P.Vayeshev pag 191.) spiega
che ogni mattina che ci sono
gli angeli a svegliarsi e a ricor-
darci che dobbiamo servire
Hashem.

Insomma, bisogna immagi-
narsi chevicino a noi al nostro
risveglio ci sono “persone” di
un certo calibro che sicura-
mente non hanno voglia di
aspettare nel vederci svegli..

3. Bisogna cercare di avere la
sensazione come se il tempo
per fare Tefillah sia davvero
al limite anche se effettiva-
mente sembra esserci ancora

del tempo disponibile. I mo-
tivi di questo sono diversi:
a. Possono succedere diversi
imprevisti e quindi molto fa-
cilmente si potrebbe arrivare
alla fine tempo, soprattutto
per quanto riguarda la Keriat
Shema

b. Se si riesce ad arrivare al
tempio anche solo qualche
minuto prima si ottiene una
Tefillah Totalmente diversa.
¢. Ci sono dei periodo dell’'an-
no in cui il tempo per lo
Shema é davvero presto e
quindi se ci si abitua presto
non ci si trovera mai in diffi-
colta Bs”d.

Si impara dallo Zohar HaKa-
dosh (Balak 204) che ogni
momento della mattina & un
tesoro a se stante. E un mo-
mento di “Ratzon”, ovvero un
momento molto adatto per le
Tefillot. Questi momenti sono
importanti addirittura per i
Reshaim~malvagi! a maggior
ragione per le altre persone!

4. Il quarto consiglio & quello
di svegliarsi in modo “attivo”
come gesto di riconoscen-
za per quello che ci ha dato
Hashem.

CONTINUA DOMANI



N

\

8LLS LANAL § — £107 TYaWA0IA 9 « I@TLYVW

MOMENTI

DI MUSAR

CONTINUA DA IERI

C’era un giovane ragazzo che
per una serie di motivi & sta-
to esentato dall'esercito. Il
ragazzo € tornato a casa mol-
to contento dell'esenzione
ricevuta e si e chiesto come
poteva  “ricontraccambiare”
con Hashem. Allora si e detto
:"come nell’esercito e richiesto
un risveglio veloce e “brusco”
dove tutti quanti si devono
alzare all'istante allo stes-
so modo mi comporto cosi a
casa! Allo stesso ognuno di
noi deve essere consapevole
di tutto il bene che si riceve
e del fatto che ci si sveglia Ba-
ruch Hashem in piena salute!

5. Il quinto suggerimento é il
metodo pilt pratico e proba-
bilmente piu utile. Viene ri-
portato nel libro “Shevet Mus-
sar” (Cap.27 lettera 29).

Praticamente appena sve-

gliati non bisogna pensare a
nient’altro. Senza “sapere ne
leggere e ne scrivere” bisogna
scendere dal letto.

Viene raccontato che questo
era il metodo adottato dal
grande “Saba MiKelem” (Lita,
XVIII secolo). Ogni mattina si
svegliava e sembrava come se
lo stessero rapinando o inse-
guendo. Persino alla fine dei
suoi giorni, riusciva ad avere
queste forze.

Che possano questi 5 consigli
aiutare la routine di ognuno
di noi e essere strumento di
miglioramento nella nostra
Avodat Hashem.

NON TUTTI I MOMENTI
SONO UGUALI. ANZI.. E 1L
CONTRARIO DI COME PENSI!

Siamo abituati a immaginare
lo studio della Torah come
una cosa che viene fatta sem-
pre con tranquillita e armonia
ma purtroppo non & sempre
cosi. Ci sono dei momenti in
cui non si riesce a studiare con
“grande voglia” o con estrema
tranquillita. Come sono visti
questi momenti da Hashem?
CONTINUA A FIANCO



Partiamo dal fatto che il vero
studio della Torah e quello
fatto con Amore,Voglia e so-
pratutto intenzione di mette-
re in atto quello che si studia;
D’altra parte pero ci sono una
serie di momenti o circo-
stanze di studio che Hashem
tiene fortemente in consi-
derazione. (E ovvio che ogni
momento & apprezzato, pero
ce ne sono alcuni che lo sono
di piu rispetto agli altri).

Lo Shabbat: Lo studio di Torah
dello Shabbat vale secondo il
BenIshChai (Shemot,Secondo
Anno) mille volte in piu ri-
spetto ai giorni normali..
Bell'investimento, No..?!

La Notte: Il Rambam nelle sue
Halachot sullo studio della
Torah (Terzo capitolo) scrive
che una persona non acquisi-
sce la sua Chochma se non di
notte. Tutti i grandi maestri
contemporanei riuscivano ad
arrivare nel profondo del loro
studio di notte, dove non ci
sono distrazioni.

E chiaro quindi che durante
la notte lo studio puo essere
pit efficiente; bisogna stare
attenti a non perdere quello
che si guadagna, quindi biso-

gna sempre valutare se poi si
sara in grado di eseguire tutto
il dovuto il giorno seguente.

Lo studio fisso: Dice lo Shul-
chan Aruch (O.H:150) che bi-
sogna fissare dei momenti di
studio che siano fissi. Se una
persona studia sempre alla
stessa ora, ogni giorno, allora
quel momento ha un valore
esponenziale rispetto ad uno
studio casuale. Studiando
sempre alla stessa ora noi di-
mostriamo ad Hashem qual’e
per noi la cosa fissa (cioé la
Torah) e qual’¢ la cosa variabi-
le (impegni & lavoro).

L'ultimo “momento” & proprio
il momento in cui una perso-
na non ha voglia di studiare
o e stanca. Questi momenti
capitano a tutti, parliamoci
chiaro.. Ma proprio in questi
momenti che se una persona
riesce a studiare anche se non
ha voglia Kadosh Baruchu “si
siede davanti a lui e piange
dalla gioia”Dice il Pirke Avot
che in base alla difficolta si ri-
cevera la dovuta ricompensa.
Pit ci e difficile studiare in
quel momento e pit il nostro
studio vale.

TRATTO DA SICHOT BEAVODAT HASHEM
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VENERARE LA RICCHEZZA
M di David Jonas

ella Torah nel libro

si Shemot (cap 20 v

20) & scritto: “Non
fate (alcun Dio) oltre a me:
deéi d’argento e dei d’'oro non
vi fate.” 1l versetto preso alla
lettera e secondo il significato
pitt semplice, ci sta dicendo di
non fare idolatria verso scul-
ture fatte di oro o argento, di
pietra o di legno, poiché es-
sendo idolatria, ¢ vietata! Ma
vedremo che ci sono dei tipi
di idolatria che vengono fatti
senza servire sculture vere e
proprie. Spiegano meglio con
degli esempi.
A volte ci sono delle persone,
timorose di Hashem, com-
pleti in Torah e Mizvoth, fe-
deli ad Hashem con tutta la
loro anima ma che comunque
“servono” l'argento e l'oro ....&
forse possibile??

Si! E possibile! A volte noi
vediamo delle persone per le
quali I'amore per i soldi, per
l'oro, per la ricchezza, diven-
ta per idolatria vera e propria!
Queste persone perdono la
proporzione, perdono il con-
trollo e schiavizzano il loro
cuore verso quella che é per
loro la cosa pitt importante,
soldi e soldi! Questa ¢ idola-
tria, questa & Avoda Zara!
Quando una persona sta mol-
to tempo prima di decidere
cosa mettere, quando una
persona sacrifica la armonia,
la sua felicita per un gioiello
che non ha, questa ¢ Avoda
Zara! Quando una persona e
assopita dal lavoro, dalla mat-
tina alla sera, senza poter dare
il giusto spazio alla famiglia,
questa e Avoda Zara! Non c’e
altro modo per chiamare que-
sti comportamenti...

Tratto da “Netive Or”
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REGOLE SULLA TESHUVA DEL RAMBAM

Quando un uomo o pitt uomini di una collettivita peccano, commetten-
do di propria iniziativa e di propria volonta delle trasgressioni, e giusto
che vengano puniti e Hashem sa farlo. Ce peccato che giustizia vuole che
sia punito in questo mondo nella persona fisica o negli averi o nei figli
minori del peccatore [i figli minori che non hanno ancora coscienza e
che non sono ancora giunti all'obbligo completo delle mizvot, sono con-
siderati come un possesso del padre ed infatti € scritto: « Luomo per il
suo peccato, vengano fatti morire». E c’¢ peccato che giustizia vuole che
venga punito nel mondo a venire ed il peccatore non ne ha alcun danno
in questo mondo. Ed ancora c’¢ peccato che viene punito sia in questo
mondo che nel mondo a venire.

Ma in qual caso viene esatta la punizione? Nel caso in cui il peccatore
non ha fatto teshuva; se invece ha fatto teshuva, la teshuva diventa una
barriera di fronte alle tribolazioni. E cosi come 'uvomo pecca per decisio-
ne autonoma e di propria volonta, allo stesso modo gli & data la facolta di
fare teshuva per decisione autonoma e di propria volonta.

Masi da anche il caso che 'uvomo commette un peccato talmente grave o
una tale quantita di peccati da far si che venga decretato al cospetto del
Giudice di Verita, che la pena appropriata per quel o quei peccati, com-
messi con decisione autonoma e di propria volonta, consista nell'im-
pedirgli di fare teshuva e di sbarrargli la strada della via retta, affinché
muoia e vada alla perdizione per la gravita del peccato o dei peccati com-
messi. Proprio di questo si tratto quando il Santo Benedetto Sia disse
per bocca di Isaia: «Appesantisci il cuore di questo popolo, tappagli gli
orecchi ed offuscagli la vista, affinché non possa vedere coi propri occhi
e non possa sentire con le proprie orecchie ed affinché il suo cuore non
se ne renda conto e non faccia teshuva e non si riscatti ». Ed ancora « Ed
offendano pure gli angeli del S. e disprezzino le Sue parole ed ingannino
pure i Suoi profeti al punto da far ribollire Tira del S. verso il suo popolo
sino all'irrimediabile. Il che significa che di propria e libera scelta hanno
commesso tali e tanti peccati da precludersi la possibilita di fare teshuva
e di riscattarsi. Ed & questo anche il significato del verso della Tora: « Ho
indurito il cuore del Faraone »; appunto perché di propria ed esclusiva
volonta il Faraone aveva peccato perseguitando i figli d’Israele che abi-
tavano nella sua terra e infatti & detto: «Deh facciamoci scaltri ai loro
danni» e di conseguenza fu impedito al Faraone di far teshuva in modo
che dovesse esser punito. E Hashem induri il suo cuore!

CONTINUA DOMANI
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L’EMANCIPAZIONE FEMMINILE
Parashat Vaichi

lla conclusione del libro di

Bereshit, il nostro patriar-

ca Yaakov benedi ognuno
dei suoi figli prima di morire. Yo-
sef, che merito di essere il vice re
d’Egitto, venne benedetto da suo
padre di trovare favore agli occhi
di chi lo vedesse. I nostri saggi ci
insegnano che il motivo per cui
Yosef merito tale levatura e gran-
dezza era perché quando Yaakov
incontro Esav dopo essere torna-
to da Charan, gli fece conoscere
tutta la sua famiglia. All'inizio
Bilha e Zilpa e i loro figli, poi Lea
e i suoi figli. E quando venne il
momento di presentare Rachel,
Yosef si pose di fronte a sua ma-
dre per proteggere la sua dignita e
modestia. Non voleva che il mal-
vagio zio fosse attratto dalla sua
bellezza e quindi le stette di fron-
te per impedirgli vista. In merito
del fatto che si era accudito della
zniut della madre, gli venne data
la grandezza.
Quando Hashem creo la donna,
il Midrash racconta l'indecisione

di Hashem (se cosi si puo dire)
riguardo a quale parte del cor-
po dell'uomo crearla. Se l'avesse
creata dalla testa, avrebbe potu-
to renderla superba, dagli occhi
troppo curiosa, dal cuore sarebbe
potuta essere gelosa, dal piede
avrebbe potuto deviare dalla stra-
da corretta. Percido Hashem Itba-
rach scelse di crearla da un orga-
no nascosto dell'uomo, la costola.
Nel mondo di oggi, ci sono co-
loro che combattono per l'ugua-
glianza dei diritti delle donne,
che sia nel mondo del lavoro, in
altre posizioni o solo perché sia-
no “piu sotto i riflettori”. La loro
teoria dichiara che le donne non
sono inferiori dell'uomo e devono
quindi avere le stesse opportunita
degli uomini. Questa attitudine
pero, si basa su una convinzione
errata. Il ruolo della donna pre-
scritto dalla nostra Santa Tora
non la rende assolutamente in-
feriore. Al contrario, il modo in
cui lebraismo definisce la sua
natura e quindi il ruolo nella so-
cieta rappresenta per lei & una
vera emancipazione. Quando
una persona si comporta in modo
opposto alle sue doti naturali, il
risultato € una serrante “prigio-
nia”. Una donna per sua natura,
cosi come Hashem I'ha creata,
evita di essere esposta a uomini
all'infuori del marito. Per questo
motivo, la Tora protegge il suo
onore, modestia e dignita. Il suo
ruolo e confinato nella cornice
della casa. Le sono affidate i com-
piti piti cardinali per crescere una



piti pitt cardinali per crescere una
famiglia: sostenere il marito in-
coraggiandolo nelle sue imprese,
provvedere alle sue necessita fisi-
che edicrescerei figli ad amare la
Tora e le Mitzvot. La sua essenza
include forza interiore, fedelta e
modestia, e allo stesso tempo ha
le capacita di dedicarsi con dedi-
zione ai lavori domestici. Questi
tratti le sono essenziali per pren-
dersi cura del marito e crescere i
figli, in particolare in situazioni

difficili, e di osservare Shabbat,
Kasherut e altre leggi pertinen-
ti. La nobilta della donna ebrea,
la figlia del Re, si trova nella sua
riservatezza. Pill seguira l'incli-
nazione della propria natura ed
essenza, pill sara riconosciuta e
rispettata dalla societa, provera
una vera soddisfazione, e la sua
vita matrimoniale sara caratte-
rizzata, con laiuto di Hashem,
da attaccamento e armonia. M
shalomlm@zahav.net.il

MOMENTI DI HALAKHA

CONTINUA DA IERI

E ci si potrebbe chiedere: Perché allora il S. gli mando a dire tramite
Moshe « Libera il mio popolo e fa teshuva »? quando Hashem gia gli
aveva imposto di non liberarlo com’® detto: « Quanto a te ed ai tuoi
servi, gia lo so che ancora non temerete il S. ma appunto per questo
ti ho risparmiato sinora. Per dimostrarti la Mia potenza ed affinché il
Mio Nome venga glorificato su tutta la terra » appunto per render noto
a tutti gli esseri viventi che quando il Santo Benedetto Sia preclude
la via della teshuva al peccatore, questi non ha pitt alcuna possibili-
ta di salvezza, ma dovra morire a causa delle malvagita commesse di
propria volonta. Lo stesso per Sichon, che per i suoi gravi peccati, fu
condannato a non poter pit far teshuva, com’® detto: « Poiché il S.
induri il suo spirito ed infuse coraggio al suo cuore per farlo cadere in
tuo potere, come € avvenuto oggi » E cosi per i Cananei, ai quali per
le loro abominazioni, fu tolta la possibilita di fare teshuva e mossero
guerra ad Israele come ¢ detto: « E fu volonta del S. di indurire i loro
cuori ed indurli a muover guerra a Israele, appunto affinché venissero
distrutti ». E lo stesso capito anche ad Israele per le molteplici colpe
di cui si era macchiato ai tempi di Elia ed a quanti avevano peccato
cosi gravemente fu impedito di fare teshuva com’¢ detto: « E Tu hai
capovolto i loro cuori » o in altre parole hai impedito che potessero far
teshuva. E tutti questi esempi dimostrano che non fu il S. a decidere
che il Faraone perseguitasse Israele o che Sichon peccasse nella sua
terra o che i Cananei si macchiassero di azioni abominevoli o che Isra-
ele commettesse idolatria; ma furono invece tutti questi peccatori a
peccare di propria volonta ed a peccare cosi gravemente da precludersi
la possibilita di far teshuva.
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DI SHABBAT

SHABBAT VAICHI
B di Giorgio Calo

(¢4

lgli benedisse Yo-
sef e disse «O Sig-
re, alla cui presenza
hanno camminato i miei padri
Avraham ed Itzchagq, il Sig-
re che é stato il mio pastore
da quando esisto fino a oggi,
possa langelo che mi sal-
va da ogni male benedire i
fanciulli, e possa il mio nome
essere ricordato su di loro in-
sieme al nome dei miei padri
Avraham e Itzchaq. Possano,
in mezzo alla terra, prolificare
in gran numero come i pesci»”
(Bereshit 48, 15-16).

Apparentemente, i versetti
appena citati sembrano essere
del tutto incomprensibili.
La Torah inizia infatti
municando lintenzione di
Ya'acov di benedire il figlio

Cco-

“Yosef”. Tuttavia, subito dopo
noi vediamo che, in realta,
Ya’acov non benedice affat-
to Yosef ma i suoi due figli,
Efraim e Menashé, che egli ha
portato di fronte al padre.

A ben vedere, approfondendo
il senso dei versetti in questio-
ne, riusciamo pero a compren-
dere che le parole “possa l'an-
gelo che mi salva da ogni
male benedire i fanciulli ”
(Bereshit 48, 16) costituiscono
la pitt grande benedizione che
Ya’acov avrebbe potuto dare a
suo figlio Yosef.

Laspirazione maggiore che
un genitore nutre nella sua
vita, infatti, & proprio quella
di vedere il benessere e la se-
renita dei propri figli: per que-
sta ragione, non puo esistere
benedizione migliore per un
uomo rispetto alla rassicura-
zione che i suoi stessi figli sa-
ranno benedetti da Hashem.m

(tratto da Parperaot laTorah,
Bereshit, pag. 215)



RACCONTO DI SHABBAT

SHABBAT VAICHI
B di Giorgio Calo

l 'na sera di Shabbat, dopo
cena, Rav Hillel Lichte-
shtein di Kolomyja (in

Ucraina) si trovava a studiare Torah
in salone, mentre il resto dei suoi
famigliari erano gia andati a dor-
mire.
Improvvisamente, un ebreo entro
dalla finestra ed afferro i candelabri
per lo Shabbat assieme a del cibo
che si trovava li vicino, con 'inten-
zione di trafugarli e scappare via
dalla casa del rabbino.

Quest’ultimo si alzo di scatto dalla

sedia, e disse: “Ebreo! Come puoi

infrangere cosi apertamente sia il

divieto della Torah di rubare che la

proibizione rabbinica del muqzé ~
oggetti che é vietato spostare du-
rante Shabbat (come i candelabri)?

Cosi facendo, peraltro, fai soffrire

ingiustamente delle persone! Se poi

sei affamato, é sufficiente che entri

in casa mia e ti daro da mangiare a

sazieta!”.

I ladro si mise a ridere di fronte

all'ingenuita del rabbino, e comple-

to la sua attivita illecita dileguando-
si rapidamente dopo essere uscito
dalla finesta.

Rav Hillel, vedendo che le sue pa-

role non avevano prodotto alcun

effetto sull'ebreo, e non volendo
che egli infrangesse un divieto della

Torah, lo chiamo a voce alta dalla

finestra dicendo: “Sappi, comun-

que, che le cose che hai preso, io te
le regalo!”.

Il ladro si fermo di colpo, e scoppio

nuovamente in una risata dicendo
al rabbino: “Non é che tu sia poi cosi
giusto, é solo che ormai non hai al-
tra scelta se non di rinunciare alle
tue cose che ho qui con me...”.
Passarono pochi minuti e, per stra-
da, il rabbino udi un gran bacca-
no: affacciandosi dalla finestra per
capire cosa stesse succedendo, Rav
Hillel vide che la polizia del paese
aveva catturato il ladro e lo stava
conducendo verso la prigione.

Rav Hillel corse immediatamente
incontro agli agenti di polizia, e dis-
se loro: “Vi state sbagliando, questo
signore non é un ladro: le cose che
ha con sé, incluso il cibo, le ha prese
a casa mia, ma io gliele ho regala-
te!”. Anche l'ebreo confermo che le
cose che aveva con sé le aveva prese
in prestito dalla casa del rabbino,
ma che aveva intenzione di restitu-
irgliele.

I poliziotti furono convinti dalle
parole di Rav Hillel, e rilasciarono
il ladro immediatamente.

Una volta lontani dagli agenti di
polizia, I'ebreo abbraccio il rabbi-
no e pianse profondamente rin-
graziandolo e scusandosi per tutto
cio che aveva fatto, chiedendogli di
perdonarlo.

Rav Hillel, dopo averlo calmato,
lo invitd a casa sua per trascor-
rere il resto dello Shabbat: dopo
quell’'esperienza, lebreo cambio
completamente condotta e divenne
un assiduo frequentatore e studen-
te del rabbino, fino a diventare un
ebreo completamente osservante
della Torah.

m 25
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MOMENTI

DI MUSAR

SICHOT ARAN
Rabbi Nachman di Breslav

Sicha lamed ghimel - 33
Un’altra volta il Rebbe parlo di fede
e al riguardo affermo: “Il mondo
considera la fede una cosa piccola.
Ma io la considero una cosa estre-
mamente grande! L'essenza della
fede & senza alcun tipo di malizie
o ricerche sofisticate di nessun ge-
nere. Bisogna unicamente avere
fede e credere con estrema sempli-
cita cosi come fanno le donne e le
semplici persone osservanti.”

Sicha lamed dalet - 34

La fede e importante come la
zedaka. La Tora dice di Avraam:
“Egli aveva fede in Hashem, e la
considerd come zedaka” (Genesi
15:6). Grazie alla fede, una per-
sona riceve il merito di avere fi-
gli. Fede in ebraico ¢ EMUNaH,
trasforma le lettere in numeri, e
la gematria (il valore numerico)
sara BaNIM (“figli, bambini”).
EMUNaH si pronuncia Aleph
(1), Mem (40), Vav (6), Nun (50),
Heh (s), che insieme hanno il va-
lore numerico di 102. BaNIM si

pronuncia Bet (2), Nun (50), Yod
(10), Mem (40), che insieme han-
no il valore numerico di 102.
Questa sicha venne detta prima
del pellegrinaggio di Rabbi Nach-
man in Terra d’Israele. RDov di
Tcherin, uno dei primi seguaci
del Rebbe, chiese al suo maestro
di pregare affinché avesse figli.
Il Rebbe disse a R’Dov di donare
una somma in zedaka. Quando
gli rispose che non aveva denaro,
gli disse allora di avere fede, al
suo posto. La figlia di R'Dov di-
venne pit tardi la seconda moglie
del nipote di Rabbi Nachman,
R’Avraham Dov (Kochvey Or, p.
24, nota 5).

Sicha lamed hei - 35

Il Rebbe disse, “Un grande atei-
smo sta arrivando nel mondo”. Ci
disse svariate volte che gli innu-
merevoli peccati del mondo sta-
vano causando una grande man-
canza di fede. Fortunato é colui
che resta forte nella sua fede in
questi tempi! Il Rebbe disse inol-
tre che il fatto che stesse preve-
dendo tutto questo non avrebbe
impedito a questo ateismo e a
questa confusione di aumentare,
e che sarebbe comunque stato
necessario che ognuno rafforzas-
se la propria fede.

Migliaia di anni fa, anche Daniel
il profeta e altri con lui predis-
sero che la miscredenza avrebbe
proliferato nei giorni precedenti
il Mashiach. Dissero, “Molti si
purificheranno e miglioreranno,



diventando splendenti. I malvagi
agiranno con malvagita, e solo i
saggi capiranno” (Daniel 12:10).

E gia stato predetto che vi saran-
no grandi tentazioni prima della
venuta del Mashiach, quando
“molti si purificheranno e miglio-
reranno, diventando splendenti”
nella fede. E davvero fortunato
colui che resista a queste tenta-
zioni e rimanga irremovibile nel
suo credo. Egli sara degno di tut-
ti i beni che ci furono promessi
dai profeti e dai saggi dei tempi
antichi. Sapendo molto bene che
tutto cio fu predetto, sembrereb-
be ridicolo per una persona soc-

di abbandonare la propria fede.
Sembrerebbe ovvio che qualun-
que Ebreo sarebbe abbastanza
intelligente da rimanere irremo-
vibile. Ma tuttavia, si tratta di
una grande prova. Molti cadran-
no, e per questo é scritto che “i
malvagi agiranno con malvagita”.
11 Rebbe disse: “Ad ogni modo,
sto rivelando cio per il bene dei
pochi fedeli che rimarranno saldi
nel loro credo. Avranno di certo
grandi conflitti dentro di loro.
Ma quando vedranno che tutto
cio é gia stato predetto, questo gli
dara ulteriore forza e incoraggia-
mento!”.

combere a qualsiasi tentazione

MOMENTI DI HALAKHA

CAPIRE LAMIDA - QUATTORDICESIMA BERACHA

Risiedi in mezzo a Gerusalemme, Tua citta, come hai detto: il trono di David,
Tuo schiavo, ristabilisci presto in mezzo ad essa; ricostruiscila per leternita
presto ai nostri giorni. Benedetto Tu o S., che ricostruisce Gerusalemme.

Risiedi in mezzo a Gerusalemme....

Secondo la tradizione ebraica, la ricostruzione di Gerusalemme con il ter-
zo e definitivo Santuario potra avvenire solo quando tutto il popolo ebraico
risiedera nella propria terra in pace. E dunque logico che alla richiesta della
fine dell’esilio dell'oppressione e dell'ingiustizia, fatta nelle benedizioni pre-
cedenti, segua la speranza di rivedere un giorno Gerusalemme come capitale
spirituale per tutti gli ebrei. Il ritorno di Gerusalemme al suo antico splen-
dore & fondamentale poiché dal giorno in cui essa fu distrutta, “la tristezza si
impadroni di Israele e del mondo intero” La fonte di questo pensiero si trova
in un Midrash: Diceva R’ Jochanan: fuori di Gerusalemme vi era la “Stanza
dei conteggi”, ove si recava chiunque doveva contare il proprio denaro. Que-
sto, poiché il poco guadagno poteva addolorare e in Gerusalemme, che &
chiamata “gioia di tutta la terra” (Salmi 48, 3] non vi era tristezza. Quando la
citta fu distrutta, si oscuro la gioia e la felicita fu esiliata. Ma il giorno in cui
il Santo, benedetto Sia, ricostruira Gerusalemme e il suo Santuario, allora
tornera la felicita come ¢ detto dal profeta Isaia (51, 3]: “Gioia e felicita si
trovera in essa, ringraziamento e voci di canto vi saranno” (Esodo Rabba 52).

CONTINUA DOMANI
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MOMENTI

DI MUSAR

SICHOT ARAN
Rabbi Nachman di Breslav

Sicha lamed vav - 36
Il Rebbe disse anche: “Verra un
tempo in cui una persona sem-
plice e religiosa sara tanto rara
ed unica quanto (era raro) il Baal
Shem Tov (nella sua generazio-
ne)”.

Sicha lamed zain - 37
L'ateismo viene definito un far-
dello. Nel verso, “Come posso io
solo sostenere il vostro peso e il
vostro fardello?” (Deuteronomio
1:12), Rashi spiega che “fardello”
si riferisce al fatto che ci fossero
dei non credenti tra gli Ebrei nel
deserto. Quando una persona
viaggia verso uno tzaddik, questi
abbandona il suo fardello, poiché
viaggiare verso uno tzaddik é un
atto di fede, l'opposto dell’atei-
smo.

Sicha lamed hei - 35
E scritto, “Hanno puntato la loro
bocca contro il Cielo, e la loro

lingua cammina sulla terra” (Sal-
mi 73:9). Ora che lateismo si &
diffuso, “la via & libera” (Vayikra
Rabbah 28:1; Zohar 11, 177b) per
chiunque voglia andare contro
ogni tzaddik e ad ogni persona
timorosa di Hashem. Coloro che
lo fanno, sfogano la loro lingua
contro il mondo come se lo di-
sprezzassero completamente. In
realta, il loro scetticismo ¢ diret-
to contro D-o Stesso. Ma hanno
vergogna di parlare contro D-o
apertamente, quindi rivolgono il
loro scetticismo verso le persone.
Questo ¢ il significato del verso.
“Hanno puntato la loro bocca
contro il Cielo” - poiché stanno in
realta parlando contro D-o. Ma si
comportano come se “la loro lin-
gua camminasse sulla terra”. Dal
momento che provano vergogna
nel parlare contro D-o Stesso, “la
loro lingua cammina sulla terra”
- scagliano la loro lingua contro
i seguaci di Hashem nel mondo.
Ma la verita é che “hanno puntato
la loro bocca contro il Cielo”.



MOMENTI DI HALAKHA

CAPIRE LAMIDA CONTINUA DA IERI

QUATTORDICESIMA BERACHA

Ricostruiscila per l'eternita ...

In passato, quando la folla degli ebrei gremiva ogni angolo del Santuario nei
giorni di festa, I'atmosfera di gioia e sacralita che si veniva a creare era talmente
coinvolgente che i presenti ne rimanevano colpiti ed influenzati per tutta la
vita. Gia i Maestri della Mishna nel dare testimonianza di cio scrivevano: Chi
non haveduto la festa di allegrezza che si viveva in occasione dell’attingimento
dell'acqua nel Santuario, € come se non avesse mai veduto allegrezza in tutta la
sua vita (Sukka V, 1). Ma Gerusalémme non viveva momenti di grande felicita
solo all'interno del Santuario. Ancora la Mishna ci narra che: Gli ebrei non
avevano giorni pil lieti del 15 di Av e del giorno dell’'espiazione, in cui tutte
le fanciulle di Gerusalemme uscivano con vestiti bianchi presi a prestito per
non far arrossire quelle pit povere (Ta’anit IV, 7). Il giorno d’'oggi non abbiamo
ancora il Santuario, e Gerusalemme non ¢é ancora riedificata, ma in attesa di
quel giorno € comunque nostro dovere ricreare un momento di vera felicita at-
traverso l'aggregazione e soprattutto eliminando, per quanto & possibile, ogni
forma di differenza sociale, fonte di litigi e continue incomprensioni.

QUINDICESIMA BERACHA

Il germoglio di David tuo servo presto fai germogliare, e la sua gloria innalza
con la Tua salvezza perché nella Tua salvezza speriamo e attendiamo tutto il
tempo. Benedetto Tu o S. che fa germogliare l'onore della salvezza.

Il germoglio...

La richiesta espressa in questa benedizione riassume tutte quelle fatte in pre-
cedenza. Con la venuta del Messia, infatti, si realizzera il sogno del popolo
ebraico di ritornare unito come un tempo nella terra dei padri e di vedere il
Santuario in tutto il suo antico splendore. Allora finira la poverta, la presenza
divina potra essere percepita da ognuno e non vi sara pit la “vergogna” del
peccato. Secondo un'opinione espressa nel Talmud (Meg. 17b], & probabile che
la Berakha in questione sia stata composta e inserita nella ‘Amida per contra-
stare le opinioni di quelle sette religiose nate in seno all'ebraismo, che ritene-
vano ormai giunto il Redentore annunciato dalla Bibbia. Il Messia viene qui
paragonato ad un “Germoglio’, sulla base delle parole del profeta Isaia (XI, 1):
“Uscira un ramo dal tronco di Ishai, ed un rampollo germogliera dalle sue ra-
dici”. Il senso del versetto & chiaro: “Dio fa crescere il Messia come una pianta,
all'inizio debole e con un’evoluzione lenta e impercettibile” (E. Munk). Questo
commento gia si trova in un Midrash a nome di rav Yudan: “La redenzione non
si presentera all'improvviso nel bel mezzo del dolore. Essa crescera pian piano
in modo che 'umanita non rimanga accecata dal suo repentino abbaglio. Cosi,
I'Eterno fa ‘Germogliare’ la salvezza del suo eletto (il Messia) cosi come ogni
giorno Egli fa crescere progressivamente l'aurora” (Midrash, Salmo XVIII).

CONTINUA A PAG. 56
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MOMENTI

DI MUSAR

CONQUISTARE D-0

I Talmud dice: Canta a Colui
che si rallegra di essere sog-
giogato, e questo indica che
vi & un tempo in cui e lecito
persino conquistare D-o. In-
fatti, puoi sentirti rifiutato da
Lui a causa dei tuoi peccati,
ed essere consapevole di al-
lontanarti dalla Sua volonta,
e tuttavia dovresti rimanere
ben saldo e ancorato alla Sua
misericordia. Solleva le mani
dinanzi a Lui e prega che ab-
bia pieta e ti lasci servirLo in
verita.

E’ possibile sentirsi respinti
da D-o e tuttavia insistere nel
pianto dicendo: “Non impor-
ta io voglio essere un ebreo
kasher!” Questo é il modo in
cui si pud vincere Hashem.
Egli prova grande gioia a la-
sciarsi sconfiggere cosi!

La prova del piacere che
Hashem trae da questa nostra

vittoria €& che ci dona parole
per conquistarlo: sarebbe ov-
viamente impossibile sconfig-
gerLo per noi, che siamo sol-
tanto carne e sangue. Accade
quindi solo in virtt del suo
stesso aiuto.

Liquté Moharan 124

L’ATTENZIONE DI D-0

Quando desideriamo parlare
a Hashem ed esprimerGli le
nostre riflessioni, chiedendo-
Gli che ci conduca cosi vicino
a Lui da poterlo servire, D-o
mette da parte tutto il suo
rammarico e le peggiori in-
tenzioni che aveva nei nostri
riguardi, come se nulla fosse.
Egli si rivolge infatti solo a chi
desidera dialogare con since-
rita e chiede di poterLo servire
d’appresso: cosi Israele si sal-
va dalle decisioni peggiori che
gravano sul suo capo.

Sentire buone notizie aiuta a
ben salmodiare.

Sichot Haran 97



MOMENTI DI HALAKHA

MISURE NELLA HALACHA
Spiegazione Del Significato Dei Termini: Kezait, Kabeitza, Reviit E
“Volume Di Un Pasto”

-La definizione di kabeitza indica un volume di 54 centimetri cubi. I
Posekim dicono che un kabeitza equivale alla massa di diciotto dram-
me, vale a dire 54 grammi. Come gia accennato precedentemente, un
kabeitza é uguale a un kezait e, secondo il Chazon ish, corrisponde al
volume di 100 centimetri cubi.

- Riguardo alle bevande, si & obbligati a recitare la benedizione ido-
nea per cio che si € bevuto solo dopo averne ingerito il volume di un
reviit (un quarto di log), che é pari al volume di un kabeitza e mezzo.
Questo corrisponde a 81 centimetri cubi. In effetti i Posekim della ge-
nerazione precedente, che consideravano che un derhem pesasse 3,2
grammi, calcolavano che un reviit fosse uguale a 86 centimetri cubi.
Essi facevano anche notare che il valore numerico della parola ebraica
kos (coppa) & proprio 86. Secondo il Chazon Ish, un kabeitza e mezzo
corrisponde a 150 centimetri cubi; a questo proposito egli faceva no-
tare che il valore numerico delle parole ebraiche kos hagun..,un bic-
chiere adatto & proprio 150.

-Si é tenuti a recitare la benedizione soltanto quando si e bevuto un
reviit di una bevanda nel lasso di tempo di un kedé shetiyat reviit,
vale a dire il tempo che una persona media impiega per bere questa
quantita senza interruzioni ma con calma. Questo lasso di tempo &
pari a circa sei secondi. Altri Posekim invece sostengono che il tem-
po necessario per bere un reviit & uguale a quello che si impiega per
mangiare un kezait e che & definito dall’espressione kedé achilat peras.
Con questa espressione si indica il tempo occorrente a una persona
normale per mangiare il volume di pane corrispondente a un pasto. A
causa di questa controversia normativa su questa misura temporale a
proposito delle bevande, i Maestri raccomandano di decidere, prima
di bere, se si berra un reviit tutto d’'un fiato, per cui dopo si sara obbli-
gati a recitare la benedizione, oppure se si fara attenzione a berlo in
un tempo superiore a un kedé achilat peras cosi da non dover recitare
alcuna benedizione alla fine.

CONTINUA DOMANTL.....

Tratto dal libro “alacha illustrata” tradotto da Moisé Levi
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MOMENTI

DI MUSAR

I SALMI E IL RESPIRO DI D-0
edicarsi alla recitazione dei
DSalmi & apprezzabile come
se re David in persona li
stesse recitando. Re David scrisse i
Salmi per ispirazione divina - ruach
ha-qodesh, che puo tradursi anche:
respiro di D-o. L'alito di D-o & nelle
parole dei Salmi e quando li recitia-
mo il nostro respiro risveglia nelle
parole lo Spirito Divino ed & come
se re Davide stesso stia salmodian-
do.
Cosi, se si ¢ ammalati, giova crede-
re che solo Hashem possa aiutarci
e aver fede che la preghiera venga
in nostro soccorso. La fede é infat-
ti un supporto e un bastone. Ci si
puo appoggiare e dipendere da D-o
proprio come si dipende da un ba-
stone o da un qualsiasi sostegno. Re
David si appoggiava a D-o come a
un sostegno materiale, disse infat-
ti: D-o e stato il mio bastone (Salmi
18, 19) Il bastone della fede é la sal-
vezza, e infatti nella Tora é scritto
di chi viene ferito: Se egli si solleva
e cammina con il suo bastone, sara
dichiarato innocente (shemot 21,
19) E ancora: Un bastone nasce-
ra dal tronco di Yshay (Isaia 11, 1),
intendendo che il Messia sara un
discendente di re Davide, colui che
portera il bastone della fede. E an-

che scritto: Il fiato delle nostre na-
rici, il figlio di D-o (Lamentazioni
4, 20). Il vimine che guarisce usato
dal Messia, germogliera dall’alito
divino contenuto nei Salmi di re
Davide.

Per quanto riguarda l'eta messiani-
ca, ¢ scritto: Gli anziani, uomini e
donne, torneranno a sedersi nelle
piazze di Gerusalemme, ciascuno
con il bastone in mano. Da questo
versetto il Talmud deriva I'insegna-
mento che il giusto resuscitera da
morte nell’eta Messianica . Il basto-
ne del giusto sara quello usato da
Elisha per resuscitare il figlio della
donna di Sunem, come & scritto:
Tu metterai il bastone sulla faccia
del ragazzo (II Re 4, 31). Questo &
il sostegno della fede. E I'inverno &
la gestazione e l'estate ¢ la nascita.
In inverno tutte le piante e l'erba
sembrano perdere il loro vigore e
morire. Ma quando lestate arri-
va ogni cosa si risveglia e torna a
nuova vita. E scritto: Izchak ando
fuori a parlare (swach) nel campo
(Genesi 24, 63). Il Talmud insegna
che ando a pregare. E dunque cosa
buona, quando inizia l'estate, pre-
gare e fare itbodedut nei campi. E
un momento in cui si pud pregare
Hashem con commozione e deside-
rio. L'itbodedut e la preghiera sono
sicha, un cespuglio nel campo é un
siach. Cosi, quando ogni cespuglio
del campo inizia a tornare alla vita
e a crescere, tutto il creato deside-
ra essere incluso nella preghiera e
nella itbodedut. E per questo che
Izchak amava fare itbodedut nel
campo. Ogni cespuglio aveva parte
nella sua preghiera e vi apportava il
proprio potere.

Liquté Moharan Tinya 1



MOMENTI DI HALAKHA

MISURE NELLA HALACHA
Spiegazione Del Significato Dei Termini: Kezait, Kabeitza, Reviit E
“Volume Di Un Pasto”

-Per cio che riguarda la quantificazione temporale di un kedé achilat
peras, gli yemeniti e i sefarditi si attengono all'opinione che corrisponda
a 7,5 minuti, mentre gli ebrei ashkenaziti seguono la tesi che sostiene
che sia di quattro minuti. Non tutti i Posekim concordano che, per esse-
re obbligati a recitare una benedizione dopo aver bevuto una bevanda,
sia necessario averne ingerito un reviit. Alcuni Posekim affermano che
¢ sufficiente berne il volume di un kezait mentre altri sostengono che
ne basta il volume di un kabeitza. I’halacha, pero, si attiene alla-prima
opinione (un reviit). Nonostante cid, per essere sicuramente esentati dal
dover recitare una benedizione alla fine & meglio fare attenzione a bere
meno di un kezait (27 centimetri cubi) oppure bere almeno un reviit (81
0 86 centimetri cubi) della bevanda ed essere cosi sicuramente obbligati
arecitarla.

-Alcune halachot relative alle bevande indicano l'unita di misura melo
lugmav. Questa espressione indica la quantita di liquido sufficiente a
riempire un lato della bocca in modo che la guancia della persona media
dall'esterno appaia ingrossata. Per esempio, per compiere in modo cor-
retto la mitzva, dopo aver recitato il kiddush o ’havdala sul vino, occorre
berne almeno un melod lugmav. In termini quantitativi meld lugmav é
un po’ pitt di meta reviit, vale a dire circa 41-44 centimetri cubi. Secondo
il Chazon Ish, corrisponde a 8o centimetri cubi. Se per qualsiasi motivo
la persona che recita il kiddush non ¢ in grado di bere questa quantita
di vino, dovrebbe assaggiarlo e poi porgere il bicchiere a qualcuno dei
presenti affinché ne beva la quantita richiesta. Se nessuno dei presenti &
disposto a cid ma ognuno lo assaggia mostrando piacere nell'adempiere
alla mitzva del kiddush, se il quantitativo totale del vino bevuto da essi &
almeno un melo lugmav si sara comunque adempiuto alla mitzva.
Siccome il meld lugmav (41-44 cc.) & maggiore del volume di un kezait
(27-33,3 cc.), quando si recita il kiddush (a meno che non preceda im-
mediatamente un vero e proprio pasto) o I havdala, & sempre meglio
assicurarsi di bere almeno un reviit (86-150 cc.) di vino perché, in questo
modo, al termine si potra recitare la benedizione [al haghéfen]. Infatti,
come spiegato precedentemente, chi beve piltt di un kezait ma meno di
un reviit, al termine non deve recitare la benedizione. .

Tratto dal libro “alacha illustrata” tradotto da Moise Levi
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COS’E LA FEDE?
Parashat Shemot

niziando il libro di Shemot,

ricerchiamo il suo messag-

gio generale e tema centrale.
La Parasha inizia con la disce-
sa di Yaakov Avinu e della sua
famiglia in Egitto. Erano solo
un piccolo gruppo quando arri-
varono, ma nel corso della loro
permanenza di 210 anni, diven-
tarono un popolo numeroso. In
questo periodo, la persecuzione
e la schiavitu fecero emergere
in loro la fede e fiducia in D.,
dandogli la forza per affrontare
l'oppressione.
I nostri saggi definiscono il
popolo ebraico “credenti, figli
di credenti”. La nostra fede in
Hashem ¢ ereditaria, ereditata
dai nostri antenati. Abbiamo
Emuna (fede) in D. che creo il
mondo, ed & coinvolto in tut-
to cio che accade a ogni ebreo
individualmente e a tutti noi,
come popolo. Egli ci ricompen-
sera per ogni buona azione che
compiamo e punira per ogni

trasgressione della Sua parola.
E vero che abbiamo il comando
costante di avere Emuna (fede
in D.) e di porre le nostre spe-
ranze e la nostra fiducia in Lui,
ma cos’e esattamente la fede?
La fede e la conoscenza che
qualcun altro é completamente
affidabile. Se, ad esempio, ab-
biamo un amico fedele, signifi-
ca che abbiamo fede in lui. Se ci
da la sua parola che fara qualco-
sa, o che sara in qualche luogo
a un’ora precisa, sappiamo che
fara il possibile per farlo, per
lui “una parola é una parola” e
possiamo fidarci di lui con si-
curezza. Di una persona simi-
le, qualsiasi sia la situazione e
per quanto difficile o apparen-
temente contradditorio possa
essere per lui, possiamo avere
fiducia e anche stare tranquilli
che manterra la sua parola. Se,
tuttavia, ci rendiamo conto che
egli si discosta, seppur di poco,
dalla sua parola data, allora per-
de qualsiasi affidabilita. Non
possiamo totalmente affidarci
a lui, né aver pit fiducia in lui.
Noi, in quanto ebrei, abbiamo il
comando di avere fiducia in D.,
che é sempre in controllo di tut-
to, e niente succede nel mondo
se non ¢ secondo la Sua volonty;
in altre parole dobbiamo avere
una fiducia totale in Lui. In
qualsiasi situazione, che sembri
fattibile o meno, che lo capiamo
0 no, quando una persona ha



una fiducia totale in Hashem e
dice: “Posso affidarmi a Te, so
che ci sei solo Tu e che non ce
e non puo esserci posto piu si-
curo che sotto la Tua completa
protezione!” questa e fede. Di
questa persona si puo dire che
“sta vive con Hashem”.

Quando possiamo dipende-
re dalla nostra “fiducia in D.”?
Come possiamo essere sicuri
che ci stiamo veramente affi-

dando a Lui, e non alla nostra
famiglia o al nostro fido ban-
cario che ci “verra in soccorso”
alla fin fine? Quanto nostro
contributo é necessario per il
successo di ogni situazione?
Qual é la differenza tra fede e
fiducia? Come si puo acquisire
fiducia in D.? Nelle prossime
parashot affronteremo questi
quesiti.....
shalomlm@zahav.net.il

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT - KIDDUSH SERALE
CONTINUA DA PAG. 11

-Durante tutta la giornata di Shabbat si saluti il compagno con
“Shabbat Shalom” e non buona sera o simili. Quindi la notte prima
di andare a letto si dica ai bambini “Shabbat Shalom e Buonanotte!”.

-La mizwa del kiddush é un precetto positivo della Tora, quindi
prima che si cominci a recitarlo & bene come ogni precetto, mettere
l'intenzione di eseguire la volonta di Hashem con questa mizwa, come
c’e scritto “E ricorda il giorno del Sabato per santificarlo”. Per la grande
importanza di questa mizwa i nostri Maestri ci hanno prescritto di
farlo con il bicchiere di vino.
-Anche la donna ¢ obbligata dalla Tora ad eseguire il kiddush, quindi
nel caso il marito non si trovi in casa per qualsiasi ragione, sara questa
a doverlo recitare facendo uscire d’'obbligo anche i membri della
famiglia presenti.

-Il bambino che non ha ancora raggiunto l'eta del bar mizwa non puo
far uscire d'obbligo dal kiddush recitandolo per altre persone; infatti
esiste una regola generale nella alacha che dice: “chi non é obbligato
a compiere la mizwa non puo neppure far uscir d'obbligo gli altri”.
Quindi nel caso che non sia presente il papa, e la madre non ¢ in grado
di farlo, ma il bambino invece sappia recitarlo, allora quest'ultimo
suggerira parola per parola la formula alla mamma e questa eseguira il
kiddush ripetendo ad alta voce il dettato del figlio.

CONTINUA GIOVEDI PROSSIMO
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DERASHA

DI SHABBAT

PARASHAT SHEMOT
M di Giorgio Calo

€ J1 Sig-re disse a Moshe:
«Ehyié Asheér Ehyié ~ Io
sard come sard»” (Shemot 3,
14).
Hanno insegnato i nostri Ma-
estri che la “firma” di HaQa-
dosh Baruch Hu e costituita
dalla parola “n28 ~ Emet ~ Ve-
ritd’”.
Quando Moshé Rabbenu
chiese ad Hashem di cono-
scere il modo in cui avrebbe
potuto garantire al popolo
d’Israele che tutto cio che era
stato loro promesso si sarebbe
effettivamente realizzato, Egli
disse lui di rappresentare agli
ebrei che il Suo nome é: 778
NN 9N ~ Ehyié Asher Ehyié
~ Io sard come sard” (Shemot
3,14).
Il valore numerico (Ghema-
tria) della parola “a»8 ~ Emet
~ Veritd” é pari a 441 (n = 400;
» = 40; R = 1), mentre la Ghe-

matria della parola “7578 ~
Ehyié ~ Io saro” é paria 21 (7 =
5;9=10;1=5;8=1).

Ebbene, nella Torah c’é scritto
“N%IN N 78 ~ Ehyié Asher
Ehyié ~ Io sard come saro”
(Shemot 3, 14), il che lascia in-
tendere la necessita di molti-
plicare la parola “7%% ~ Ehyiée
~ Io saro” (come detto pari a
21) per la stessa parola “7578 ~
Ehyié ~ Io sard” (pari sempre a
21): in tal modo, si raggiunge
appunto la somma di 441 (21 x
21 = 441), pari alla parola “n»x
~ Emet ~ Verita” che, come
detto, & la “firma” di HaQa-
dosh Baruch.

Con tale espressione, quindi,
Hashem ha lasciato intende-
re a Moshe Rabbenu che gli
ebrei avrebbero dovuto sapere
che dietro a tutto cio che sa-
rebbe successo in Egito clera
la Sua opera, e cio in quanto
il suddetto nome rivelato ai
figli d’Israele “nasconde” in sé
la Sua “firma”, costituita dalla
parola “n28 ~ Emet ~ Veritq”. 1l
(tratto da Mayna Shel Torah,
Shemot, 20)



RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT SHEMOT
M di Giorgio Calo

i racconta di Rav Yosef

Zonnenfeld zz”l che

una volta, alla vigilia di
Pesach, arrivarono a Yerusha-
laim alcuni viaggiatori ebrei
che giungevano da fuori Erez
Israel, i quali gli chiesero di
essere ospitati per la sera del
Seder in quanto non avevano
trovato alcun albergo né lo-
canda dove poter dormire in
citta.
Essi dissero lui che sarebbero
stati disposti a pagare tutto
quanto dovuto per lospita-
lita, ed incredibilmente il
rabbino accetto di prendere i
loro soldi.
Durante la sera del Seder, gli
ospiti mangiarono a sazieta
da tutto cio che la moglie del
rabbino portava in tavola, in
quanto si sentivano liberi di
farlo avendo pagato al padro-
ne di casa per essere ospitati.
I primo giorno di Chol Ha-
Moed di Pesach, quando per
gli ospiti - che venivano dal-
la diaspora - era il secondo
giorno di Yom Tom, il rabbi-

no entro nella stanza in cui
gli stessi stavano dormendo
in casa sua, e pose tutto il
denaro che aveva ricevuto da
loro sotto la tovaglia che si
trovava sul tavolo.

Gli ospiti rimasero sbigot-
titi: “Rabbino - dissero - se
avevi intenzione di restituirci
i nostri soldi, perché hai ac-
cettato che ti pagassimo alla
vigilia di Pesach?’.

Rispose Rav Zonnenfeld zz’l
sorridendo: “Come avete po-
tuto anche solo pensare che
io mi facessi veramente paga-
re per compiere l'importante
mitzva dellospitalita?!? In
realta, l'unica cosa che volevo
é che voi mangiaste a sazieta
e vi sentiste assolutamente li-
beri di farlo come persone che
mangiano da cio che appar-
tiene loro...”. [ |
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MOMENTI

DI MUSAR

I GIORNI DI SHOVAVIM

menica prima di parashat

Shemot fino allo shabbat di
parashat Mishpatim si chiama-
no giorni di “Shovavim”. Questo
nome proviene dalle iniziali
delle sei parashot “S"THEMOT,
“V”’AERA’ (in ebraico la “vav”
qui si legge “0”), poi la setti-
mana della parashat “B’O)
“B’ESHALACH, ‘I"'TRO, e
“M”ISHPATIM=SHOVAVIM. I
giorni di shovavim sono molto
propizi alla teshuva-ritorno e al
pentimento di tutte le trasgres-
sioni e in particolare a quelle
che riguardano la lussuria e la
lascivia D. ci scampi. Questi
42 giorni, nei quali si leggono
le parashot che raccontano la
situazione degli ebrei in Egit-
to, nella loro discesa nella piu
bassa impurita nella mani del
faraone, alla loro uscita, il pas-
saggio nel Mar Rosso, ed in
fine il dono della Tora, vengono

Igiorni che vanno dalla do-

ad alludere alla possibilita di
ogni ebreo, di rinascere nuo-
vamente spiritualmente, con
una vera teshuva ed avvicinarsi
ad Hashem. Molti zadikim si
sono dilungati sulla grandezza
e la grande possibilita che cé
in questi giorni di “aggiustare”
quello che si ¢ “danneggiato”
spiritualmente, con i peccati e
specialmente con quello “co-
nosciuto”. E noto che il com-
pilatore dello Shulchan Aruch
Rabbi Yosef Caro, studiava con
il maghid un angelo che gli ri-
velava i segreti della Tora, ed il
malach gli riferi che in questi
giorni la porta del ritorno e la
ravvedimento per i peccati e
aperta molto di pil rispetto al
resto dell’anno, e chiaramente
all'infuori dei giorni peniten-
ziali e il mese di Elul, come ri-
saputo. I 42 giorni di Shovavim,
sono inoltre in corrispondenza
delle 42 citta rifugio che c’erano
in Israele prima che il popolo fu
esiliato, e cosi come in ogni cit-
ta clera la possibilita di rifugiar-
si, (vedi le parshot concernenti)
anche in ogni giorno di queste 6
settimane c’¢ la forza di riparare
e risollevare la persona verso la
kedusha e alla rinascita, grazie
alla prosperita che Hashem ri-
versa in questi giorni. |



MOMENTI DI HALAKHA

LA TESHUVA

Come posso fare teshuva?

Una fase molto importante del processo di Tikkun Habrit e del raggiungi-
mento della Shemirat Habrit ¢ il pentimento e la rettificazione dei danni
causati dalle azioni fatte in passato. C’e da sapere che il processo di Te-
shuva da compiere per il Pgam Habrit, non é differente da tutti gli altri
avonot, tuttavia in relazione ai danni causati all'anima, quelli del Pgam
Habrit sono molto pit devastanti e radicati rispetto agli altri peccati, che
D-o ci scampi. Cio nonostante Hashem Itbarach per la sua misericordia
e bonta, ci fornisce svariati modi per pentirci e rettificare i danni prece-
dentemente commessi.

Si puo sempre fare Teshuva

Si puo fare Teshuva (ritorno ad Hashem, pentimento e ravvedimento) per
qualsiasi peccato. Cio e vero anche per il terribile peccato della disper-
sione di seme e per tutti gli altri modi in cui si & danneggiato il brit, che
Hashem ce ne scampi. Percio per tutti questi ed altri casi esiste la Teshuva
che pud porvi rimedio (Sichot Haran 71).

Salvaguardare la mente

0

L'elemento principale del processo di Teshuva é il preservarsi dai pensieri
cattivi ed impuri. Si deve tenere la mente impegnata con concetti di fede
in Hashem, di ricerca sullo scopo della vita, e cercare il modo per tornare
da Lui perché tutti i peccati commessi infatti, provengono prevalente-
mente dai pensieri impuri. Il Tikkun - la rettificazione da fare & quello
di purificare i propri pensieri (Likuté Moaran3s, 49) e la vera Teshuva
consiste nel cacciare dalla propria mente i pensieri impuri quando questi
la invadono, sradicando cosi la tentazione fin dalla loro nascita. Questo
tipo di Teshuva separa le scintille di santita dalla klipa - forze del male che
sono state inserite in esse con i propri peccati, e in tal modo si ottiene il
completo Tikkun Habrit (Likuté Moaran 27).

Lettura dei Tehillim

0

Chi vuole risvegliarsi al pentimento dovrebbe essere abituato a leggere
spesso i Salmi. Ci sono molte ragioni per cui la persona non riesce a com-
piere la Teshuva: ci sono alcuni che non riescono a risvegliare il proprio
cuore al pentimento, altri che non sanno affatto come compierlo e a volte
addirittura a causa dei gravi peccati, Hashem ostacola temporaneamente
la strada verso la Teshuva. Recitando i Tehillim si puo accendere il cuore
al pentimento e grazie a questi Hashem concede la possibilita di trovare
la porta della Teshuva esclusiva per ogni anima. Infatti, ogni ebreo pud
trovare se stesso nelle parole dei Tehillim (Likuté Moaran b 73).

CONTINUA DOMANI.....
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I GIORNI DI SHOVAVIM

ome spiegato ieri i giorni

di shovavim sono molto

propizi alla teshuva-ritor-
no a D.o, su tutte le averot tra-
sgressioni e specialmente quelle
che riguardano la lussuria e la
lascivia che Hashem ci scampi.
Anchesedi questoargomento, in
Italia se ne parla poco o per nien-
te, & doveroso sapere, che quello
della kedusha santita, pudore e
il riservarsi da legami con don-
ne proibite ecc. & uno dei pilastri
fondamentali dell'ebraismo! E’
in questi giorni di grande impor-
tanza, che Hashem ha stabilito,
di aprire le Sue porte alla teshu-
va, proprio per “riparare” quello
che si e stato purtroppo “dan-
neggiato’, e rafforzarci in tutto
quello che riguarda la kedusha.
Non c’¢ niente che distrugge il
legame con Hashem piu della
lascivia e la lussuria. La tora e
ricca di racconti che riguardano
questa terribile trasgressione,
da Er chiamandolo “malvagio
agli occhi di D.” Rashi spiega che
disperdeva il suo seme affinché

la moglie non rimanesse incinta,
e la sua bellezza non si appas-
sisse. Lo Shulchan Aruch stesso
scrive “@ vietato disperdere seme
invano, e questa la piu grave di
tutti i peccati della Tord”. Ol-
tre all’'azione stessa, ci & vietato
dalla Tora, dal momento che gli
occhi sono la finestra dell’anima,
guardare la lascivia e le immagi-
ni proibite. Per questo sia nella
Tora che nello Shulchan Aruch
ci comandano specificamente e
categoricamente di non guarda-
re qualsiasi donna che non siano
la moglie o la madre le figlie ecc.
come c¢ scritto nel terzo bra-
no dello Shema “e non andrete
dietro i vostri cuori e i vostri oc-
chi”. Purtroppo oggi parlando di
questo argomento con persone
addirittura osservanti, notiamo
che sono inclini a pensare che-
sia solamente un esagerazione
dei religiosi estremisti. Ma se
si vuole essere veritieri con se
stessi, e analizzare con sincerita
quello che la Tora e lo Shulchan
Aruch scrivono esplicitamen-
te, e che tutti le grandi autorita
rabbiniche della nostra genera-
zione si dilungano a diffondere,
cioé il messaggio di conservare
la kedusha nel popolo ebraico,
risvegliera indubbiamente in noi
il desiderio di riattaccarci a quel-
le che sono le traccie dai nostri
padri gia da piu di 2000 anni, e
tornare alle nostre radici di Po-
polo Santo! u



MOMENTI DI HALAKHA

LA TESHUVA

Il rammarico sugli avonot commessi - Charata

0

Abbiamo l'obbligo di parlare spesso con Hashem Itbarach dal profondo
del nostro cuore e rammaricarci sinceramente dei nostri peccati davanti a
Lui, al Santo Benedetto Egli Sia che & il Padrone di tutto e da la vita a tutto
il creato (Likuté Moaran38).

Sentendo veramente il dolore ed il rimpianto per i propri peccati, e ini-
ziando a tornare realmente a Hashem con un vero pentimento e una reale
rettificazione delle proprie azioni, si circoncide il “prepuzio” del proprio
cuore; inoltre, cosi facendo si circoncideranno i cuori di tutte le anime
perdute che sono state create con la dispersione del seme. Queste ani-
me, che sono quelle dei propri figli non venuti al mondo, poiché gettate
nei posti pitt ignobili e impuri, saranno anch’esse liberate con la Teshuva
(Ibid. 141).

Desideri e aspirazioni

0

Quando si cade da un proprio livello e si scende in luoghi bui e spor-

chi, pieni di pensieri confusi e impuri, dove sembra impossibile trovare
Hashem, si deve gridare: “Dov’¢ il luogo della Tua gloria?!”.

Piu ci si trova in basso, piu si deve continuare a invocare e gridare:
Dov’e!” Questa ricerca e il desiderio per Hashem rappresenta l'essenza

del pentimento ed ¢ I'elemento vincente che determinera la via di uscita

dai luoghi pit bassi (Likuté Moaran b 12).

Sopportare un'umiliazione

Un modo importante per fare Teshuva é attraverso 'umilta: quando una
persona viene svergognata o umiliata e questa, nonostante I'imbarazzo e
il disonore tace, il sangue nel lato sinistro del cuore (che suscita la per-
sona a peccare) s'indebolisce e alla fine s'inibisce totalmente il suo yezer
araa (Likuté Moaran6).

Approfondimenti nello studio della Tora

0

La Teshuva dipende dallo studio della Tora ed il duro impegno nel capire
i significati pitt profondi di essa e, grazie a questo, si innoveranno chi-
dushim - innovazioni nello studio per amore di Hashem. Questa ¢ una
completa Teshuva (Ibid 1, 74;. Pelé Yoez, Chidush).

Stesso posto stesso tempo

0

La vera Teshuva consiste nel trovarsi nella stessa circostanza in cui si &
peccato, riuscendo a vincere il proprio istinto, respingendo ogni tentazio-
ne, ossia riuscendo a non ricadere nella stessa trasgressione commessa in
precedenza. E’ chiaro che é assolutamente vietato cercare da soli la prova
per poterla superare: spetta ad Hashem mettere alla prova 'uvomo e non
il contrario; anzi, quest’'ultimo ha il dovere di allontanarsi da ogni circo-
stanza pericolosa che lo potrebbe indurre a peccare! (Likuté Moaran8, 27,
49; Rambam, Madah, Teshuva 2: 1).
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TRATTENERE LA VISTA

DOMANDA: Se inizio a non
guardare le donne, oppure a
girare per strada guardando a
terra non potrei forse sembra-
re un po’ strano o un fanatico o
un estremista, o addirittura con
questo comportamento non
potrei forse provocare un chilul
Hashem - (profanazione del
nome di Hashem)?

RISPOSTA: Mi meraviglio della
tua domanda! Come fai a ve-
dere un chilul Hashem nel ri-
spettare la volonta di Hashem?!
Non esiste Kiddush Hashem
pitt grande di questo! E proprio
nel momento che rispettiamo
i Suoi precetti, stando in mez-
zo alla gente che si é smarrita
a causa della loro impudicizia,
che riveliamo a tutti che la Sua
Santa Tora é vera e fattibile! Per
di pit se quella gente, che tra-
scura uno dei pilastri del nostro

ebraismo dando libero sfogo ai
propri desideri, vede (giorno
dopo giorno) un ebreo fedele
ad Hashem che si sforza ed &
in grado di sopraffare i propri
istinti nel nome di D., allora sa-
ranno proprio loro i primi che
ti apprezzeranno e ti reputeran-
no un valoroso da cui prendere
esempio. Impareranno da te il
timore di Hashem e capiranno
che 'uvomo puo essere padrone
dei propri istinti senza essere
trascinato dai suoi impulsi ani-
maleschi. E sappi che, anche
se ci fossero delle persone che
esteriormente deridono dei
prodi come te che vanno contro
la corrente lasciva e permissiva
della societa dei goim di oggi,
in fondo al loro animo queste
stesse persone ti ammirano ed
¢ solo per invidia o perché han-
no la coscienza non apposto
che reagiscono con disprezzo
e denigro nei tuoi confronti.
Quindi Chazak Veemaz (forza e
coraggio), e sentiti fiero di aver
avuto il merito di fare la volonta
di Hashem Itbarach!

(Nafshi Besheelati di R.Lugassi)



MOMENTI DI HALAKHA

REGOLE SUI FORMAGGI DEI GOIM
Fonti di Rabbanim Italiani e Conclusione

Rav Azriel Diena 5pst, Pri Chadash, Pachad Izhak, Rav Briel 97y, Zera
Emet, Misgheret HaShulchan, Ikkarei HaDat, Rav Tedeschi 57pist testi-
moniano che in molte citta italiane ormai era stato accettato il din dello
Shulchan Aruch ed era caduto in disuso il vecchio minhag di permettere
i formaggi dei goim fatti attraverso “vegetali” senza controllo ed inoltre
si richiedeva anche il controllo del latte alla mungitura (solo Parma per-
metteva ancora il formaggio senza controllo del latte).

Resta come autorevole fonte post-Shulchan Aruch a sostegno del vec-
chio minhag il Rav Y7psy »9n 7> M, ma sembra essere I'unico. Inoltre
secondo Pri Chadash, Zera Emet e Misgheret HaShulchan non basta la
presenza dell’Ebreo alla mungitura e preparazione per permettere i for-
maggi, ma questi devono essere di proprieta dell’Ebreo o 'Ebreo deve
avere inserito il caglio nel latte. Tkkarei HaDat concorda con loro anche
se secondo lui l'atto del concordare con il goi la mungitura del latte per
farne formaggio casher é sufficiente come “presa di possesso”. Pachad
Izhak invece permette come il Rema senza bisogno di un’azione concreta
di “acquisizione”, basta la vigile presenza.

Conclusione

Oggi nessuno sembra piu permettere i formaggi dei goim senza control-
lo del latte o della preparazione dei formaggi (cagliatura). Resta pero la
discussione tra Rema da una parte e 77w, no dall’altra riguardo alla ne-
cessita di compiere una azione di “presa di possesso” dei formaggi prima
che questi vengano fatti.

Diversi autorevoli poskim Sefarditi e Ashkenaziti (Knesset HaGdola, Pri
Toar, Hikrei Lev, Minchat Yaakov, Tiferet LeMoshe, Aruch HaShulchan,
Caf HaChaim ecc.) permettono i formaggi dei Goim semplicemente se
un Ebreo ha presenziato alla mungitura del latte e anche alla prepara-
zione dei formaggi come sostenuto dal Rema e non richiedono che i for-
maggi siano stati precedentemente acquistati o che un Ebreo abbia mes-
so di sua mano il caglio nel latte come richiesto in maniera piut rigorosa
da wn »9 ,77v. (si veda in Caf HaChaim 2 y»© yp, Aruch HaShulchan
yop lettera vv).

Altri Poskim ashkenaziti come Chokhmat Adam (klal 67, lettera 7) in-
vece sposano la tesi di 77w e richiedono che I'Ebreo inserisca il caglio o
compri i formaggi prima che vengano fatti o almeno I'Ebreo sia il pro-
prietario del latte o del caglio.

Tratto dal libro Bina Leavchin di Asher Spizzichino
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SETTE PILASTRI DELLA FEDE
Rabbi Yitzchak Breiter
IL SETTIMO PILASTRO:
Lo ZADDIK
I settimo fondamento & l'at-
I taccamento al vero Zaddik:

1. Lanima del Mashiach &
nata prima del mondo. E la
radice delle anime di Israele,
e dell'intero Creato!, poiché
“L’'intero universo ¢ stato cre-
ato solo per lui” (Berachot 6b)
e “Lo zaddik é il fondamento
del mondo” (Proverbi 10:25).

2. Il Santo, benedetto Egli sia,
si consiglid con questa anima
nella creazione del Suo uni-
verso, come ¢ scritto: “Con chi
si e consigliato, chi Gli ha dato
l'intelletto e Lo ha guidato nel
sentiero della giustizia?” (Isa-
ia 40:14).

3. Lui ha garantito a Dio che

1 Shemot Rabbah 40:3. Tutte le anime
erano incluse nell'anima di Adamo.
AdaM é l'acronimo di: Adam, David
e Mashiach.

riparera I'universo=.

4. Tutti gli atti di devozione
di tutto il mondo, tutte le in-
carnazioni, i miglioramenti e
le prove, e tutte le rivelazioni
di fede - sono tutte attraver-
so di lui, come & scritto: “Lui
¢ fedele in tutta la Mia casa”
(Numeri 12:7)3.

5. Dio ha dato a lui la sovra-
nita e il regno: “Lo Zaddik
governa col timore di D-o0” (I
Samuele 23:3).

6. Egli  la corte Celeste.

7. La rivelazione della mano
di Dio- il controllo di Dio su
ogni singolo dettaglio - & at-
traverso di lui.

8. Esso rivela la preghiera,
come é scritto: “Ed io sono la
preghiera” (Salmi 109:4).

9. Lui é la carrozza della She-
china.
10. Lui ¢ la santita.

1. Lui é l'energia dell'intero
universo*.

2 Tikkunei Zohar 69,111b; Zohar,
1I1:216a.

3 Cf. Tikkuney Zohar 69,112a.

4 1l mondo in generale é considerato
Malchut; lo zaddik é chiamato Yesod.
1l sostentamento scende in tutto il
mondo attraverso il Yesod.



12. Tramite esso tutte le pre-
ghiere salgono in Cielo'.

13. Ogni risveglio di Teshuva
avviene attraverso di lui.

14. Attraverso il nostro at-
taccamento al vero Zaddik
- attraverso la conoscenza di
quanto detto e attraverso il
seguire la guida dello Zaddik,
una scintilla della luce della
santita dello zaddik si disegna
in noi, ogni persona secondo
il proprio livello. Anche se sei
molto lontano dalla santita,
la vicinanza al vero zaddik
ti portera per lo meno a rea-
lizzare a quanto sei lontano
dalla verita e a pregare per
avvicinarti a Dio senza cadere
nella disperazione e nella de-
pressione. Saprai che Dio sta
chiamando proprio te e che
sei prezioso ai Suoi occhi. Lo
stesso accadra anche a livelli
pit elevati, ad ognuno secon-
do il proprio livello: pit sei
vicino al vero zaddik, piu si
installera in te la sua santita e
camminerai nel suo sentiero,

1 Solo Moshe poteva erigere il Taber-
nacolo (Esodo 40). Solo con l'aiuto
di Moshe, lo zaddik, le donazioni
delle persone per il tabernacolo non
furono inutili.

2 Vedi Likutey Moharan I, 17; 'amore
ed il timore di Dio sono insegnati
dallo zaddik.

riconoscendo che ogni cosa &
nelle mani di Dio e pregando
costantemente di poterti av-
vicinare a Lui ancora di piu.
Amen.

15. Frammenti dell'anima del-
lo zaddik devono essere ricer-
cate nell'intera creazione, in
particolare nelle Persone at-
taccate a D-o, e soprattutto in
tutti i veri zaddikims.

\

16. 11 sentiero della verita e
stato rinnovato cinque volte
in tutta la storia del mondo:
partendo da Moshé rabbenu,
Rabbi Shimon Bar Yochai,
Rabbi Yzchak Luria - Ari Ha-
Kadosh, Rabbi Israel HaBaal
Shem Tov e il “Ruscello Fluen-
te, Fonte di Saggezza” (Pro-
verbi 18:4) — Rabbi Nachman.
Da esso fino al Mashiach non
ci saranno novita.

17. Dovunque si trovi il con-
cetto di Zaddik nel Likutey
Moharan (libro base della
chasidut Breslav), ci si riferi-
sce al suddetto Zaddik.

18. Le preghiere e I'anima del

Mashiach furono rivelate so-

prattutto da Re David.
CONTINUA A PAG. 50

3 Tikkunei Zohar 69, 112a.
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REDENZIONE O LIBERTA?
Parashat Vaera

II'inizio della Parasha di
questa settimana si ricor-

da come il popolo ebraico
stava ancora soffrendo a causa
della crudele schiavitt da parte
degli egiziani. D-o disse a Moshe
Rabbenu che sentiva il pianto
profondo degli ebrei e ricordava il
Suo patto con loro. Hashem istrui
Mosheé Rabbenu (Vaera 6:6): “Di
al popolo di Israele che li faro
uscire dagli affanni dell'oppres-
sione dell’Egitto e li salvero dalla
loro schiavitli e li redimerd con
mano tesa e grandi atti di giusti-
zia” Se D-o ci ha liberato dalla
schiavitu e ci ha salvato dall’as-
servimento a che cosa si riferisce
il concetto di “redenzione”? Non
sarebbe stato piut appropriato il
termine “liberta” per descrivere
quello che stava succedendo? Il
concetto di “redenzione” qual-
che volta si riferisce all’'azione di
essere salvati dal male, altre volte
al fatto di riguadagnare possesso
di qualche cosa in cambio d’altro.
Quando Hashem ci ha redento
dall’Egitto, ci ha salvato dalla loro
persecuzione e ci ha preso in pos-

sesso come Suo popolo. 1l pro-
posito di interrompere la servitl
in Egitto era di prepararci all’ac-
cettazione del giogo della Torah
e allattaccamento alle Mizvot.
Quando siamo stati liberati, il
giogo della servitu al faraone &
stato trasformato in giogo della
servitl a Hashem e alla Sua Tora.
In pratica tutte le persone devono
affrontare le responsabilita della
vita sia che si tratti di prendersi
cura del proprio sostentamento
e quello della propria famiglia,
occupandosi del carico di lavoro.
Un ebreo, oltre tutto questo, ha
la responsabilita di accettare il
giogo della Torah e di occuparsi
di tutti i Suoi doveri secondo i
dettami del Padrone del mondo;
quando lui accetta questo giogo
su di sé, Hashem alleggerisce di
conseguenza, il peso delle sue re-
sponsabilita.

Una persona con cui ho parlato
una volta mi disse che trovava dif-
ficolta ad accettare su di sé le re-
sponsabilita imposte dalla Tora.
Per lui, l'osservanza delle Mizvot
sembrava troppo limitante e re-
strittiva; allora gli chiesi se avesse
la patente: quando lui mi rispose
in modo affermativo, era chiaro
che aveva superato con successo i
test di guida, cosi gli chiesi se non
avesse trovato tutte le regole limi-
tanti, restrittive e anche frustran-
ti. “Guarda quante restrizioni ci
sono?” gli dissi, “non puoi passa-
re con il semaforo rosso quando
vuoi! Devi fermarti prima delle
strisce per fare passare i pedoni!
Devi usare le frecce quando giri
ecc.! A questo punto lui capi il



mio pensiero che, sebbene que-
ste regole sembrino pesanti, per-
mettono tuttavia, a una persona
di salire su una macchina e arri-
vare sani e salvi a destinazione.

La parola Tora si traduce come
“guida” nel senso che ci da la
direzione di come comportarci
in ogni situazione della vita. Se-
guendo le vie della Tora siamo in
grado di avere un viaggio pieno di
benefici in questo mondo e alla
fine ricevere eterna ricompensa

na che cerca il senso della vita e
la verita trovera che il giogo del-
la Tora e un privilegio del quale
essere orgogliosi. Con l'augurio
di meritare di capire e apprez-
zare che la nostra accettazione
del giogo della Tora, che é stato
il motivo principale della nostra
Redenzione, ci aiuti a non essere
asserviti ai nostri desideri e ci dia
la vera liberta per vivere in modo
migliore in questo mondo.
shalomlm@zahav.net.il

nel mondo a venire. Una perso-

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT - KIDDUSH SERALE
CONTINUA DA GIOVEDI SCORSO

-Se ci sono presenti donne svestite durante la recitazione del kiddush
e non c’¢ la possibilita di rimediare a questo (per esempio se non accet-
tano di coprirsi perlomeno durante il kiddush secondo I'alachd), allora
si guardi il siddur o il bicchiere di vino per non guardare la nudita (che
comprende il petto, le braccia, i capelli ecc.).

-Anche se la maggior parte delle autorita rabbiniche vietano alla don-
na di uscire con la parrucca, in ogni caso € permesso recitare le bera-
chot davanti ad essa.

DOMANDA: Qual ¢ il tempo della mizwa del kiddush?

RISPOSTA: Dal momento che si & fatto entrare Shabbat lo si puo gia
eseguire. Tuttavia a priori se non si e costretti ad anticiparlo per qual-
siasi motivo, é preferibile santificare lo shabbat e mangiare la seuda
quando gia sono uscite le stelle.

-1l tempo dal quale si puo far entrare lo Shabbat é plag mincha (un'ora
e un quarto proporzionale prima dell’uscita delle stelle. Vedi lunario).
Nel caso si anticipi il kiddush ed il pasto della sera prima dell'uscita
delle stelle, si dovra fare attenzione perlomeno a mangiare circa 30 gr.
di pane allo zeet akochavim.

(Alachot tratte dai libri Yalkut Yosef e Mishna Brura)
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DERASHA

DI SHABBAT

PARASHAT VAERA
M di Giorgio Calo

«

mram prese sua zia
Jochevéd come mo-
glie e lei gli diede
come figli Aharon e Moshé”
(Shemot 6, 20).

La Torah, nel versetto appena
citato, vuole espressamente
ricordarci che sia Aharon che
Moshé nacquero da norma-
lissimi genitori, esattamente
come ogni altro essere umano.
Ciod nonostante, gli stessi ri-
uscirono a diventare gran-
dissimi profeti di Hashem e
leader materiali e spirituali
del popolo d’Israele grazie alle
condotte ed alle azioni che
decisero di compiere, e non in
quanto “scesi del Cielo” come
fossero angeli divini.

Da qui, ciascuno di noi puo
apprendere un importantis-
simo insegnamento: ciascun
essere umano € astrattamen-

te in grado, grazie al proprio
impegno ed alle proprie scel-
te quotidiane, di raggiungere
nel tempo le pit alte vette di
Qedusha ~ Santita, ed anche
di arrivare ad essere pari a
Moshé Rabbenu o a suo fra-
tello Aharon il Cohen Gadol...
(tratto da Mayna Shel Torah,
Shemot, 37) [



RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT VAERA
M di Giorgio Calo

na volta un ebreo si

presento da Rav Yosef

Shalom Eliashiv zz”l
(famoso Tzaddig vissuto in
Israele e conosciuto come il
“Gadol HaDor ~ Grande Ma-
estro della generazione” per
gli ebrei ashkenaziti, morto
nel 2012 all'eta di 102 anni),
ponendogli una complica-
tissima questione in tema di
Ghittin ~ Divorzi Ebraici.
Rav Eliashiv zz”l rispose di
non essere in grado di rispon-
dere ad una simile domanda,
invitando pero l'ebreo a rivol-
gersi ad un altro grandissimo
Maestro, Rav Shmuel HaLevi
Wosner zz’l (conosciuto tra
gli ebrei ashkenaziti come
il “Poseq HaDor ~ Decisore
Halachico della generazione”,
morto nel 2015 alleta di 101
anni), assicurandogli che egli
sarebbe senz’altro stato in
grado di fornire una risposta
al suo quesito.
Anche Rav Wosner zz”l, pero,
disse che sarebbe stato dav-
vero difficile riuscire a fornire

una risposta - ed in particola-
re una “permissione” - ad una
tale complicata questione, in-
vitando l'ebreo ad andarne a
parlare con Rav Ovadia Yosef
77”1

Quest'ultimo, dopo aver
ascoltato la domanda
dell’ebreo, gli domando chi lo
avesse mandato da lui. “Rav
Shmuel HaLevi Wosner”, ri-
spose l'ebreo.

“Non é possibile che sia stato
Rav Wosner a mandarti da
me: egli stesso, a tale pagina
di tale paragrafo del suo tale
libro, ha fornito una risposta
“permissiva” al quesito che tu
mi hai appena posto!”, escla-
mo Rav Ovadia Yosef zz”1.
Quando l'ebreo torno da Rav
Wosner zz”] per raccontargli
quanto detto da Rav Ovadia
Yosef zz”l, egli rispose con
stupore: “Rav Ovadia Yosef
conosce il contenuto del mio
libro meglio di me che l'ho
scritto!’. ]
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19. Una persona non dovreb-
be sforzarsi per diventare
questo Zaddik o pensare che
“chiunque volesse prendere
questa corona lo possa fare”
(cf. Berachot 16b). Se cosi fa-
cesse sarebbe il “famoso falso
leader” di cui si parla nel Li-
kutey Moharan. Al contrario,
ogni persona deve ricevere da
questo zaddik, il quale si rive-
la ogni generazione. Questa
¢ la scintilla del Mashiach, la
preparazione alla redenzione.
Ognuno deve sapere di questo
zaddik, poiché chiunque non
sapesse di lui in questa incar-
nazione, si reincarnera ancora
e ancora finché non lo sapra.
1 Ari HaKadosh insegna che se una
persona non compie una determi-
nate mitzvah, si reincarnera per
compiere quella mitzva (Shaar
HaMitzvot, Hakdama). Quindi, una
persona che non ha potuto attaccarsi
allo zaddik, dovra essere reincarnato
in modo tale da farlo, perché solo
attraverso lo zaddik il suo servi-

zio divino puo essere elevato. Ari
HaKadosh insegna che tutte le anime
ebraiche sono connesse tra loro e
sono parte dell'anima di Adamo, e
I'anima di Adamo ¢ la stessa di quella
di Mashiach (vedi sopra 7:2). Lanima
di Moshe torna in ogni generazione e
consente a chi vive nella generazione
di attaccarsi allo zaddik.

Questo ¢ il motivo per il quale
aspettiamo cosi ferventemente
la Redenzione, momento nel
quale le cose torneranno ad es-
sere come dovrebbero. Questo
& quanto i nostri maestri allu-
devano quando dissero, “Pro-
curati un maestro e compra un
amico” (Avot 1:6) - cioé in qua-
lita di amico, insieme ricevere-
te da questo maestro. Dissero
anche: “Chiunque riporti l'au-
tore della frase che cita, porta
salvezza al mondo” (Avot 6:6).
In altre parole, una persona
dovrebbe sapere da chi riceve
tutto e quale sia la fonte della
Tora. In questo modo si avvi-
cina la redenzione del mondo
e la redenzione della propria
anima.

20. Una persona dovrebbe
sapere che non c’® mai stata
una figura tanto unica quanto
il “Ruscello Fluente, Fonte di
Saggezza” in tutto il mondo.
In quanto Lui, ha preparato
le armi con le quali il nostro
Mashiach Tsidkenu combat-
tera per rimettere in ordine il
mondo. Possa essere la volonta
di Dio.

Amen.



MOMENTI DI HALAKHA

REGOLE RIGUARDANTI IL BURRO DEI GOIM

Il burro é “una sostanza alimentare composta dalle materie grasse con-
tenute nel latte e ottenuta mediante la lavorazione della panna [...]. Si
fabbrica mediante due operazioni fondamentali: la scrematura o sepa-
razione dal latte delle minute goccioline di grasso che vi sono conte-
nute allo stato d’'emulsione, e la burrificazione, con la quale la panna
viene trasformata in burro”. Il burro non si ottiene quindi attraverso la
coagulazione del latte con caglio o fermenti lattici o altri acidificanti.
-Le regole che riguardano il burro non sono riportate nel Talmud e il
burro non rientra nel decreto dei formaggi dei goim, visto che le sue
modalita di preparazione non contemplano la possibilita che si faccia
uso di caglio animale. I rischio pertanto resta solo quello di utilizzo
di latte impuro, che potrebbe restare dentro il burro stesso allo stato
liquido in quanto, come detto in precedenza, il latte impuro non si
solidifica.

-Lo Shulchan Aruch stabilisce, come il Rosh, che a priori il burro dei
goim & vietato, ma non si rimproverano coloro che usano permetter-
lo nelle loro citta. Dove non vi € un minhag si puo cucinare il burro,
come suggeriva il Rambam, per annullare gli eventuali residui di latte
impuro.

-In Italia il minhag attestato in alcune citta come Firenze, Padova, Li-
vorno, Siena era di permettere il burro dei goim (cosi attestano Rav
Daniel Terni da Firenze in Ikkare HaDat 12/19 e Rav Castelnuovo da
Livorno in Misgheret HaShulchan). Il permesso si basava fondamen-
talmente su Pri Chadash che sosteneva (basandosi su Tosfot) che se il
goi munge il latte per farne burro o formaggio di sicuro non mescolera
latte impuro, che tutti sanno non solidifica, che vantaggio ne avrebbe.
» Oggigiorno, comunque, le sofisticazioni alimentari sono moltepli-
ci (aggiunta di margarine, grassi animali, ecc.) e tutti i poskim sia
Ashkenaziti sia Sefarditi vietano il burro dei goim senza un controllo
di casherut.

+ Nonostante cio restano ancora alcune facilitazioni per il burro dei
goim, per cui se € stato cucinato negli utensili di un Ebreo, questo non
rende vietati gli utensili e se il burro dei goim é stato mescolato con
cibi permessi, si annulla nella maggioranza (non c’¢ bisogno del ses-
santesimo).

Tratto dal libro Bina Leavchin di Asher Spizzichino
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RINGRAZIA HASHEM E SARAI
CURATO

9 emuna contribuisce alla
guarigione piu di ogni
altra cosa. Percio, la pri-

ma cosa che una persona malata
deve fare é ringraziare Hashém
per la malattia. Cio sembra par-
ticolarmente strano a orecchie
occidentali, ma in realta non c’¢
nulla di piu logico. Ecco perché:
Hashém ha fatto ammalare la
persona per il suo stesso vantag-
gio e peril suo bene. La consape-
volezza di questa realta basilare
dellemuna permette alla perso-
na malata di riuscire a ringrazia-
re Hashém. L'atteggiamento po-
sitivo della persona rende la gua-
rigione molto piu rapida e facile.
Ringraziare Hashém per un’ap-
parente calamita come la malat-
tia & l'espressione di emuna piu
alta che ci possa essere, poiché si
riconosce che persino le proprie
disgrazie vengono da Hashém e
fanno parte della Provvidenza
Divina personale e magnifica di
Hashém che fa si che sia tutto
per il meglio.

Uno dei nuovi studenti della no-

stra Yeshiva soffri per anni di una
grave malattia cronica. Nessun
medico o cura aveva effetto, né le
sue preghiere e i suoi sforzi per
rettificare i propri peccati, fin-
ché egli non senti una lezione di
emuna in cui veniva spiegato che
ogni cosa accade per il meglio
e che una persona deve sempre
ringraziare Hashéem anche per
le proprie mancanze e difficol-
ta della vita. Lo stesso studente
decise di dedicare I'intera ora di
preghiera personale quotidiana
al ringraziamento di Hashém.
Per giorni e giorni, ringrazio
Hashém per averlo fatto amma-
lare e per tutto il dolore e la sof-
ferenza che erano sopraggiunti.
Rifletteva su come Hashém fa-
cesse certamente ogni cosa per il
meglio e si consolava che il do-
lore causato dalla malattia non
era altro che un'espiazione per
i suoi peccati. Si rese conto che
Hashém, come un padre affet-
tuoso, purificava costantemen-
te la sua anima. Con le lacrime,
lacrime di gioia, agli occhi, lo
studente ringrazio Hashém pro-
fusamente e sinceramente per le
sue malattie. Non chiese nem-
meno di ricevere una cura. Nel
giro di due settimane, la malattia
era scomparsa completamente,
senza l'aiuto di nessuna cura o
medicinale. La malattia croni-
ca che lo aveva afflitto per anni
era ormai una cosa del passato,
e tutto perché aveva ringraziato
Hashém. CONTINUA DOMANI
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IL DIVIETO DI RIBIT — PRESTITO CON INTERESSI

~
proibito acquistare del grano o altra merce pagando in

anticipo, con l'accordo che il grano venga consegnato

dopo un certo lasso di tempo, poiché e possibile che nel
frattempo il grano rincari e che pit tardi, al momento della
consegna del prodotto, l'acquirente possa ricevere pitt grano
dell’effettivo valore del suo denaro per il solo fatto di avere pa-
gato in anticipo. Nel caso in cui il mercante fosse gia in pos-
sesso di tutto quanto il grano che sta vendendo, anche se lo
consegnera all’'acquirente solo dopo un certo lasso di tempo,
questo comportamento sara lecito poiché un uomo, se lo de-
sidera, ha il diritto di vendere cio che [gia] possiede, persino a
un prezzo notevolmente inferiore a quello di mercato. Anche
se [al momento della vendita] il grano non é del tutto compiuto
nella sua preparazione ma necessita ancora di uno o due trat-
tamenti, a questo proposito si considerera come se [il grano]
fosse completamente pronto e [questo atto] & permesso. E vie-
tato, pero, se al grano mancano ancora [almeno] tre processi di
lavorazione.
Se la quotazione di mercato del grano é stata gia fissata, l'ac-
quirente potra comprarne con un pagamento anticipato che
tenga conto della quotazione anche se il venditore non ne e
ancora in possesso, perché anche se il prezzo del grano in se-
guito dovesse aumentare, I'acquirente non trarrebbe beneficio
dal fatto che aveva pagato in anticipo, poiché in quel momento
coi suoi soldi poteva comprare solo quella quantita di grano a
quel prezzo. E una volta che la transazione e stata conclusa in
modo permesso, anche se poi il prezzo del grano, al momen-
to della consegna, fosse aumentato e il venditore non volesse
consegnare la quantita di grano convenuta, si potra sempre
convertire il valore pagato con altra merce, oppure restituire in
denaro il valore del momento.
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RINGRAZIA HASHEM E SARAI
CURATO

CONTINUA DA IERI

La gratitudine nei confronti di
Hashém é l'apice dell'emuna e con-
tribuisce alla buona salute. Anche il
ragionamento opposto é valido, poi-
ché una carenza di emuna é spesso
la causa prima della malattia. Il raf-
forzamento dell'emuna contribuisce
quindi alla buona salute. In realta,
non si soffre a meno che la propria
emuna non venga meno. Finché
una persona aderisce alla fede che
tutto quello che Hashém fa ¢é per il
nostro bene, non ricevera nessuna
tribolazione. Perciod, nel rafforzare
la nostra emuna che ogni cosa che
Hasheém fa ¢é per il nostro bene e nel
ringraziarLo per cio, noi attenuiamo
le sentenze pit1 severe. Una persona
malata dovrebbe pregare di conse-
guenza a Hashém per 'emuna che
faccia credere che tutto & per il me-
glio e che sia in grado di ringrazia-
re sinceramente Hasheém per tutto.
Una volta che comincia a ringraziare
Hasheém, la vita prendera una spet-
tacolare svolta per il meglio.

Rabbi Nachman di Breslav insegna
(Likuté Moharan II: 5) che ci sono
certe malattie che derivano da una
carenza di emuna. Esse non posso-

no essere curate attraverso mezzi fi-
sici, bensi soltanto con l'intensa pre-
ghiera, la teshuva e il rafforzamento
della propria emuna.

Persone Misericordiose

Chiunque sia nel campo medico
deve sapere che svolge un compito
molto nobile nel mondo. Di solito,
chi sceglie una carriera in medicina
¢ una persona misericordiosa e pie-
na di sensibilita. Le caratteristiche
della pieta e della compassione, in-
sieme al desiderio di aiutare 'uma-
nita, sono degli ottimi incentivi per
imparare la medicina.
Ciononostante, i medici devono
evitare di cadere nella rete dell’arro-
ganza e ricordarsi che essi non sono
altro che messaggeri per curare, poi-
ché solo Hashém decide chi vivra
e chi morira. Solo Hashém decide
quanto soffrira una persona e se essa
guarira o no.

Ogni giorno, prima di cominciare
la giornata di lavoro, ogni medico
deve pregare che Hashem lo aiuti a
dimostrarsi un valido emissario. Le
sue preghiere dovrebbero includere
anche una richiesta speciale di avere
il merito di essere un agente di gua-
rigione e non un agente di morte,
D-o non voglia, poiché persino il
pitt piccolo errore o giudizio errato
di un medico puo avere effetti tra-
gici o addirittura fatali. Percio, tutti
i medici professionali dovrebbero
fare sempre appello a Hashem per
la sua assistenza Divina in qualsiasi
cosa essi facciano. Dovrebbero chie-
dere anche a Hashém che faccia si
che i loro pazienti abbiano pazien-
za, comprensione e sensibilita.
Tratto da gan emuna di Rav Arush
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MOMENTI DI HALARHA

IL DIVIETO DI RIBIT — PRESTITO CON INTERESSI

e qualcuno possiede della merce che in quel luogo viene

venduta a basso prezzo ma é pill cara da un’altra parte e

se una persona gli dice: “Affidami questa merce; la portero
nel paese dove & piu cara e la vendero li. Trattero poi, fino a
una certa data, i miei affari col denaro [ricavato] e, dedotte le
spese di trasporto, ti paghero [la merce secondo] la quotazione
che ha in quel luogo”. Questo tipo di accordo é proibito se la
responsabilita del trasporto é a carico di chi preleva [la merce].
Se invece la responsabilita rimane a carico del venditore [vale a
dire il proprietario dei beni] & permesso, purché riconosca a chi
prende [gli oggetti da vendere] un compenso per il suo lavoro.
“Portami della merce da quella localita e io ti versero una deter-
minata somma come compenso’. Questo tipo di accordo e con-
sentito soltanto se la responsabilita della merce rimane a carico
di Reuven fino a quando questi non la consegna a Shimon.
E permesso aumentare la quota di affitto per un terreno. In che
modo? Per esempio, se qualcuno ha ceduto un cortile in affit-
to a una persona e, prima che questa ne abbia preso possesso
le dice: “Se mi paghi I'affitto in anticipo, questo ammontera a
dieci monete d’oro all'anno, mentre se mi paghi ogni mese mi
dovrai dare una moneta d’'oro al mese”, [questo accordo] é leci-
to. Il motivo risiede nel fatto che, secondo la legge, I'affitto deve
essere pagato solo alla fine [del periodo di utilizzo del bene].
Di conseguenza, il fatto di incassare da lui una moneta d’oro al
mese, vale a dire dodici monete d’'oro, non costituisce un com-
penso per il differimento del pagamento, poiché l'affittuario
non é tenuto a pagarlo in anticipo. E la frase detta: “Se mi paghi
l'affitto in anticipo, questo ammontera a dieci monete d'oro” &
spiegabile perché, cosi facendo, il locatario rinuncia a favore
dell'affittuario a due monete d'oro per il pagamento anticipato, g
prima del termine dovuto, e cid é consentito. |_
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Attendiamo tutto il tempo...

Alla fine della benedizione, vengono trattati i temi della “Speranza”
e dell’ “Attesa” dell'evento messianico. Attendere e sperare nella re-
denzione non é un impegno di poco conto, se si considera che, se-
condo un’antica tradizione, una delle prime domande che il Tribunale
Celeste porra a ogni ebreo nel mondo dell’aldila sara: “Hai aspettato
con fede l'arrivo della redenzione?”. Per rav Chaiim Fridlander questa
domanda non é solo un esame sul livello di fede dimostrato nel corso
della vita terrena. Attendere con “Speranza” dei tempi migliori signi-
fica dimostrare di avere la chiara sensazione dell’attuale imperfezione
umana (Sifté Chaiim, 3, 364). In pratica, per rav Fridlander, la doman-
da del “Bet Din Shel M&'la” (del Tribunale Celeste) dovrebbe essere
letta in questo modo: “Fino a che punto sei stato cosciente dei tuoi
errori? che cosa hai fatto per correggerli e contribuire cosi” in pratica
ad avvicinare I'evento messianico?”.






TIKKUN HAKLALI

I testo ebraico del Tikkun Haklali comincia a pag. 68 e finisce
a pag. 61, da leggere sfogliando le pagine nel verso ebraico



Tefilla da recitare dopo aver letto il Tikkun Haklali

B composta da Rabbi Natan s«

h Padrone del mondo, D-o vivente, Misericordioso che

giudica sempre il mondo dal lato buono, che desidera
fare del bene e benefica le Sue creature. Padre mio! Mio Sal-
vatore e Redentore, so di essere responsabile di tutto, persino
se mi ¢é capitato involontariamente (di disperdere il seme)
riconosco di non aver preservato la mia mente da pensieri
peccaminosi, provocando tutto questo! E per questo ho pro-
fanato la mia santita, ho distrutto, ho rovinato! Guai a me!
Ohi! Guai alla mia anima, cosa ho fatto!? Cosa potro mai
dire?! Come potro giustificarmi?! Hai scovato le mie colpe!
Eccomi davanti a Te con tutte i miei peccati, pieno di ver-
gogna e imbarazzo, pieno di empieta e indecenze, colmo di
vili perversioni! Sono addolorato oh Padre mio! Guarda la
mia afflizione, la mia anima é awvilita! Oh mio D-o solo Tu
conosci i tremendi danni causati a tutti i mondi (materiale e
spirituale) da questo terribile avon, e adesso come potrd mai
aggiustare tutto cio?! Un giovane sprovveduto come me, in
che modo potra mai riuscire a riparare?!... Cid nonostante,
so e credo con piena fede che non esiste affatto la disperazio-
ne, ancora ho la possibilita di riparare! Ancora non é persa la
mia speranza in Te, perché la Tua misericordia é infinita! Per
questo vengo davanti a Te, oh mio D-o, D-o dei miei padri,
D-o di Avraam, D-o di Izchak e D-o di Yakov, D-o di tutti gli
zadikkim e D-o di Israel, abbi pieta di me, conducimi per la
Tua strada e fammi osservare le tue mizwot, soggioga il mio
istinto alla tua volontda, congeda il mio yezer araa, liberami
da lui per sempre! Salvami, scampami da adesso da tutti i
pensieri illeciti, da tutte le visioni proibite, dai discorsi im-
morali, conservami da ogni Pgam Habrit, stai sempre vicino
a me, scampami dalla dispersione del seme sia di giorno che
di notte per sempre!
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Padrone del mondo, fai cio che credi con la tua immensa
misericordia, per aggiustare i danni del brit, i danni che ho
causato alla mia mente! Sia quelli causati volontariamen-
te che involontariamente, sia per volonta che forzatamente.
Perdonami per tutto, discolpami oh D-o clemente. Dammi
la possibilita di aggiustare! Per merito di tutti gli zadikkim
perdonami, scagionami da tutte le mie colpe volontarie e in-
volontarie, che ho commesso e specialmente perdonami gli
avonot del Pgam Habrit che racchiudono tutta la Tora! Ho
fatto cio che é male ai Tuoi occhi fin dalla mia giovinezza ad
oggi! Per questo ti chiedo per favore come regalo gratuito
della tua infinita bonta e misericordia di ripulirmi dai miei
avonot! “Purificami con lissopo e saro puro, lavami e saro
pitt bianco della neve. Fammi sentire gioia e allegria, possa-
no esultare le ossa che hai colpito! Nascondi il Tuo volto dai
miei peccati e cancella le mie colpe!” (Tehillim 51).

Sia la Tua volonta, mio D-o e D-o dei miei padri, Padrone
della gioia e della letizia, che davanti a Te non esiste nessu-
na tristezza, aiutami con la tua immensa bonta ad essere
sempre felice. Oh tu che rallegri le anime abbattute, allieta
la mia anima stanca e avvilita assettata della Tua vicinanza.
Allontana da me ogni tipo di sconforto e malumore! “Rido-
nami la gioia della Tua salvezza e sostienimi con spirito ge-
neroso! Insegnami i sentieri della vita, saziami della gioia del
Tuo volto. Alla Tua destra é la dolcezza eterna!” (Tehillim 17).
Oh Padrone del mondo, suona lo “Shofar” segno della no-
stra redenzione, radunaci dal nostro esilio, raccoglici da
mezzo i goim e dalle estremita della terra, riunisci i nostri
dispersi dai quattro angoli della terra, e mantieni la Tua pro-
messa: ‘Allora il S. tuo D-o fara tornare i tuoi prigionieri, e
avra compassione di te. Egli ti raccogliera di nuovo da tutte
le nazioni nelle quali il S. ti avra disperso” (Devarim 30). E
portaci a Zion con gioia, costruisci il nostro Santuario con
esultanza eterna!

“Simchu Zadikim BaAdo-nai, Veodu lezecher Kodshd” Amen! Nezach! Sela! Vaed!
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