
Misure dell’epoca della Mishnah e del Talmud
Di seguito una breve guida alle misure indicate nella Mishnah e nel 

Talmud, tratti dalle Mishnaiot nella traduzione di Rav Vittorio Castiglioni e nei 
correnti dizionari talmudici di Marcus Jastrow e di Yitzhak Frank ed Ezra Zion 
Melamed; Rashi e Rambam hanno opinioni diverse fra loro.

Misure di Lunghezza
Tefach:  8cm / 9,6cm 
Zarat:   24cm / 28,8cm
Ammà (Cubito): 48cm / 57,6cm

Misure di Area
Beit Rova:  24 Mq / 34 Mq
Beit Seah:  576 Mq / 829Mq
Beit Kor:  17.280 Mq / 24.883Mq

Misure di Volume
Log: 0,345Lt / 0,6Lt
Kab:   1,38Lt / 2,4Lt
Omer:   2,49Lt / 4,32Lt
Seah:   8,29Lt / 14,4Lt
Bat:   2,49Lt / 43,2Lt
Kor:   248,8Lt / 432Lt

Misure di peso e di denaro (espressi in grammi d'argento)
Perutà:  0,22g
Ma’ah:   0,7g
Dinar:   4,25g
Sheqel:  8,25g
Selah:   17g
Mana:   425g

“Quando farai mietitura nel tuo paese, non mieterai tutto l’angolo (PEAH) 
del tuo campo, non raccoglierai le spighe cadute (LEKET) durante la tua 
mietitura, non racimolerai i racimoli (OLLEL) e non raccoglierai i chicchi caduti 
(PERET): li lascerai al povero e allo straniero...” (Lev. 19:9-10)

“Quando mieterai il tuo campo ed avrai dimenticato lì un covone, non 
tornerai indietro a raccoglierlo, rimarrà per il forestiero, l’orfano e la 
vedova…” (Deut. 24:19)
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