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Saremo molto felici leggere/sentire ogni
vostra impressione, commento, critica, do-
manda, sugli articoli scritti. Oppure chiari-
menti sulle alachot riportate nell'opuscolo.
Ci sforzeremo, con l'aiuto di Hashem, di
spiegarle o capirle meglio insieme.

Contatti
06.89970340 - 333.3508862

hamefizitalia@gmail.com
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Settimio Shabbatai
ben Letizia Di Porto 7’|

Refua shelema per
Avraam Nathan ben Dvora

Un speciale ringraziamento alla

famiglia Terracina per laloro generosa

oferta. Che Hashem dia loro tanta

beracha e azlacha, e gliene renda

merito sia in questo mondo che in
guello futuro!




Birchot haTora

Prima di studiare Tora, c'¢ I'obbligo di benedire le Birchot haTora.
Tuttavia se gia le si € recitate al mattino con le Birchot haShachar,
si & esenti per tutta la giornata dal dirle ¥n a che si va a dormire
la sera.
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Baruch Atta Ad-ai Elo-nu Melech Aolam Asher Kiddeshuanu
Bemizwotav Vezivanu Al Divre Tora.

Vearev Na Ad-ai Elo-nu Et Divre Toratecha Befnu Uveffot Amecha
Bet Israel, Venieé Anachnu Vezezaenu (Vezezaé Amecha Israel)
Kullanu lode Shemecha Velomede Toratecha Lishma. Baruch Atta
Ad-ai Amelamed Tora Leamo Israel.

Baruch Atta Ad-ai Elo-nu Melech Aolam Asher Bachar Banu Mikol
Aamim Venatan Lanu Et Torato. Baruch Atta Ad-ai Noten Atora.
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Momenti di Musar

Kvod Shamaim - In onore di Hashem

Si racconta di un famoso Rav fuori da Erez Israel, che unavolta
vide un ebreo che fumava di Shabbat. Questi, visto che era
il Capo rabbino della citta, diede uno schiafo a quell’'uomo.
L'ebreo, shigottito e svergognato dall'accaduto, ando a denun-
ciare il Rabbino presso il tribunale dei goim. Il Rav, difronte
al giudice, sostenne che quell’ebreo aveva preso a schia® suo
padre e quindi lui si era a sua volta rivalso schiafeggiandolo.
L'ebreo allora si infurio inveendo: “Bugiardo! Signor giudice
il Rabbino mente: non ho afatto preso a schia® suo padre.”
Il Rav allora gli rispose: “Certo che si, hai schiafeggiato mio
Padre che & nei cieli, il Santo Benedetto Egli Sia, Hashem It-
barach, fumando pubblicamente per strada, disonorandoLo
apertamente.” 1l giudice capi la circostanza e sollevo il Rav
dall'accusa. Rifettiamo un istante, quanto ci ofendiamo noi
per ogni ofesa che ci viene procurata dal prossimo? Oppure
anche solo per una semplice parola detta male da un compag-
no, e perfno a volte quando qualcuno non ci saluta pronta-
mente. Ogni ebreo credente ha l'obbligo di rifettere e chieder-
si: “Perché al mio onore ci tengo cosi tanto? Per quale motivo
mi inquieto ferventemente quando infangano la mia reputa-
zione? Difronte agli oltraggi irriguardosi al Kvod Shamaim —
Onore di D-o0, davanti alla profanazione del Nome di Hash-
em, mi si accende in me forse lo stesso zelo e inquietudine?”
Perché quando vediamo che un ebreo profana apertamente il
Santo Shabbat, o quando ebrei “osservanti” frequentano dei
luoghi che secondo la Tora orale e scritta e secondo qualsiasi
libro di alacha di ogni generazione ¢ vietato trovarcisi, oppure
parlano sfrontatamente durante la teflla al Bet Akeneset, non
si accende in noi quello stesso spirito di rivendicazione che &
tanto vivo in altre circostanze? Quand’e che cominceremo ad
annullare un po’ del nostro ego, ed inizieremo a preoccuparci
del Kvod Shamaim?

Continua a fanco
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E quande che ci impiegheremo nel riavvicinamento delle
preziose anime di ebrei che ci circondano, che Hashem It-
barach ha riposto (oltre alla diretta responsabilita delle loro
averot - vedi Talmud Shabbat 54b e 55a) nelle mani di coloro,
che come noi, hanno avuto il merito di avvicinarsi alla Tora
e alle Mizwot? Lo scopo della nostra organizzazione (Hame-
fz. Cosi come altre attivita di espansione della Tora come il
Kolel a Roma e altre) e quello di accrescere solamente il Kvod
Shamaim con lo studio della Tora e la completa osservanza di
tutte le mizwot. Cerchiamo di portare con semplicita ai nostri
lettori e sostenitori l'autentica visione della Tora e dei Grandi
di Israele (senza aggiungendo nulla di nostra invenzione), cer-
cando insieme di liberarci da quelle infde idee di chfra - mis-
credenza che rinnegano le basi del nostro ebraismo, come il
principio di premio e punizione o la realta della Provvidenza
Divina, e tentiamo di combattere contro quel pressapochismo
nel compiere le mizwot, che ci ha danneggiato (anche person-
almente) per anni e che continua a portare rovina a centinaia
di anime candide dei nostri fratelli.

Il profeta scrive: “Tutto quello che Ho Creato, Per Il Mio Onore
L’ho Creato!” Con questo articolo, non vogliamo chas veshalom
decantare il nostro lavoro per poter essere glorifcati, ma
risvegliare apertamente la gente perlomeno a non contrastare
e a non trovare il puntiglio nel lavoro di tutti quelli (non solo
noi) che sacrifcano tempo, forze, e spesso anche la propria vita
famigliare per cercare di custodire I'autentico ebraismo basato
sullostudiodellaTora, sul raforzamentodell'emunaed il pieno
adempimento dell'alacha aumentando cosi il Kvod Shamaim
nelle nostre deboli comunita. Che Hashem rivendichi presto
il suo Santo Onore e apra i nostri occhi ed i nostri cuori verso
l'autentica strada dell’ebraismo e della fede in Lui! Amen!
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Momenti di Halakha

Halachot sulle Berachot : L'interruzione

Le regole sulle berachot sono tante e sono composte da molte
sub-categorie. Oggi BS”D cercheremo di vedere regole relative
alle interruzioni.

Noi sappiamo B'H che le berachot sui cibi sono divise in due
categorie, quelle prima della consumazione e quelle dopo la
consumazione. La Berachot dopo il pasto chiudono il “ciclo”
di tale beracha, quindi se anche un secondo dopo la Tne della
beracha acharona si ha voglia di mangiare anche lo stesso cibo
e’ richiesta una nuova beracha.

Se una persona ha intenzione di bere cafe o té per un periodo
di tempo,anche lungo, come quando ci si trova in un tavolo a
studiare, basta una beracha per tutto il periodo di tempo.

Se ci si trova in un pasto e si fanno attivita che comportano
un interruzione dell'attivita come ad esempio I'andare in ba-
gno c’e discussione se bisogna rifare o meno la beracha. Se una
persona stava mangiando in modo casuale {Achilat Arai} (nel
senso che stava mangiando una cosa “al volo”, senza sedersi 0
senza dedicarci troppo tempo) ci sono poskim che dicono che
va rifatta la beracha, sopratutto su cibi leggeri come frutta.

Se pero’ si €' stabilito di fare un pasto (anche senza pane) e si
fa un interruzione, nella maggior parte di casi la beracha non
e’ richiesta.

Attivita’ tipo fare una tefllah o tipo addormentarsi durante un
pasto non sono considerate attivita’ di interruzione e quindi in
nessun caso e’ richiesta la beracha.

Tutto questo appena detto vale per cibi; per le bevande il dis-
corso e’ leggermente diverso: se una persona stava bevendo e
poi ha smesso, allontanando la sua intenzione dalla bevanda
in modo esplicito e poi decide di ri-bere deve rifare la beracha
secondo tutte le opinioni.
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Momenti di Halakha

Risiedera sempre di fronte a te ~ Shiviti Hashem
leneghdi tamid

Rabbi Moshe Isserles (a.k.a. Rama’) nella prima halacha del primo
capitolo dello Shulchan Aruch riporta come commento uno dei
concetti pit importanti che si trovano nell’'ebraismo. Il concetto
in questione e’ I'obbligo che ognuno di noi a ad immaginare e far
“risiedere” la presenza di Kadosh Baruch di fronte a noi in modo
costante, praticamente sempre.
Se una persona di trova davanti un Re o un equivalente
d'importanza della nostra generazione sicuramente avrebbe un
comportamento diverso dal comportamento quotidiano; €' in-
negabile. Se una persona si comporta diversamente alla presenza
di tale persona, a maggior ragione si deve comportare bene in
quanto Hashem di trova proprio fronte a lui. Questa regola vi-
ene spiegata proprio all'inizio dello Shulchan Aruch per far capire
quanto debbaessere la base della nostravita quotidiana. OraBS"D
vedremo alcuni “casi” di applicazioni molto erroneamente difusi.
Solitamente si pensa che quando si €’ “soli” si puo’ stare in modo
meno “modesto” (zanua) rispetto a quando si e’ in compagnia di
altre persone. Lo Shulchan Aruch pero’ taglia subito le gambe a
questa idea dicendo che si ha I'obbligo di vestirsi (almeno la parte
inferiore) sotto le coperte, 0 comunque non lasciando scoperte le
parti del corpo che si €’ soliti a coprire.
Abbiamo visto quindi che per quanto riguarda i vestiti, bisogna
essere molto attenti a non lasciare mai scoperte, dove possibile, le
parti del corpo che solitamente sono coperte.

E ‘importante mantenere un livello di modestia per tutto il tempo
anche di notte.
Si dovrebbe coprire la testa prima di vestirsi perché la testa ¢ la
parte piu importante del corpo e vogliamo mostrarle il giusto ris-
petto.

Una persona saggia o che ricopre una carica religiosa ha I'obbligo
di vestirsi in modo decente, pulito e che rappresentino la sua “car-
ica”.

Tutte queste regole aiutano ogni persona a rispettare di piu se

stessi.
L
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Momenti di Musar

Onore

Molte persone amano essere onorate, tuttavia non tutti sanno cos’¢ l'onore
secondo la nostra visione, quella della Tora. Tanti credono che l'onore si
consegua con la popolarita, con I'essere una persona nota o celebre, di cui la
gente parli. In molti sono disposti a pagare una ricchezza purché il proprio
nome e immagine siano conosciuta nel mondo, pensando illusoriamente
di aver ottenuto un po’ di kavod — onore. Questo tipo di ambizione porta la
gente inevitabilmente all'odio gratuito, all'invidia verso il prossimo. Quindi
e facilmente comprensibile che questo tipo di kavod non ¢ assolutamente
quello autentico!

David Amelech (piu di una volta) chiama I'anima con la parola kavod. Per
esempio nei Tehillim é scritto: “Lachen samach libbi veiaghel kvodi” — “Per
questo il mio cuore si rallegra, la mia anima gioisce!” Spiega a riguardo il
Baal Amaor, che I'anima é tratta da sotto il Kissé Akavod — Trono Glorioso
ed e parte di Hashem, e viene spedita in questo mondo solamente per au-
mentare I'onore di D.o (e non il proprio). Cosi infatti diciamo nella teflla
“Tov Yazar Kavod Lishmo — Ha ben creato (la creazione) per il Suo Nome!” e
spiega Rav Avraam fglio del Gra, che le anime furono generate dal S. Bene-
detto solamente per far si che queste innalzassero il Suo onore e fosse cosi
riconosciuto il Suo grande Nome nel nostro mondo materiale. In realta,
e facile capire che cosi come ogni cosa viene denominata a seconda il suo
utilizzo, per esempio il martello per martellare, la sedia per sedercisi ecc.,
anche I'anima & denominata kavod perché il suo fne in questo mondo é di
accrescere kvod Shamaim - I'onore di D.o!

Nei Pirkei Avot e scritto: “Chi e onorevole? Colui che onora il prossimo”. Il
motivo di questo & proprio come spiegato: la persona che riconosce che in
ogni ebreo € nascosta in sé una parte speciale di Hashem, I'anima, e quindi
lo rispetta dandogli il giusto kavod, di conseguenza approva il fatto che an-
che dentro di lui & presente quella nobile anima proveniente da Hakadosh
Baruch Hu, percio crede nel suo valore e in quello del prossimo.

La consuetudine del mondo é che i monarchi, i ministri le persone impor-
tanti, non frequentano gli stessi luoghi che la gente comune frequenta, non
vestono gli stessi vestiti che il popolino indossa, perché vogliono conferire
a se stessi il dovuto onore. Allora I'ebreo che conosce la propria levatura,
e quella dei suoi padri, deve imparare a meditare sulla propria anima e ad
apprendere di aver bisogno del giusto onore,quello spirituale. Dunque non
deve comportarsi come il popolino gli altri goim, perché perderebbe della
propria consona autorevolezza, fallendo completamente la missione per il
quale fu mandata la sua anima in questo mondo, cioe occuparsi di Tora,
mizwot, perseguendo cosi il Kvod Shamaim!

Che Hashem ci dia il merito di essere Suoi inviati fedeli nel accrescere il Suo
Grande Nome! Amen!
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Momenti di Halakha

La Mizva dell’'Havdala e le relative norme basiche

L'Havdalah & la cerimonia di separazione tra Shabbat il quale
ha una santita particolarmente alta e il normale giorno della
settimana. L'Havdala’ puo’ essere anche fra | giorni di Moed e
i giorni della settimana. L’'Havdala deve essere recitata con un
bicchiere di vino, di notte, subito dopo la fne dello Shabbat.
Per quanto riguarda la sua “importanza” c’e una discussione
molto grossa se l'obbligo di tale operazione sia stato incluso
nella Torah attraverso il comandamento di “ Zachot et Yom
HaShabbat” come riporta il Rambam e il Sefer HaChinuch op-
pure, se sia un istituzione rabbini come sostenuto dai Tosafot.

C'e una diferenza Halachika fra sefarditi e ashkenaziti sulla
posizione della donna rispetto alla mizva’' dell’Havdala.
Secondo l'opinione sefardita (Yechave' Daat 4:27) le donne
hanno anche loro l'obbligo di recitare I'Havdala Mideoraita.
Semplicemente e’ meglio che escano d’'obbligo a tale mizva
sentendo un uomo mentre la recita. Nel caso in cui pero’ I'uo-
mo non mette I'intenzione di farle uscire d'obbligo o sempli-
cemente non ci sono uomini in quel momento, cade il pieno
obbligo di fare I'Havdala.

Secondo gli ashkenzati e’ quasi obbligatorio che ladonna senta

I'Havdala da un maschio, pero’ anche la Mishna Berura riporta
che se non e’ presente un uomo la donna puo’ recitarla da sola.
Non tutte le autorita pero’ sono d’accordo.

Un bambino sopra I'eta di 6-8 anni (a seconda del suo stato
cognitivo rispetto ad Hashem) deve essere educato dai genitori
a sentire L'Havdala proprio come le altre mizvot. (L'obbligo in
questo caso €’ del genitore).

La parte piu importante dell'Havdala e’ costituita dalle se-
guenti tre Berachot nel corrispettivo ordine: Vino (Hagefen),
Odori, Fuoco/Candela (Meorei HaEsh), e Havdalah (Hama-
vdil).

E’ uso pero’ in tutte le comunita di aggiungere pasukim o miz-
morim di buon auspicio.

0 LT
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Momenti di Musar

Il miracolo dellasopravvivenza del nostro popolo

Il re David scrive nei Salmi: “E io Ti ringraziero in mezzo ad una
grande assemblea, Ti esaltero in mezzo a un'immensa folla!”. E rac-
contato nel libro di Shmuel che nel momento in cui David porto I'arca
santa, danzava e piroettava con gioia ed euforia, a tal punto che sua
moglie Michal (fglia di Shaul) lo denigro nel suo cuore e lo rimprov-
ero. Lui le rispose: “Davanti al S. (ossia per il Suo onore) mi sono
rallegrato; Egli mi ha prescelto su tuo padre e sulla sua casa e mi ha
comandato di essere la guida sul popolo di D.o su Israele. Ed io voglio
umiliarmi ancor piu e considerarmi basso (davanti a Lui)”. In altre
parole David disse alla moglie di aver meritato quell'onore ed il regno
solo perché si eraannullato davanti a D.o e gli rendeva merito di tutto
il successo conseguito.

Per capire la grandezza spirituale e di emuna di David Amelech, bi-
sogna sapere che in tutta la storia d’lsraele non ci fu pari a lui per
conquiste e trionf bellici. Nonostante cio, egli capi che la sua forza e
le sue vittorie, furono conseguite solamente grazie al fatto che il nome
di Hashem era sempre presente sulla sua bocca! Inoltre nei Salmi tes-
timonio riguardo a se stesso: “Il mio cuore non si € insuperbito, né i
miei occhi si sono alzati....ho imposto calma e silenzio alla mia per-
sona, comportandomi come un lattante sul seno della madre.” Spie-
gano i nostri Maestri che “né i miei occhi si sono alzati” si riferisce
all'uccisione del poderoso Golia. E’ stupefacente notare che in occa-
sione della guerra contro i Flistei, tutto Israele era preoccupato per
chi avrebbe potuto sconfggere Golia e determinare la risoluzione del
confitto. Si alzo allora David, lascio il suo gregge, prese la sua fonda
con qualche pietra e, procedendo in Nome di Hashem, uccise Golia
davanti al suo popolo vincendo quindi i Flistei. In tutto Israele non ci
fu nessuno che fosse cosi prode e vigoroso per poter abbattere Golia.
David fu ricompensato con una grande ricchezza e con la fglia del Re
Shaul come moglie, ma nonostante tutto, dichiaro in quell'occasione:
“I miei occhi non sono altezzosi!” E semplicemente straordinaria la
fducia e I'umilta del re David davanti a D.o. Questa € la sicurezza in
Hashem che pretende la Tora da noi. Sono gia 66 anni che lo stato
d’Israele esiste e il S. ci ha salvato innumerevoli volte, cosi come ha
fatto nell'arco di tutta la nostra storia, da chi ha voluto tentare di
annientare la nostra gente. Siamo attorniati da decine di nemici il
cui maggior desiderio e cancellare il nostro popolo e bere il nostro
sangue. Continuaa fanco
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Purtroppo chi sta a capo dello stato d’'Israele alza la bandiera della mis-
credenza annunciando al mondo di non aver parte del D.o d’Israele, in-
fatti dalla fondazione della nazione ad oggi non si &€ mai sentita da parte
loro, nessuna riconoscenza per i miracoli fatti da Hashem. L'estraneita
e il rinnegamento del Creatore e della Sua Provvidenza sono cosi insiti,
che non ricordano il Nome di Hashem neppure implicitamente. Pren-
dono tutto il merito dei successi per se stessi senza dare il giusto merito
al Padrone del mondo. Il problema che ci deve turbare non e quello di
convincere i laici alla Tora e alla fducia in Hashem (....magari qualcuno
avesse la possibilita di farlo!) ma perlomeno che quelle idee eretiche non
entrino nei nostri cuori!

Con questo articolo non veniamo a esprimere la nostra opinione sulla
legittimita o meno dello stato d’Israele (sulla quale i Grandi Rabbanim
dell'ultima generazione hanno gia esposto), ma solamente a spiegare
quale deve essere il pensiero dell’'ebreo credente in occasione di guerre
e pericoli che piombano sulle nostre genti sia in terra d’'Israele che fuori.
Infatti quelle idee di miscredenza hanno gia invaso le nostre menti ed i
nostri cuori, ed ognuno di noi ha I'obbligo di eliminarle del tutto.

Scrive Rav Lugassi: “Una volta mi trovai a discutere con un uomo osser-
vante, che mi comincio a parlare dell'esercito israeliano e disse: -Sai oggi
abbiamo una forza militare ineguagliabile per la sua prestanza. | nostri
aeronauti sono i piu abili al mondo, non abbiamo afatto da temere gli
arabi.- Allora risposi: -scusami, tu sei una persona che crede nella Tora,
nelle parole dei chachamim. | nostri Saggi hanno descritto la situazione
del popolo ebraico come una pecora in mezzo a settanta lupi, e secondo le
tue parole, la condizione sembrerebbe esattamente inversa? Com'e pos-
sibile -continud il Rav- che un ebreo credente possa pensare che la nostra
sopravvivenza dipenda dalla natura, dalla forza militare, dalle capacita
belliche? C'& forse una apikorsut — miscredenza piu grande di questa?
Rifettiamo un istante e chiediamoci onestamente; la nostra tranquillita,
quando pensiamo che ci sono milioni di arabi e non solo che cercano
di ucciderci in tutto il mondo e specialmente nella terra santa, da cosa
dipende? Ci afFdiamo alla forza dello stato d’Israele, all'esercito, ai ser-
vizi segreti? Oppure al Shomer Israel — il Protettore di Israele, Hashem
Itbarach? Solamente Lui decide quello che € accaduto, che accade e cio
che accadra. Solo Lui realmente puo proteggerci dai razzi che cadono
da ogni direzione, come i fatti dimostrano a chi vuole essere sincero ed
aprire gli occhi nel vedere la mano di D.o-"

Purtroppo la miscredenza ha intaccato i nostri cuori e i nostri pensieri,
tuttavia abbiamo I'obbligo di scrollarcela di dosso, essendo questa La
Prova della nostra generazione disposta da Hashem prima della venuta
messianica. Scrive infatti “Or Ameir™ “alla fne dei giorni anche i piu de-
voti strariperanno dalla bocca parole di ateismo e miscredenza”.

Che Hashem ci aiuti a salvarci da quest’'ultimo esame e ci faccia attac-
care alla sua fede per non essere spazzati via da questonda di arroganza

e tradimento verso il nostro Creatore che gia investe tanti di noi. Amen!
L
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Momenti di Musar

Parashot Tazria-Metzora

“Questa sara la legge di colui che ¢ afetto da Tzaraat ~ Lebbra”
(Vaigra 14, 2).

La purifcazione del Metzorad ~ Lebbroso e la sua guarigione
non dipendono dai medici o dalle medicine, fa notare il Cha-
fetz Chaijm, bensi dal Cohen. Cid in quanto la piaga della Tza-
raat ~ Lebbra, come spiegato nel Talmud, giunge a causa del
peccato della Lashon HaR& ~ Maldicenza (TB Arachin 15b), e
quindi la sua purifcazione avviene puo avvenire solo quando
il Cohen dichiara, di fronte al Metzora, che egli é ritornato ad
essere “Puro”. In tal modo, il lebbroso comprende infatti che
solo la forza della parola é in grado di emendare il peccato con-
seguente ad un improprio uso della parola. Com’é scritto nel
Mishlé “La morte e la vita sono nelle mani della lingua”.

Il Chafetz Chaijm era solito paragonare la forza della parola e
I'infuenza che essa ha su tutte le mitzvot ad una persona che
entra in una grande fabbrica e vi trova 248 macchinari funzio-
nanti in unaimmensa sala. Tra di esse vi é peré un macchinario
particolare, soggetto ad una puntuale ed attenta sorveglianza.
Gli operai non possono avvicinarsi se non previa specifca au-
torizzazione.

All'ospite viene spiegato che questo macchinario ha una im-
portante funzione, e cioé quella di consentire il funzionamen-
to di tutti gli altri macchinari. Se essa si guasta, anche per un
malfunzionamento marginale, si interrompe immediatamente
la funzionalita delle altre macchine bloccando completamente
la produttivita dell'intera fabbrica.

I 248 macchinari, nelle parole del Chafetz Chaijm, rappresen-
tano le 248 miztvot positive comandate nella Torah, ed il mac-
chinario centrale é la forza della parola che é impressa nell'uo-
mo. Nelle mani della lingua, come detto, vi sono la morte e la
vita, e per questo colui che desidera la vita deve essere molto
attento a custodire la propria parola da un uso improprio.
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Momenti di Halakha

Regole di Shabbat
Alachot riguardanti il kiddush

-E di grande importanza abbellire le mizwot, & bene quindi procu-
rarsi un bel bicchiere per il kiddush per onorare lo Shabbat. Tuttavia
secondo la regola semplice ogni genere di bicchiere (che sia con-
sono alle regole che riporteremo) € adatto per il kiddush. In caso di
necessita &€ permesso adoperare anche quelli usa e getta.

-Bisogna essere attenti pero che il bicchiere sia integro per tutta la
sua superfcie e contenga la misura di reviit (81cl.).

-E doveroso lavare il bicchiere prima di fare il kiddush, sia esterna-
mente che internamente.

-1 vino piu preferibile per il kiddush € quello rosso. In ogni caso,
se non ce la possibilita di questo si puo usare qualsiasi altro tipo
di vino, ma sara opportuno, dove c'¢ la possibilita, aggiungere un
pochino di vino rosso o succo d’uva rosso per dargli colore.

-1l vino che e composto dalla maggior parte di acqua richiede la be-
racha di sheakol essendo considerato questo come qualunque altra
bevanda e non vino, quindi non sara adatto per farci il kiddush. In
tal caso sara preferibile eseguire il kiddush sul pane e non su questo
tipo di vino. Tuttavia secondo il parere di vari poskim ashkenaziti
il vino in questione & considerato ancora vino ed € consentito farci
il kiddush. Nonostante cio anche secondo questa opinione, € bene
che sia rigoroso e faccia il kiddush su del vino che abbia solo la sua
minoranza d’acqua.

-E permesso fare il kiddush a priori sul succo d'uva.

-Nel caso ci sia la presenza di profanatori dello Shabbat, &€ bene
spiegargli con pacatezza che non tocchino il vino se questo non e
mevushal-cotto, (c'e chi considera la pastorizzazione cottura) per
far si che non divenga vietato, e le persone che poi lo berranno non
inciampino nel berlo chas veshalom. Comunque se nel caso questi
si ofendesse o per paura di mancare di rispetto, per esempio nel
caso che questi fosse un genitore ecc., con il rischio di sfociare in
situazioni spiacevoli chas veshalom, allora sara permesso appog-
giarsi alle opinioni che lo permettono e lo si potra bere non dicendo
nulla, specialmente se queste persone non sono irriguardosi verso
la Tora e le mizwot chas veshalom.

(tratto da Yalkut Yosef e Mishna Berura)
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Momenti di Musar

Parashot Tazria-Metzora

“Quando una donna concepisce e partorisce un maschio” (Vai-
gralz, l).

Rashi in loco, citando un insegnamento di Rabbi Simlai, spie-
ga che le leggi relative all'impurita dell'uomo vengono ripor-
tate nella Torah subito dopo le regole concernenti gli animali
proibiti e quelli permessi (contenute al termine della parasha
di Shemini) in quanto, anche nel racconto della creazione del
mondo, la formazione dell'uomo é avvenuta successivamente
a quella degli animali.

Per il tramite del Mishgan ~ Santuario nel deserto, i fgli d’Isra-
ele hanno meritato che la presenza divina risiedesse in mez-
zo a loro raggiungendo altissimi livelli spirituali: cio avrebbe
pertanto potuto indurli ad insuperbirsi ed a ritenersi superiori
anche agli Angeli di Hashem. La Torah ha quindi anteposto le
regole degli animali domestici, selvatici e dei volativi alle legge
relative all'uomo al fne di insegnarci che anche se gli Tzad-
digim, pur essendo esseri umani, sono piu grandi anche degli
Angeli, i Metzoraim ~ Lebbrosi e gli impuri, che si sono resi tali
a causa dei loro peccati, sono peggiori anche degli animali: la
loro impurita ¢ infatti di gran lunga maggiore di quella degli
animali stessi, i quali, a diferenza dell'uomo, non possono tra-
smettere impurita durante la loro vita. Oltre a cio, I'impurita
degli animali rende impuri solo con il contatto o il sollevamen-
to della carogna, mentre il cadavere di un uomo € in grado di
trasmettere impurita anche a tutto cio che si trova all'interno
della “tenda” in cui esso risiede.

Quanto sopra poiché I'uomo, a diferenza degli animali, & do-
tato della facolta di scegliere se fare del bene oppure no, e per-
tanto ¢ egli stesso che, con le proprie azioni, causa il suo stesso
stato di impurita...
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Momenti di Halakha

Regole di Shabbat
Alachot riguardanti il kiddush

-C'e scritto nel libro di Isaia: “E chiamerai lo Shabbat delizia”;
per questo i nostri Maestri hanno stabilito che il modo mi-
gliore per “chiamare” il Sabato consiste nel fare “il Kiddush”
nel luogo dove lo si “delizia”, cioé a tavola mangiando. Da qui si
impara anche l'obbligo di accompagnare la santifcazione del
vino con un pasto (piu avanti spiegheremo B’H cosa & consid-
erato “pasto”).

-Supponiamo che é stato detto il kiddush in una casa e non si
& consumato del cibo perché subito dopo si & deciso di andare
amangiare in un‘altra abitazione. Ebbene, in questo caso, non
si sara usciti d'obbligo dalla mizwa perché non vi era all'inizio
I'intenzione di andare a mangiare in un altro luogo. Percio sara
necessario rifare il Kiddush nel secondo luogo dove si mangia
efettivamente.

-Tuttavia (a posteriori) se da dove si fa il Kiddush si pud vedere
il luogo dove si vorra mangiare, allora in questo caso si potra
consumare il pasto senza fare nuovamente il Kiddush. La st-
essaregolavale, a posteriori, se nel momento del Kiddush si ha
I'intenzione di mangiare in un altro luogo, che anche in questo
caso non sara necessario recitare di nuovo il Kiddush.

-In caso di necessita se nel momento del Kiddush ce
I'intenzione di mangiare in un altro posto che si vede, con la
combinazione di queste due condizioni, non sara necessario
anche a priori recitare di nuovo il Kiddush.

-Quando si dice il Kiddush bisogna avere I'intenzione di man-
giare in quel punto della stessa stanza dove lo si sta recitando
afnché sia un “Kiddush bimkom seuda” (cioe un Kiddush nel
luogo del pasto). Tuttavia, a posteriori, se si esegue il Kiddush
nella stessa stanza dove si mangera si uscira d'obbligo dalla
mizwa anche se si consumera il pasto nell'altro angolo della
camera.

Rileggi queste alachot per una comprensione migliore.

(Alachot tratte da yalkut yosef e mishna’ berura’)
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Momenti di Musar

Un oggetto in custodia

Il Midrash (Mishle, 31) riporta una commovente storia sul santo tanna (mae-
stro della Mishna vissuto nel 2° secolo e.v.) di Tiberiade, Rabbi Meir Ba'al Ha-
nes:

Uno Shabbat, Rabbi Meir sedeva nella sua casa di studio, e non era al corrente
che entrambi i suoi Fgli erano morti. Bruria, sua moglie, gli volle nascondere
I'amara notizia, copri i due cadaveri con un lenzuolo e li sposto nellattico.
Quella sera, dopo la fne di Shabbat, Rabbi Meir torno a casa e domando:
“Dove sono i due ragazzi?”. Bruria cambio discorso e servi la cena a suo marito.
Quando Rabbi Meir termino la benedizione dopo il pasto, sua moglie disse:
“Rabbi, ho una domanda”.

“Sentiti libera di chiedere quello che vuoi, cara moglie”.

“Se una persona mi avesse dato un oggetto da custodire qualche tempo fae ora
fosse venuto a riprenderselo, come mi dovrei comportare?”.

“Semplice”, rispose Rabbi Meir, “devi restituire l'oggetto”

Bruria prese Rabbi Meir per mano, lo condusse di sopra nell’attico e gli mostro
i corpi senza vita dei suoi due fgli. Rabbi Meir inizio a piangere, gemendo per
la sua terribile perdita. “Rabbi”, disse sua moglie, “non mi hai forse appena
detto che un oggetto in custodia deve essere restituito non appena il propri-
etario lo richiede?”

Rabbi Meir smise subito di piangere e cito (Giobbe 1: 21): “Hashem mi ha dato,
Hashém ha preso da me, benedetto sia il Nome di Hashem!”.

Rabbi Chanina, un altro saggio contemporaneo di Rabbi Meir, elogio Bruria e
la sua commovente consolazione che aveva risollevato in modo efcace il do-
lore del marito e disse (Proverbi 31: 10): “Una donna di valore, chi la trovera?”.
Il Talmud (trattato di Berakhot 5b) racconta del rinomato saggio Rabbi Yo-
channan, il quale, avendo perso tutti i suoi dieci fgli, camminava con il dente
del suo decimo fglio in tasca e dichiarava: “Questo & I'osso del mio decimo
fglio deceduto. Vedete come ho perso dieci gli, eppure sono ancora felice e
sorridente! Mi rendo conto che questo mondo non deve essere la nostra pre-
occupazione primaria e le anime sante che erano i miei fgli hanno semplice-
mente terminato rispettivamente il loro tikkun e la loro missione in questo
mondo, perché dunque dovrei essere triste? Ora essi si trovano in un mondo
di pace eterna, mentre noi stiamo ancora sofrendo in questa infma Terra”.
Rabbi Nachman di Breslav perse i suoi unici due fgli, la sua prima moglie e
lascio questo mondo alla giovane eta di 38 anni.

Molti tzaddikim hanno sepolto i loro cari e soferto altre estenuanti tribo-
lazioni, ma tutti loro sapevano sempre di essere dei pilastri di rettitudine.
Spesso, non vi &€ nessuna connessione tra la longevita di una persona e le sue
buone azioni. Noi rabbrividiamo quando veniamo a sapere della perdita di una
persona giovane. In realta, il pensiero della morte di una persona anziana ci
dovrebbe scuotere ancora di piu, poiché ci mostra che la morte € inevitabile.
(tratto da Gan Emuna di Rav Arush)
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Coinvolgimento nel mondo fisico

Nel mondo ebraico e’ presente una domanda retorica che fa sem-
pre molto discutire: E’ possibile godere di beni materiali in ques-
to mondo? Ora vedremo alcune Halachot tratte principalmente
dallo Shulchan Aruch che potranno aiutarci a capire meglio.

Anche all'interno delle attivita ammissibili che possono essere
piacevoli, una persona non deve avere l'intenzione di ottenere il
benefcio “Fsico” per un godimento fne a se stesso, ma piuttosto
per servire Hashem come si dice “BeChol Darchecha DaEhu” - “In
tutte le tue vie saprete Lui “

Tutti i tentativi dell'uomo dovrebbero essere per il bene del cielo.
Anche le azioni ammissibili come mangiare, bere, camminare,
sedersi, in piedi, le relazioni, il discorso, e tutte le esigenze di una
persona dovrebbero essere fatte per il servizio di Hashem o per
qualcosa che causa un servizio di Hashem.

Alcune persone pie dicevano che prima di mangiare che stavano
mangiando in modo daessere in salute e forti per servire Hashem.

Allo stesso modo, per quanto riguarda il sonno il concetto e’ sim-
ile. Dormire e’ un bisogno umano, quindi non e’ vietato. Bisogna
pero’ stare attenti sul motivo per il quale si dorme. Il dormire
fne al godimento fsico e’ sbagliato. Quando si dorme, bisogna
avere I'intenzione di dormire per poter servire Hashem in modo
migliore e con piu forze.

Allo stesso modo, le relazioni con il quale un uomo si interfac-
cia con la Torah: Se si studia Torah o ci si avvicina ad Hashem
per fanatismo o per Kavod non si raggiungeranno obiettivi e
livelli veramente alti e “kedoshim”, piuttosto si dovrebbe avere
I'intenzione di servire Hashem semplicemente perche’ lui ce lo
ha comandato e non per godere di ricompense esterne.

Bisogna avere l'intenzione su ogni attivita’ che il suo scopo sia

in un modo, o in un altro quello di fare tale attivita per Hashem.
L
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Non ti dimenticare del mondo avvenire

Capita spesso che una persona faccia i suoi primi passi da ebreo rinato spiri-
tualmente, o Bad'al teshuva, e sofra di qualche sorta di danneggiamento,
Fsico, economico, o simile. La domanda che ne deriva in genere ¢ la seg-
uente: “Perché proprio ora, nel momento in cui ho scelto di seguire la via
della Tora e ho iniziato a osservare lo Shabbat, merito una tale punizione?
E forse questa la ricompensa della Tora?”. Altre volte, un recente Bdal tes-
huva muore all'improvviso di una morte tragica. La gente comincia a chie-
dersi: “Come ¢ possibile? Che cosa sta succedendo? Un recente Ba'al teshuva
che ha abbandonato una vita di lussi e comodita per dedicare la sua vita a
Hashém... Avrebbe dovuto vivere per sempre! Perché mai Hashem se lo &
preso cosi all'improvviso?”. L'interrogativo piu famoso dei perplessi € tut-
tavia: “E I'Olocausto? Perché Hashem ha permesso che sei milioni di ebrei,
molti dei quali erano santi e giusti studiosi di Tora, morissero nelle camere
a gas e nei campi di concentramento?”. La gente si dimentica che questo
mondo é un luogo di importanza temporanea, in cui un'anima assume una
forma corporea per mettere in atto una missione e realizzare il tikkun neces-
sario. Tuttavia, se essi si ricordassero che la vita e la salute dell'anima deve
essere la nostra preoccupazione primaria, e non il corpo, allora tutte le loro
domande cesserebbero.

Noi non abbiamo modo di sapere quando il nostro tikkun e stato efettuato.
Nessuno sa come lascera questo mondo. Tuttavia, dobbiamo sempre ricor-
darci che siamo mortali e che quindi siamo destinati a morire un giorno. 1l
re Salomone, 'uomo pitl saggio del mondo, consiglid (Ecclesiaste 7: 2): “E
meglio frequentare una casa in lutto piuttosto che una casa in festa, poiché
il lutto signifca la Fne di tutti gli uomini e coloro che sono in vita dovreb-
bero avere questo a cuore!”. Apparentemente, questo consiglio di partecipare
ai funerali e visitare le persone in lutto & semplice: visitando le persone in
lutto, ci ricordiamo che un giorno anche le nostre vite avranno fne. Sorpren-
dentemente, tuttavia, certi lavoratori di professione come medici, infermi-
eri o assistenti geriatrici sono di fronte alla morte in continuazione, eppure
quanti di loro sono stimolati alla teshuva? Molti di loro rimangono bloccati
nella ricerca delle comodita materiali per tutta la vita. E per questo che il re
Salomone sottolineava: “E coloro che sono in vita dovrebbero avere questo
a cuore!”. Tutti noi dobbiamo ricordarci che siamo semplici mortali, oggi
siamo qui e domani non ci saremo piu; se ce ne dimentichiamo, rischiamo di
scivolare in un sonno spirituale. La paura e il timore dei nostri ultimi giorni
sulla Terraci aiutano a controllare i nostri pensieri, parole e azioni. Nello sta-
bilire un elenco delle nostre priorita, dovremmo ricordarci che la fama e la
fortuna non hanno nessun valore nella tomba; le comodita di questo mondo
non hanno nessun valore nel mondo avvenire. Il nostro obiettivo fnale & il
mondo avvenire e 'emuna ci aiuta ad arrivarci.

(tratto da Gan Emuna di Rav Arush)




N"YUN "R N

Momenti di Halakha

Tikkun Leil Shavuot: Studiare o fare il Tikkun?

Durante la notte di Shavuot e’ oramai B’H uso difuso in tutto il
mondo di stare svegli tutta la notte per occuparsi di studio della
Torah. Ogni anno si discute se e’ meglio studiare tutta la notte op-
pure essere partecipi al famoso “ Tikkun di Shavuot “ Cerchiamo
ora BS”D di capire che cos’e questo Tikkun:
In linea con l'usanza di impegnarsi in tutta la notte lo studio della
Torah, I'Arizal, un cabalista leader del 16 ° secolo, ha organizzato un
servizio speciale per la serata di Shavuot.
Il Tikkun Leil Shavuot (“Rettifca per la notte di Shavuot”) si com-
pone di brani tratti dal all'inizio e alla fne di ognuno dei 24 libri
del Tanakh (tra cui la lettura integrale delle sezioni chiave della
Torah come il conto dei giorni della creazione, I'Esodo dall’Egitto,
la consegna dei Dieci Comandamenti e lo Shema) ei 63 libri della
Mishnah. Segue poi la lettura del Sefer Yetzirah (noto libro di basi
cabalistiche la cui solo lettura anche senza comprensione fa elevare
notevolmente I'anima), La spiegazione delle 613 Mizvot del Ram-
bam , e brani tratti da Zohar, con apertura e di chiusura preghiere.
L'intera lettura é divisa in tredici parti, dopo ognuna delle quali si
e’ soliti recitare Kaddish d’Rabbanan ma tale uso non e’ uguale in
tutte le comunita.
Questo tikkun é stampato in un libro speciale e spesso incluso nei
vari siddurim dei moadim ed € ampiamente difuso nelle comunita
di orgine orientale/sefardite. le, alcune comunita tedesche e chas-
sidici.

Rav Ovadia nel suo Yechave' Daat scrive che e’ opportuno leggere
tale Tikkun a Shavuot a causa della sua importanza ed elevetezza
anche nel caso in cui non venga compreso.

Ovviamente pero’ chi studia tutta la notte materie di suo gradimen-
to ha sicuramente moltissimi meriti positivi!

L'importante e’ arrivare alla tefllah di Shacrit ed essere in grado
di seguirla tutta senza mai »n addormentarsi o perdere parti della
TeFlah.
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Le fandonie che questo mondo ci offre - racconto

Un avvocato alle prime armi & seduto nel suo nuovo ufcio, f-
nalmente dopo tre giorni si presenta il primo cliente. Il giovane
avvocato vuole fare una buona impressione, e prima ancora
che questo si accomodi, alza la cornetta del telefono e inizia
a parlare: “Mi spiace signor ministro, non mi sono ancora oc-
cupato del suo caso, sono molto impegnato, ma da domani
cerchero di liberarmi..”

Senza aspettare neanche un attimo alza il secondo telefono.
“Pronto? Mi perdoni per l'attesa, parlo con Los Angeles? Cosa
succede con il caso penale che mi deve arrivare?”...scusandosi
con il cliente che si € appena seduto, solleva la cornetta del ter-
zo telefono, e risponde con grande sicurezza: “Signor giudice,
lei sa di potersi fdare di me, non deve assolutamente preoc-
cuparsi, il caso € in ottime mani..!!

“Eccomi, mi scusi tanto, sono con lei”, si rivolge al cliente, “Mi
perdoni per le interruzioni, grazie al cielo sono molto occu-
pato. Come posso aiutarla?”

“Sono un tecnico della compagnia telefonica, ero venuto per
installarle la linea..”

Il mondo cercadi vendere le apparenze - unastoria inesistente.
L'ebraismo ci propone la Verita!

(tratto dal libro la “La Lettera”)
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Sefer Torah

- Nell'introduzione della Mishna Berura nel seif n5p € riportato
cio che il Rambam ha scritto nel capitolo 12 nelle halachot sulla
teflla: Moshe rabbenu haistituito al popolo d’Israele la lettura pub-
blica della Torah nel secondo e nel quinto giorno della settimana,
(Lunedi e giovedi), in modo che il popolo non stia piu di tre giorni
senza sentire le parola della Torah. Ezra’ asofer a sua volta insti-
tui la lettura pubblica anche di shabat pomeriggio, per le persone
lavoratrici che non potevano venire ad ascoltare la lettura il lunedi &
il giovedi. Ezra istitui anche l'ordine di lettura: la salita al sefer di tre
persone e la proibizione di leggere meno di dieci versetti in totale.
Moshe istitui anche la lettura della Torah lo Shabat, nei giorni di
Moed, nel capo mese e nei giorni di Chol amoed.

- Quante persone salgono al sefer? Lo Shabat mattina sette, escluso
la persona che legge il maftir, il giorno di Kippur sei, nei giorni di
Moed cinque, nei giorni del capo mese e nei giorni di Chol amoed
quattro e il lunedi, giovedi, shabat pomeriggio, Purim, Chanuka,
nei digiuni, mattina e pomeriggio, tre persone.

- Dal punto dove si & fnita la lettura lo Shabat mattina, si riprende
la lettura lo Shabat pomeriggio, e si ripete il lunedi e il giovedi chia-
mando al sefer tre persone. Lo Shabat successivo si ripetera la l