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Saremo molto felici leggere/sentire ogni
vostra impressione, commento, critica, do-
manda, sugli articoli scritti. Oppure chiari-
menti sulle alachot riportate nell'opuscolo.
Ci sforzeremo, con laiuto di Hashem, di
spiegarle o capirle meglio insieme.

Contatti
06.89970340 - hamefizitalia@gmail.com
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Jenny Rivka Sufir bat Giulia 77/



BIRCHOT HATORA

Prima di studiare Tora, c’¢ I'obbligo di benedire le Birchot haTora.
Tuttavia se gia le si & recitate al mattino con le Birchot haShachar,
si é esenti per tutta la giornata dal dirle fin a che si va a dormire
la sera.

NYTP WK, DY) 1701007, D ADX 172
N 2T Y NN PDIYN2

1°02 INNN 2T DX DX D XD QYD)
IPRYXY) DNIX D20 %nw* 2 qny nro’odl
gmm *Tm‘ir gnw W u‘b IPNYXRY "XYXY)
my? AR TAZDD /N NAX P2 APYY
530

12 702 WX , D7D 70 DTN, AKX )2
/N NAX 2 .0NNN DX D7 )D)) DRYD 70
DA DN

Baruch Atta Ad-ai Elo-nu Melech Aolam Asher Kiddeshuanu
Bemizwotav Vezivanu Al Divré Tora.

Vearev Na Ad-ai Elo-nu Et Divreé Toratecha Befinu Uvefifiot Amecha
Bet Israel, Venié Anachnu Vezezaenu (Vezezaé Amecha Israel)
Kullanu Iodé Shemecha Velomedé Toratecha Lishma. Baruch Atta
Ad-ai Amelamed Tora Leamo Israel.

Baruch Atta Ad-ai Elo-nu Melech Aolam Asher Bachar Banu Mikol
Aamim Venatan Lanu Et Torato. Baruch Atta Ad-ai Noten Atord.
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RABBENU HAKADOSH - NOSTRO MAESTRO RABBI NACHMAN DA
BRESLAV - La Biografia

Durante gli anni 1803-1805, Rabbi Nachman visitava regolarmente
Medvedevka, Tchérine, Tirovitsa. Nell'inverno del 1807, si reco a
Novoritch, Douvno, Brody, a Zaslov trascorse Shavuot. Il giorno
prima della festa, perse la sua prima moglie con la tubercolosi. Pri-
ma di Rosh Hashana del 1807, sposo la figlia del rabbino Yechezkel
Trachtenbourg Brody. Poco dopo, si ammalo di tubercolosi anche lui.
Nel 1808, Rabbi Nachman si reco a Lemberg. (Tutti i suoi spostamenti
e i viaggi nascondono misteri molto profondi.) Quell'anno fu pub-
blicata la prima parte del Likouté Moharan, un'importante collezione
dei suoi insegnamenti. Inizid anche in quell'anno a scrivere tredici
storie, i Sippuré Maasiot e in aggiunta a quei libri scrisse il Sefer Ham-
idot o Libro di Aleph-Beth (ordinato secondo l'alfabeto), che lo inizio
all’eta di 6 anni! Fu durante il suo viaggio misterioso a Lemberg che si
svolse I'episodio del Sefer Hanisraf (Il libro bruciato), un'opera di tale
levatura spirituale che dal Cielo decisero o di bruciarlo o di togliere la
vita a Rabbi Nachman (fu scelta la prima opzione); e in secondo luo-
go, il Sefer Haganuz (Il Libro Nascosto) per il quale Rabbi Nachman
dovette distaccarsi materialmente dal suo corpo per compilarlo, e che
solamente il Mashiach rivelera i segreti di questa composizione! Al
suo ritorno da Lemberg, visse per due anni a Breslav in cui svelo il Tik-
kun Haklali e molte rivelazioni. A 38 anni, dopo I'incendio della sua
casa, Rabbi Nachman lascio Breslav stabilendosi a Uman dove si sta-
bili dopo Pesach nel 1810 per tre anni. Sofferente di tubercolosi, scelse
di vivere a Uman i suoi ultimi giorni per prepararsi alla sua partenza
da questo mondo. Uman rappresentava un luogo sacro, posto dove
avvennero grandi e terribili massacri del nostro popolo. Pit di venti
mila ebrei furono in effetti sterminati dai cosacchi nel 1768 durante
un pogrom, per aver rifiutato di inchinarsi al loro credo, e scelsero di
santificare il nome di D.o!

Rabbi Nachman penso di finire i suoi giorni in Terra d’Israele per
essere sepolto li, ma voleva anche che la sua tomba potesse essere
accessibile a tutti (in quel tempo la maggior parte di ebrei vivevano
in Europa), per questo preferi la cittadina di Uman. Prima della sua
dipartita rassicuro i suoi discepoli che circondavano il suo letto: Cosa
avete da preoccuparvi, io cammino davanti a voi non avete quindi
nulla da temere! Rabbi Nachman di Breslav lascio questo mondo il 18
Tishri del 5571 (1810), il quarto giorno di Sukkot.
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IL RosH ASHANA DI RABBI NACHMAN DI BRESLAV

Prima della sua partenza da questo mondo, predisse: “Il mio fuoco
brucera per sempre. Non si spegnera mai! Il mio fuoco brucera fino
all'arrivo del Mashiach!” La predizione si avvera tutt'oggi, migliaia
di ebrei provenienti da ogni parte del mondo viaggiano ogni anno,
sempre pitt numerosi alla sua tomba a Uman per Rosh Hashana!
Rabbi Nachman affermo: “Non c’é niente di piu grande che il mio
Rosh Hashana! Non capisco perché, se i miei seguaci davvero cre-
dono in me, non tutti vengono a trascorrere questo Moed da me?!
Nessuno di loro deve mancare! Rosh Hashanah ¢ la mia missione in
questo mondo! Chiese esplicitamente di dichiarare al mondo che
chi si considera suo discepolo, o presta attenzione alle sue parole,
di essere da lui a Rosh Hashana. Nessuno deve rinunciarci! Chi avra
avuto il privilegio di essere a Uman durante questo Moed avra da
che gioire fortemente. Egli disse: “Il mio Rosh Hashana ¢ una cosa
del tutto nuova, e Hashem sa che questo non é qualcosa che ho
ereditato dai miei antenati. E Hashem Itbarach stesso che mi ha
concesso il dono di conoscere l'essenza di questa festa. E indubbio
che non solo tutto (am Israel) dipende dal mio Rosh Hashana, ma
anche l'intero universo dipende da questo!”

Chi vuole davvero avvicinarsi a Hashem e rompere tutte le barri-
ere deve evitare a tutti i costi di fare domande sull'argomento ed
annullarsi davanti ai consigli dello Zaddik, questo concetto si deve
capire profondamente. Rabbenu chiari in varie occasioni che chi
non riesce ad ottenere il suo tikkun (riparazione) durante tutto
l'anno, puo riuscire a farlo a Rosh Hashana. Lo Zaddik determina
riparazioni straordinarie per tutti i mondi spirituali e per il mondo
materiale. Sempre pil persone si riuniscono intorno allo Zaddik a
Rosh Hashana, dandogli piu forze per combattere e distruggere le
forze della sitra achra (lett. I'altro lato, forze del male). Se sempre
pil persone pregano e pongono la propria anima nelle sue mani gli
aggiustamenti spirituali saranno pit forti e profondi.

Rabbenu rise piti volte di quelle persone che sbagliando reputano
le sue attivita e le sue conquiste spirituali infondate: “Credono che
sia facile capire le mie intenzioni”. Persino i miei discorsi “frivoli”
sono per loro di difficile comprensione, a maggior ragione i miei
insegnamenti di Tora profondi! CONTINUA A PAG. 53
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REGOLE DI SHABBAT

DOMANDA. Come si prepara il caffe di Shabbat?

RISPOSTA. La risposta dipende dal tipo di caffé. Ma vediamo in-
nanzitutto alcuni aspetti della melacha di bishul (cuocere).

-Non c¢ bollitura dopo bollitura, quindi & permesso versare
dell’acqua calda dal bollitore elettrico in un bicchiere vuoto (non
direttamente sul latte) e versarvici del latte pastorizzato freddo.
Il latte pastorizzato € un liquido bollito. Quando si versa il latte
freddo nel bicchiere d’acqua calda, non si cuoce il latte (é gia cot-
to!), ma lo si scalda solamente. Cio vale anche per del cibo solubile
che sia stato bollito nel processo di produzione. Nel processo di
produzione il caffé solubile e soggetto a bollitura. Pertanto esso &
considerato come un liquido bollito che si ¢ raffreddato. E quindi
permesso versare in una tazza l'acqua calda dal bollitore e met-
tervi poi il caffé solubile e lo zucchero. E anche permesso versar-
vici il latte pastorizzato freddo. Si verifichi pero che il caffé della
marca che si usa sia effettivamente stato bollito nel processo di
produzione.

-C’¢ bollitura dopo cottura al forno. Se un cibo cotto al forno (nel
nostro caso il caffe turco o il caffé espresso tradizionale sono to-
stati) viene messo nel bicchiere d’'acqua calda, la bollitura cambia
il cibo in modo sostanziale. Non lo si sta solo scaldando, ma lo si
sta cuocendo. Si trasgredisce quindi la melacha di bishul (cuo-
cere). Cio vale se 'acqua calda viene versata direttamente dal bol-
litore sul caffé. Se pero 'acqua calda viene trasferita in un secondo
bicchiere, il potere di cottura dell'acqua é diminuito al punto che &
permesso mettervi del cibo precedentemente cotto al forno.

Nel dubbio é preferibile versare I'acqua calda in un secondo bic-
chiere prima di versarvici il caffé solubile.

Caffé tostato (espresso e turco). La tostatura del caffé é simile
alla cottura al forno. Per preparare il caffé tostato bisogna versare
I'acqua dal bollitore in un bicchiere e trasferirla in un secondo bic-
chiere. Si puo quindi versarvici la polvere di caffé tostato, lo zuc-
chero e il latte freddo.

-Ci sono poskim sefarditi che tendono ad alleggerire nella pre-
parazione del caffe quindi si chieda al proprio Rav se ci si vuole
regolare secondo quelle opinioni.
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SHABBAT TERUMA - 12/13 FEBBRAIO 2016

MOMENTI DI SHABBAT

Derasha sulla parashat hashavua

PARASHAT TERUMA

“Essi faranno un’arca di legno d’acacia..” (Shemot 25, 10).
Quando HaQadosh Baruch Hu ordino a Moshé Rabbenu di
costruire il Mishqan ~ Santuario nel deserto, per ciascun ele-
mento da realizzare Egli disse lui “farai”, mentre con riferimen-
to allAron HaQodesh ~ Arca Santa gli disse “Essi faranno”
(Shemot 25, 10).

Spiega il Chafetz Chaijm, richiamando il Midrash Tanchuma,
che, a differenza degli altri elementi presenti nel Mishgan, D-o
Benedetto ordino a tutto il Popolo d'Israele di realizzare '’Aron
HaQodesh destinato a contenere la Torah, e cio affinché nes-
sun ebreo potesse dire al proprio compagno: “Io ho dato molto
per costruire ’Arca Santa, e per questo ho diritto a studiare pitl
di te”, oppure “Io conosco molta pit: Torah di te, mentre tu non
ha dato nulla per la costruzione dellAron HaQodesh e, quindi,
non hai diritto a studiare la Torah”.

Questo ci insegna come la Torah, rappresentata proprio
dall’Aron HaQodesh, sia una intima proprieta di tutto il Popo-
lo Ebraico, e come quindi sia I'ebreo che la studia assiduamen-
te che colui li quale, invece, con le proprie offerte consente ad
altri correligionari di studiarla, abbiano pari merito di fronte
ad Hashem.
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MOMENTI DI SHABBAT

Racconto per il tavolo di Shabbat

PARASHAT TERUMA

“Farai una Menora ~ Candelabro d’'oro puro. La Menora si fara
con lavoro di martello” (Shemot 25, 31).

Quando Rabbi Shaul Yedidia di Modzitch si reco per la prima
volta in Erez Israel nel 5685 (1925), venne ricevuto dall’allora
Alto Commissario nominato dal governo britannico Herbert
Samuel, il quale ultimo chiese allo Tzaddiq di adoperarsi per
realizzare finalmente la pace e 'unita fra le varie correnti del
mondo ortodosso allora presenti a Yerushalaim.

Rabbi Shaul rispose cosi allAlto Commissario: “E’ riportato
nel midrash che quando HaQadosh Baruch Hu ordino a Moshé
Rabbenu «Farai una Menora d'oro puro» (Shemot 25, 31), questi
gli rispose: «Padrone dell’'Universo! Come dovra essere realiz-
zata la Menora?». Hashem gli disse quindi: «si fara con lavoro
di martello» (Shemot 25, 31). Cido nonostante, Moshé Rabbenu
ebbe enormi difficolta nel realizzare la Menora, fino a che D-o
Benedetto non fu costretto a mostrargli lui stesso un Candela-
bro di fuoco e, alla fine, fargli gettare l'oro nella fornace dalla
cui usci la Menora completamente realizzata. Questo episodio
é davvero singolare, in quanto seppure HaQadosh Baruch Hu
avesse spiegato a Moshé Rabbenu come fare la Menord, cio
nondimeno egli non fu in grado di realizzarla autonomamente.
Cio in quanto la Menora, dovendo essere fatta utilizzando un
solo grande pezzo d'oro lavorato con il martello, rappresenta
il concetto di «unita»: questa é infatti la ragione per cui Moshé
Rabbenu ebbe enormi difficolta nel realizzare la Menora, visto
che realizzare l'unita in Israele non é certo semplice. E ci6 che é
stato difficile fare anche per Moshé Rabbenu - si rivolse Rabbi
Shaul all’Alto Commissario - Lei chiede a me di farlo?!?”.
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IMPEGNARSI O AFFIDARSI A HASHEM?

Ognuno di noi é preposto a svolgere un difficile compito in questo
mondo. Da una parte occuparci del lavoro per guadagnarci da vivere,
di farci curare dal medico quando siamo malati, sforzarci il massimo
per crescere i figli o cercare di avere un buon rapporto con nostra
moglie ecc., ma dall’altra parte credere totalmente che le nostre
azioni non portano nessun effetto. Ogni risultato sia buono o cat-
tivo che sia, sono risultato esclusivamente della decisione di Hash-
em Itbarach, e con le nostre iniziative attiriamo su di noi cio che
in pratica il Creatore ha gia deciso che sara, e l'operato rappresenta
semplicemente il “rivestimento” della volonta di D.o. E’ come se ci
dicessero: “Rompi la botte ma conserva il vino integro!” abbiamo
ossia 'obbligo di svolgere i nostri compiti nella vita facendo uso di
tutti gli espedienti e le cause che apparentemente portano vantag-
gio, ma nello stesso tempo essere pienamente sicuri che ogni nostro
sforzo non cambia per nulla cio che é stato decretato da Hashem, os-
sia quanti soldi guadagneremo, se guariremo dalla malattia o meno,
chi sara la nostra anima gemella ecc.

(C’¢ tuttavia da sottolineare un aspetto importante: cio detto ri-
guarda solamente la materialita, cioé in cosa si occupera nella vita
l'uvomo, quanto guadagnera, chi sara il suo partner, quali paia di
scarpe comprera ecc, tutto cio € gia sancito dal Creatore e 'uvomo
non ha nessuna scelta in questo, e per quanto possa sembrare in-
verosimile, & Hashem che gli da il suggerimento, la spinta e le con-
dizioni per far si che il Suo decreto si realizzi attraverso le azioni
della persona. Invece per la spiritualita, ossia le mizwot e il timore
di D.o, non funziona cosi, la scelta sta totalmente nelle nostre mani!
Cio nonostante, questa scelta pud essere messa in atto solo nella
volonta, ossia nello scegliere di compiere le mizwot o meno, come
e quanto impegnarsi nel riuscire ad adempiere ai precetti, oppure
quanto allontanarsi dagli avonot ecc.. Ma anche qui il risultato &
nelle mani di Hashem. Se riusciremo o no ad alzarci la mattina per
andare a tefilla, non n i gli sforzi ibili, se riusciremo a
capire o a ricordare le alachot studiate nonostante il grande impeg-
no ecc. dipende solo dalla Sua decisione! E per la volonta, la qualita e
la quantita dell'impegno investito dall'uomo nel cercare di compiere
lavolonta di D.o, che questi riceve il compenso, e non per i risultati!)
CONTINUA ACCANTO
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‘obbligo dell'uomo di affaticarsi per conseguire qualsiasi successo,
rappresenta la maledizione che il primo uomo, Adamo fu condan-
nato: “Con la fronte del sudore mangerai il pane”, ossia i risultati
avverranno solo con la fatiche e lo sforzo. Questa maledizione & in
pratica l'aggiustamento al danno commesso mangiando il frutto
dell'albero, difatti questo causo il miscuglio del bene e del male nel-
la essenza dell'uomo, e da quel giorno ciascuno ha l'incombenza di
stanarli e separarli, ossia occuparsi della falsita (il male) adoperan-
dosi con tutti gli espedienti e le cause che apparentemente portano
vantaggio, ma nello stesso tempo estirpare dalla mente il pensiero che
sia I'impegno o l'intelligenza ecc. a portare beneficio, bensi scoprire
la verita (il bene) che non c’¢ nessun altro al di fuori di Lui, che & solo
Hashem a stabilire i successi e i fallimenti anche i piti piccoli!

Che Hashem ci dia 'emuna nei nostri cuori, e ci faccia capire che Ein
Od Milevado - Non C’e¢ Nessun’Altro Al Difuori di Lui! Amen!

(Yakov Israel Lugassi, Chai Bebitachon)
L

MOMENTI DI HALAKHA

REGOLE RIGURDANTI LE BERACHOT(

Cibi su cui cade l'obbligo di recitare la beracha durante un pasto
a base di paned

-La regola generale é che tutti i cibi che vengono mangiati
durante il pasto e vengono ad accompagnare il pane, sono
considerati secondari e quindi non necessitano beracha poiche
la beracha di Amotzi li esenta.

-Bevande: non si benedice sulle bevande durante il pasto poiche
il bere durante il pasto, é considerato come parte del pasto visto
che & uso dell'uomo bere quando mangia ed il pane li esenta.
(questo non avviene quando si mangia un pasto basato su altri
cibi all'infuori del pane, visto la sua importanza)@

-C’¢ chi dice che le bevande non sono considerate come parte
del pasto e quindi necessitano la beracha. L'halacha é come la
prima idea, cioé che non si benedice sulle bevande durante il
pasto.l

Se c’é del vino ¢é bene berlo prima delle altre bevande cosi da
esentarle con la sua beracha (Boré peri aghefen o agafen secondo
I'uso).Zl CONTINUA MERCOLEDIH.....

L

(@ LNal



15 FEBBRAIO 2016

1

!

Luneds

MOMENTI b1l MUSAR

IMPEGNARSI O AFFIDARSI A HASHEM?

Racconta Rav Pinkus: “Ho ricevuto una lettera da un signore
nella quale mi chiede una serie di domande riguardo la bita-
chon - l'affidamento in Hashem. Una di queste é se il montare
una porta blindata a casa ¢ segno di scarsa fiducia in Hashem
o no. Ora se gli rispondessi di non montare la porta perché ri-
sulterebbe una mancanza di bitachon, sicuramente eviterebbe
di farlo, ma non perché realmente si fida di Hashem che lo
protegge dai ladri, ma crede che visto che gli ho detto di non
montarla rappresenta questa una sorta di provvidenza, o una
tecnica per far si che non gli entrino in casa dei malviventi.

E chiaro quindi che qui non si tratta di una persona che ha
bitachon in Hashem, perché se avesse messo il Creatore nella
realta dei fatti non mi avrebbe fatto quel tipo di domande, ma
si sarebbe rivolto direttamente a Lui chiedendoGli di proteg-
gerlo dai ladri!

Sicuramente ognuno ha l'obbligo di fare la sua parte, special-
mente nel caso si abiti in una zona in cui il pericolo di ladri
é forte, infatti se non si montasse un porta blindata in certi
posti, & come se di dicesse ai malfattori: “prego entrate, la
casa ¢é a vostra disposizione!”, ed & questa una condotta che la
Tora chiaramente rinnega, e la quale Il Sentiero dei Giusti la
definisce stoltezza e non affatto attaccamento a D.o! Tuttavia,
se si vive in una zona comune, dove la presenza di malviventi
¢ normale, ci si libererebbe dal vincolo dell'uomo stabilito da
Hashem nella creazione, di adoperarsi in minima parte lasci-
ando il resto sta nelle mani di D.o, montando un porta sem-
plice non blindata e affidarsi al Protettore delle porte di Israele
* T W - Shomer Dalatot Israel. Tanto & vero che nel nostro ap-
partamento abbiamo una porta comune e B’H non ci sono mai
entrati i ladri. Ora anche se gli scrivessi di doversi affidare a
Hashem e gli & quindi vietato cambiare la porta, questo non lo
leghera a D.o, perché si confiderebbe nel premio della “mizwa”
di bitachon e non in Hashem stesso. E lo stesso vale per le altre
domande che mi ha posto per esempio se dover mandare la
moglie a lavorare o meno. CONTINUA ACCANTO
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Anche se gli dicessi di non farlo, spererebbe nella propizia di
affidarsi in D.o, ma non perché crede pienamente in Hashem
che é Lui a mantenere I'uvomo e a dargli la parnasa - sostenta-
mento! La risposta che devo dargli quindi & questa: se chiedi a
me cosa dover fare in queste situazioni, nel risponderti sem-
plicemente perderemo tutto il proposito della tua domanda
e lo scopo della mizwa della bitachon, I'attaccamento al Cre-
atore. Tu non devi chiedermi cosa fare, bensi chiedere a te
stesso quanto credi veramente in Hashem che ti protegge e ti
da tutto il necessario per vivere, e in proporzione al tuo grado
di sicurezza in Lui allora ti dovrai regolare. Il segnale della
mancanza di bitachon di una persona e se questa, quando si
imbatte in qualsiasi problema, comincia a tentare di trovare
dei consigli, cosa hai da cercare!? Hai un Padre Misericor-
dioso che ha abbastanza soldi, e che conosce perfettamente le
tue esigenze e se solo ti affidassi a Lui e se sarai meritevole,
ti darebbe subito tutto cid che hai bisogno. La vera bitachon
non é chiedere al Rav cosa fare, bensi vedere che tutti gli amici
corrono a destra e a sinistra per cercare di guadagnare dei soldi
(quanto otterranno é gia stabilito da Hashem), e riflettere nello
stesso tempo e dire a se stessi: “cosa mi corro anch’io con tanta
preoccupazione dietro il denaro, ho un Padre ricco disposto a
darmi perfettamente tutto cio che necessito. E nel caso ti chie-
dessi: “allora perché c’e gente povera?!” Risponditi: “Non posso
saperlo, e che forse conosco tutti i segreti di questo mondo?!
Cosi come non capisco perché Hashem mi ha creato con due
occhi, con un naso invece di un occhio e due nasi, cosi non
posso capire perché Hashem fa si che della gente si muore di
fame! La cosa chiara e che io mi fido di Hashem che e in grado
di sostenermi e alimentarmi, per questo sono tranquillo in Lui
e non mi impazzisco con il lavoro! Questa é la vera Bitachon a
cui dobbiamo aspirare!!

Tratto dal libro Chai bebitachon R. Y.I.Lugassi
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SICUREZZA IN HASHEM - BITACHON

DOMANDA: Quanto si deve lavorare per non contraddire i
principi della Bitachon - l'affidarsi ad Hashem, e non essere
considerato dalla Tora non fiducioso del S. che nutre e sostiene
tutte le Sue creature?

RISPOSTA: In molti si sono intricati nella questione circa
quanto l'uomo debba darsi da fare a lavorare secondo i principi
dell'emuna e bitachon, tuttavia la risposta & semplice: secondo
il livello di fiducia in Hashem della persona. Cosi questa meno
si ripone nelle mani di Hashem piti avra 'onere di affaticarsi
e occuparsi nell'ottenere la parnasa - sostentamento. Ed il
contrario piu ci si affidera in Hashem meno si avra 'obbligo di
occuparsi di raggiungere la “quota” che gli é stata pattuita gia
a Rosh Ashana, e si ricevera la propria razione giornaliera in
meno ore e fatica.

La prova di questo principio ce la fornisce proprio la Tora:
da un lato ha dato il permesso all'uomo di guarirsi presso
il dottore, oppure lavorare per guadagnarsi da vivere ecc.,
e dall’altro Yosef il Giusto quando chiese aiuto al capo dei
coppieri fu punito da Hashem come scritto “maledetto colui
che ripone fiducia nell'uvomo”. Questo perché per il suo livello
spirituale, la ricerca di aiuto da qualcun altro all'infuori di D.
gli fu considerato una mancanza di fede. Percio, come scritto,
tutto dipende dal livello di bitachon della persona.

Alla luce di questo, la domanda da porsi veramente e: come
fa 'uvomo a conoscere quale e il suo livello di bitachon e di
conseguenza quanto ha l'onere di impegnarsi per ricevere il
suo sostentamento decretato dal S. a Rosh Ashana?

Il libro Chovot Alevavot riporta nel capitolo della bitachon i
segni di colui che ha fiducia in D.: tranquillo, sereno e sicuro
che il suo Padrone non gli fa mancare le sue necessita.
CONTINUA ACCANTO
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Quindi prendiamo in considerazione una persona che lavora 8
ore al giorno per 5/6 giorni alla settimana e il resto della gior-
nata si occupa di Tora, di tefilla, della famiglia ecc., se gli chie-
dessimo: “perché non lavori di pitt? Questi ci risponderebbe:
“E il tempo per il mio studio di Tora, la mia famiglia!?” ... E se
gli dicessimo: “Sono importanti, ma potresti guadagnare di pit
e soddisfare completamente i tuoi bisogni!” Allora ci risponde-
rebbe : “Confido in Hashem che in 8 ore di lavoro mi dara tutto
cio di cui ho bisogno!” A questo punto allora gli chiediamo: “Se
ti fidi di Hashem e sostieni che Lui ha la capacita di soddisfa-
re tutte le tue necessita, perché allora invece di lavorare 8 ore
non lavori 6 ore ottenendo cosi piu tempo per lo studio, per la
preghiera e per la famiglia?” Se rispondesse: “No, non esagera-
re! Non mi sento sicuro di poter diminuire le 8 ore giornaliere
di lavoro!” constateremmo che questa persona se diminuisse
le sue 8 ore di lavoro giornaliere non si sentirebbe fiducioso,
sereno e sicuro che il suo Padrone non gli fara mancare nulla,
cosi come viene delineato dal Chovot Alevavot. Il fiducioso in
Hashem riportato sopra, misura il suo livello di bitachon in
rapporto alla tranquillita e serenita nelle sue 8 ore di lavoro.
Con questa analisi ognuno puo verificare quale sia il suo limite
di fede e sicurezza in Hashem, e da questo conoscere quanto
ha l'onere di lavorare per poter ricevere la sua “razione” di par-
nasa stabilita dal S. gia all'inizio dell'anno.

E’ chiaro pero che ognuno ha il dovere di rafforzare il suo livel-
lo di bitachon ed esaminare continuamente il suo stadio, e di
conseguenza lavorarci sopra. Per esempio se la persona lavora
8 ore al giorno dovra iniziare a ridurre gradualmente le sue ore
di lavoro, adoperarsi quindi per 7 ore e mezza e nel frattempo
rafforzare la sua fede e sicurezza in Hashem, e credere che in
tutti casi Egli soddisfera tutte le sue necessita. E finché non si
sentira sereno e tranquillo della grandezza di D. che é capace di
riversare la sua ricchezza nelle sue 7 ore e mezza, allora capira
di non aver raggiunto ancora un livello superiore e continuera
a rafforzarsi a poco a poco finché non avra ottenuto la piena
bitachon in Hashem Itbarach.

Che il S. ci possa dare il merito di fidarci pienamente di Lui
e ci faccia capire su cosa investire i giorni della nostra vita in
questo mondo! Amen!
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COSA TI PREOCCUPI DEL DOMANI?

Uno degli allievi di Rabbi Eliau Lopian z”l che studiava in ye-
shiva, ando una volta dal suo Maestro a rivelargli la sua pre-
occupazione per il fatto che si stava avvicinando il tempo nel
quale doveva cercarsi una moglie, ma non sapeva affatto dove
trovare i soldi per tirar su una famiglia. Il ragazzo propose al
Rav l'idea di lasciare nel frattempo lo studio di Tora per trovare
del tempo per dedicarlo ad imparare un mestiere redditizio. Il
rav gli rispose: “Cosa ti serve imparare un mestiere e lavorare,
forse non ti sposerai affatto?!” Il ragazzo sconcerto dalla ris-
posta del maestro gli disse: “Rabbi perché mai non mi dovrei
sposare, con l'aiuto di Hashem anch’io trovero moglie!” E an-
cora il Rav: “mettiamo che ti sposerai, chi ti ha detto che avrai
dei figli da dover mantenere? Quindi non avrai bisogno di cosi
tanti soldi da dover sostentare la famiglia, percio che urgenza
hai di lasciare la yeshiva?!” Il ragazzo si sconvolse pit di prima:
“Rav mi sta forse maledicendo? Perché mai non avro dei bam-
bini? Tutti hanno dei figli, Hashem mi concedera anche a me
della prole da dover crescere!” Il Rav continuo: “Forse morrai
giovane, cos’hai bisogno di trovarti un lavoro per mantenerti?”
A quel punto il ragazzo era veramente confuso non capiva la
reazione del suo amato Maestro! Visto che I'allievo non con-
tinuava a capire gli disse: “Che sentino le tue orecchie le pa-
role della tua bocca! Sei sicuro che Hashem ti dara una moglie,
sei convinto che il S. ti dara dei figli da dover mantenere, e
addirittura non hai dubbi che ti dara la vita per altre decine
d’anni, allora perché mai non confidi in Lui che ti dara anche
il sostentamento necessario per la famiglia che tirerai su? Sei
fiducioso che la vita, dei figli una moglie Hashem Itbarach e in
grado di darti, solo un po’ di soldi non sono alla Sua portata!?”
Che Hashem ci dia lo spirito di verita nei nostri cuori e la sin-
cera sicurezza in Lui! Amen!
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MOMENTI DI HALAKHA

REGOLE RIGURDANTI LE BERACHOT

Cibi su cui cade l'obbligo di recitare la beracha durante un pasto
a base di pane?

....continua da domenicald

-Ce tra i sefarditi chi usa assaggiare la bevanda prima del pasto
basato sul pane (prima della netilat yadaim) recitando su di
essa “Sheakol” cosi da esentare le bevande dalla beracha nel
pasto. (gli ashkenaziti non usano attenersi a questa rigorosita
cosi come scrive il Rama a proposito)

-Bevendo il vino il venerdi sera con il kiddush esenta dalla be-
racha le bevande che saranno bevute nel pasto.?

-Anche nel caso in cui una persona non pensa di mangiare
molto pane nel pasto e infatti non fissa su di esso la maggior
parte del pasto ma su carne, verdure ecc... anche in questo caso,
il pane esenta gli altri cibi poiché essi vengono considerati che
accompagnano il pane, tuttavia deve mangiare perlomeno un
kezait (circa 30 gr.).2

-Visto che c’¢ una discussione trai poskim, & preferibile asten-
ersi dal mangiare del pane se lo si fa solamente per esentare i
cibi che andra a mangiare durante il pasto.?

-Queste sono i cibi su cui si recita la beracha anche durante un
pasto a base di pane: 1) Cibi su cui non si aveva l'intenzione di
mangiarli al momento dellamotzi. 2) Vino. 3) Bevande che non
si bevono durante il pasto. 4) Frutta e vari tipi di dolci. Ora spie-
gheremo Bs”D i particolari di queste 4 classificazioni. -Cibi su
cui non si aveva lintenzione di mangiarli al momento
dell'amotzi. Ha fatto amotzi e gli viene portato successi-
vamente un cibo da un’altra casa che non poteva pensarci al
momento dell'amotzi, persino se questo & un cibo che si usa
mangiare con il pane, secondo lo Shulchan Aruch deve recita-
rci la beracha, poiche non aveva assolutamente l'intenzione di
mangiarlo nel momento della beracha iniziale. Secondo invece
il Rama, fonte ashkenazita, non deve benedire.?

Continua domenica......
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PARASHATH TETZAVVE

Devar Torah

“E tu darai ordine ai figli d’Israele ...” (Shemot 27, 20).

I Maestri ci fanno notare che questa Parasha inizia in un modo
molto particolare, dandoci un insegnamento morale valido in
ogni generazione. Infatti, la Parasha inizia dicendo in modo im-
perativo “E tu..., per sottolineare che ciascuno di noi ha l'obbli-
go di essere una guida nei diversi ambiti della propria esisten-
za (famiglia, scuola, sinagoga, lavoro ...). Come si fa ad essere
una guida valida? Prendendo, se necessario, delle responsabilita
senza aspettare che sia gli altri a risolvere i problemi. Il nostro
verso infatti continua dicendoci “.. Darai ordine ai figli d’Isra-
ele .., proprio per sottolineare che solo dopo aver preso su di sé
la responsabilita, si puo insegnare e indicare alle altre persone
il da farsi per ordinare o sistemare le diverse situazioni. Del re-
sto questo e proprio cio che ci ha insegnato anche Resh la-Kish
nel Talmud (Bava Metzid 107b) quando dice: “Adorna te stesso, e
dopo adorna gli altri”.

Devar Torah

“E tu darai ordine ai figli d’Israele ...” (Shemot 27, 20).

Ci fa notare Rabbi Shmueél ben Meyir, conosciuto con l'acroni-
mo Rashbam, nel suo commento alla Tordh che la Parasha pre-
cedente quella di Teruma, inizia con un linguaggio di richiesta:
“Dr’ ai figli d’Israele che prendano per me un’offerta (teruma)”
(Shemoth 25, 2). Questo perché lofferta fatta dai figli d’'Israele
nel deserto era un evento unico relativo alla costruzione del Mi-
shkan (del Tabernacolo). Viceversa in questa Parasha la Torah
da “un ordine che e eterno per tutte le generazioni”, cioe: “Prendi
dellolio d'oliva puro” per accendere quotidianamente la Menordh
(candelabro) nel Santuario. Da cio i Maestri deducono un inse-
gnamento terminologico, ossia: ogni qual volta la Torah usa I'im-
perativo (cioé un linguaggio di comando) questo ¢ un comando
che ci viene richiesto sia per quel determinato momento che per
tutte le generazioni future.

IRaV David Elia Sciunnach
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REGOLE SHABBAT - MELAVE MALKA

-Si imbandisca il tavolo il sabato sera per accompagnare la “Re-
gina” lo Shabbat cosi come la si € accolti alla sua entrata. Questa
seuda é chiamata “Melave Malka”.

-E’ riportato nei libri sacri che un solo organo del corpo umano si
nutre da cio che si mangia durante la seuda di “Melava Malka” e
da questo si riformera il corpo in occasione della resurrezione dei
morti.

-Anche se in molti non fanno attenzione a mangiare questo pasto,
chi é timoroso di Hashem si sforzi ad allestirlo.

-Non ci si spogli dei vestiti dello Shabbat finché non si é eseguiti la
“Melave Malka”. Lo stesso vale per la tovaglia del tavolo di Shabbat.
-Non c’¢ la mizwa di compiere il pasto di “Melave Malka” di mozei
Yom Tov (all'uscita del secondo ed ultimo giorno di Pesach, primo
giorno di Sukkot, Simchat Tora e Shavuot).

-E’ bene mangiare la “Melavée Malka” subito all'uscita di Shabbat
dopo aver fatto 'avdala. Tuttavia se non si ha appetito si puo po-
sticiparlo, ma non lo si ritardi dopo la quarta ora proporzionale
dall'uscita delle stelle (I'ora proporzionale varia secondo le stagioni
50/70 minuti) oppure la mezzanotte proporzionale.

-A posteriori se non si & fatto in tempo ad eseguire la “Melaveé Mal-
ka” entro la quarta ora proporzionale o la mezzanotte proporzio-
nale, la si puo allestire fino all’alba.

-Anche le donne hanno l'obbligo di eseguire la “Melave Malka”, ed
& propizio per un parto agevole.

-A priori si mangi del pane per la “Melave Malka”. Tuttavia se si &
sazi dai precedenti pasti di Shabbat si potra facilitare e mangiare
dei cibi sui quali si benedice “Boré Miné Mezonot” (come pasta,
krackers, biscotti ecc.) oppure qualsiasi cibo cucinato o frutta cotta
ecc. In casi particolari e permesso facilitare ed uscire dall'obbligo
della Melavé Malka con un té caldo o simili.

-E’ bene preparare una pietanza speciale per la Melavé Malka e non
consumare cio che rimasto dai pasti dello Shabbat.

-E’ un buon uso piegare il tallit usato di Shabbat subito alla sua
uscita per iniziare la nuova settimana con una mizwa.

(Regole tratte dal libro “Shemirat Shabbat Keilchata e Yalkut Yosef
L
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MOMENTI DI SHABBAT
Derasha sulla parashat hashavua

PARASHAT TETZAVE

“Farai il Meil ~ Manto che porta UEfod ~ Dorsale completamente di Teche-
let ~ lana azzurra” (Shemot 28, 31)

Nella parasha di questa settimana la Torah descrive l'esatta forma, i ma-
teriali ed il colore dei tessuti con il quale sarebbero dovuti essere confe-
zionati gli abiti sacri destinati ad essere indossati dai Kohanim durante
lo svolgimento del servizio Divino all'interno del Mishkan ~ Santuario.

I Kohanim normali erano, infatti, obbligati a vestire quattro indumen-
ti (tunica, cintura, copricapo e calzoni di lino) quando si trovavano nel
Santuario. Al Kohen Gadol, poi, era richiesto di indossare nelladempi-
mento dei suoi compiti sacerdotali ben otto vestiti (Choshen ~ Petto-
rale, Efod ~ dorsale, Meil ~ Manto, Ktonet tashbez ~ Tunica trapunta,
Miznefet ~ Turbante, Avnet ~ Cintura, Tziz ~ Lamina frontale, Mik-
nese’ bad ~ Calzoni di lino), i quali erano tessuti, lavorati e ricamati in
maniera molto particolare.

I nostri Maestri 1 ci insegnano che questi vestiti avevano la funzione
di “espiare” per i peccati del popolo d’Israele: ogni abito era destinato
ad espiare per una determinata categoria di peccati (TB Zevachim 88b).
In particolare, secondo la tradizione rabbinica il Meil ~ Manto svolgeva
I'importantissimo compito di espiare per il peccato della Lashon hara ~
Maldicenza (TB Arachin 16a).

Tale meil - manto doveva essere completamente tessuto di tekelet -
lana azzurra, il cui colore caratteristico veniva estratto da un anima-
le marino chiamato chilazon (TB Meghilla sa) e ricordava, in qualche
modo, i colori del mare, i quali a sua volti ricordavano quelli del cielo, il
quale a sua volta ricordava “il trono della Gloria di Hashem” (TB Mena-
chot 43b).

Secondo il Qli Yaqar il colore del meil (azzurro) era strettamente con-
nesso alla sua funzione di “espiare” per il peccato della maldicenza.
Come detto, infatti, questo indumento era azzurro e ricordava i colori del
mare, al quale, come insegnano i nostri Maestri 2”1, Hashem ha posto
dei limiti impedendogli di andare oltre la riva della terraferma. Allo
stesso modo, fa notare il Qli Yaqgar, come HaQadosh Baruch Hu abbia
posto dei limiti alla lingua di un ebreo affinché la stessa non parli in
maniera spropositata: come ¢ stata creata la riva di fronte al mare per
impedire allo stesso di riversarsi sulla terra, cosi sono state create due
barriere di fronte alla lingua (i denti e le labbra) per impedire alla stessa
di “sparlare” oltrepassando i limiti della privacy altrui.

[ 1




17ywn ‘X VTR XY/ - N1¥N naY

MOMENTI DI SHABBAT

Racconto per il tavolo di Shabbat

PARASHAT TETZAVE

Una volta il Rebbe di Gur, Rabbi Avraham Mordechai, pose la
seguente domanda allo Tzaddik Rabbi Chaijm Soloveitchik: “E’
da tempo che mi interrogo su un midrash riportato dai nostri
Maestri sulla parasha di Tetzavé. E’ scritto nel Midrash Tan-
chuma: «Disse Rabbi Chanina lassistente dei Cohanim: ho
servito nel Bet HaMikdash, quale aiutante del Cohen Gadol, e
li ho assistito ad un grande miracolo in relazione alla Meno-
rah, la quale, dopo essere stata accesa all’'inizio dellanno, non
si spegneva fino allanno successivo». Questo Midrash — disse
il Rebbe di Gur - mi lascia perplesso. E’ noto, infatti, come la
mitzva dell'accensione della Menorah dovesse essere adempiuta
ogni giorno. Mi chiedo, quindi, come fosse possibile rispettare
questo importante precetto se, secondo quanto riportato nel
Midrash, la Menorah restava accesa da sola per un anno in-
tero”. Rabbi Chaijm, noto per la sua conoscenza del Talmud e
dei decisori halachici, rispose immediatamente alla domanda
richiamando gli insegnamenti del Rambam (Rabbi Moshé ben
Maimon, detto anche “Maimonide”) sulle regole di Shabbat:
“Nel Capitolo 12, paragrafo 2, ha insegnato il Rambam: «Colui
che aggiunge dell’olio ad un lume gia accesso, infrange il divieto
di accendere il fuoco durante Shabbat». Da qui possiamo quindi
imparare che é consentito compiere la mitzva dell'accensione di
un lume anche solo aggiungendo dell'olio a un lume gia acceso.
E questo é proprio cio che facevano i Cohanim nel Bet HaMi-
kdash: ogni sera, infatti, gli stessi aggiungevano un po’ di olio
alla Menorah gia accesa, ed in tal modo adempivano regolar-
mente alla mizva dell'accensione dei suoi lumi all’interno del
Santuario di Yerushalaim...”
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- Qualsiasi cosa di Kedusha’, come Kadish, Kedusha, Barechu,
la ripetizione delllAmida) la lettura della Torah, dell'Aftara,
non puo venir detta se non con la presenza di dieci persone.

- Da dove impariamo questa regola? Nello studio della Torah
c’e un principio di studio che si chiama “Ghezera’ Shava”. Se
nella Torah si trova una parola in piti versetti, quella parola ha
lo stesso significato in tutti i versetti in cui e presente.

- E scritto nella Torah durante I'episodio di Korach quando
Hashem comanda a Moshe’ di distinguersi da Korach e la
sua congrega: “Hivdelu’ mitoch aeda’ araa azot” (dividetevi
dall'INTERNO di questa congrega malvagia” ed é scritto pit
avanti: “ Ve nikdashti’ betoch benei’ Israel”. “E verro santificato
all'INTERNO dei figli d’Israele”

- In entrambi i versi & scritta la parole “mitoch” (all'interno),
quindi in base alla regola della “Ghezera Shava” in entrambi i
versi la parola “mitoch” deve avere lo stesso significato.

- Nell'episodio di Korach la congrega era formata da dieci per-
sone, quindi come in Korach la parola mitoch si riferiva ad un
gruppo di dieci persone, anche nel secondo verso che parla del
santificare il nome di Ashem si riferisce ad un gruppo di dieci
persone.

Tratto da “Halacha Berura”
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MOMENTI DI HALAKHA

REGOLE RIGURDANTI LE BERACHOT0

Cibi su cui cade l'obbligo di recitare la beracha durante un pasto a base
di pane2

..... Continua da mercoledil?

- Vino. Chi beve del vino o succo d’uva (non succo di frutta) durante
il pasto, deve benedire Bore Peri HaGhefen o HaGafen secondo
il minag, poiche il vino é considerato una bevanda importante e
non viene esentata dalla beracha del pane e questo anche se aveva
I'intenzione di berlo quando ha fatto I'amotzi.2

-Pero se ha bevuto del vino prima del pasto e aveva I'intenzione di
berlo anche durante, non deve ripetere la berachd durante il pasto
poiche la beracha detta prima basta per esentarlo anche durante.?
-La stessa regola vale se di shabbat ha fatto il kiddush e ha assaggiato
o anche se non lui stesso lo ha recitato ma ha solo assaggiato dal
bicchiere, non deve tornare a benedire durante il pasto la beracha sul
vino.ll

-La regola su riportata vige pero dove si usa bere il vino durante il
pasto (oppure chi ha recitato la beracha usa bere del vino nel pasto)
percheé in caso contrario, bisogna tornare a benedire. E chiaro che
in ogni caso se si mette l'intenzione di esentare il vino che si berra
durante il pasto, anche se non si usa farlo generalmente, lo si sara
esentato dalla beracha.

-E gia stato chiarito sopra che non si deve benedire sulle bevande
durante il pasto poiche queste accompagnano il cibo e questo ¢ il
modo di mangiare dell'uomo. Tuttavia i Chachamim hanno contato
dei casi che la regola & diversa nonostante si tratti di bevande: -C’e
chi sostiene che sulla zuppa di frutta da cui é stata separata la frutta,
oppure sul succo di frutta naturale senza aggiuntivi (zucchero ecc...),
si benedice sheakol anche in mezzo al pasto se questo lo si beve come
dessert. Perd c’é chi sostiene che non si recita una beracha apposita su
questo succo naturale o zuppa di frutta in mezzo al pasto e cosi, molti
usano non benedire. -C’¢ chi sostiene che sui liquori si debba recitare
la beracha anche durante il pasto, poiché questo non viene bevuto
per sete o per accompagnare il cibo. In ogni caso, si usa non benedire
poiché questo risveglia I'appetito e quindi si considera parte del pasto.
Pero se beve il liquore alla fine del pasto, prima della birkat hamazon,
in ogni caso deve benedire (a meno che non abbia bevuto vino prima)
poicheé viene a far digerire il cibo mangiato durante il pasto e non &
considerato parte della pasto.l Continua il prossimo mese Bs”D@
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NON ABBIAMO SCELTA CHE VIVERE CON EMUNA....

Se dobbiamo sopportare le prove di momenti inevitabili e difficili, allora ci
conviene accettarli con 'emuna che tutto é per il meglio. L'emuna ci per-
mette di essere felici e di capire il messaggio individuale che Hashém invia a
ciascuno di noi. Anche quando una persona non riesce a cogliere il messag-
gio di Hashém, dovrebbe accettare la propria situazione attuale con felicita,
poiché tale accettazione ¢ in se stessa un elevato servizio verso Hashem. Lo
Shulchan ‘Arukh afferma: “Una persona € obbligata a recitare una bened-
izione sul male sinceramente e volontariamente, nello stesso modo in
cui reciterebbe una benedizione sul bene, dal momento che per i servi di
Hashém il “male” si manifesta per il proprio giovamento, affinché essi pos-
sano accettare con amore ogni cosa che Hashém decreti. Di conseguenza,
attraverso l'accettazione del male, si puo servire Hashém con gioia”. Non c’¢
modo di nascondersi dalle difficolta della vita; nessuno ci chiede se siamo
preparati ad essere sottoposti a prove e tribolazioni: esse si manifestano a
noi nel corso della nostra vita volenti o nolenti. Tuttavia, abbiamo il libero
arbitrio di come far fronte alle situazioni difficili. Beata ¢ la persona che ac-
cetta i momenti tragici della vita grazie all'emuna, poiché essi sono per il
meglio; un tale atteggiamento positivo garantisce che la situazione difficile
presto si capovolgera. Senza 'emuna, si diventa amari, infranti, scontenti e
praticamente sconfitti. amarezza e i cattivi umori non sono altro che una
calamita per ulteriori guai, D-o non voglia.

La Tora elogia la tribu di Issachar: “Egli vide che la tranquillita & buona, e
che la terra é piacevole; tuttavia egli preparo se stesso a soffrire e a diventare
un servo forzato al lavoro”. R. Yitzchak di Varka studio il suddetto verso in
profondita e disse: “egli preparo se stesso a soffrire - il termine ‘soffrire’ ha
qui una connotazione positiva, come la sofferenza quando uno sopporta con
pazienza qualsiasi cosa avvenga nella sua vita, l'opposto dell'impazienza e
dell'intolleranza. Riusciremmo a sopportare pazientemente qualsiasi diffi-
colta della vita se credessimo che tutto viene da Hashém e che tutto e per il
meglio. Una paziente sopportazione, in conseguenza dellemuna, spiana la
strada per una vera tranquillita. Una vera tranquillita significa un’esistenza
priva di preoccupazioni, libera, pacifica e felice. Con 'emuna, evitiamo i peg-
giori logoramenti emotivi. Senza I'emuna, questo mondo diverrebbe peg-
giore del purgatorio. I nostri maestri ci insegnano che i malvagi sono pro-
cessati per dodici mesi nel purgatorio; tuttavia, una persona senza emuna
condanna se stessa per decenni della sua vita a una tortura peggiore del pur-
gatorio. Uamarezza, la disperazione e il malcontento sono come ustioni da
acido sull’anima; per molti aspetti, un’ustione sull'anima & molto piu acuta
di un’ustione sul corpo. Le ustioni corporee guariscono col tempo, ma le us-
tioni spirituali conducono a disguidi e discussioni, collere, preoccupazioni,
tensioni, stress, gelosie, tristezze, vendette, disperazioni e depressioni; tutto
a causa della mancanza di emuna!

J(tratto dal libro Gan Aemuna di Rav Arush)
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- Quando si ha un gruppo ristretto di persone e bisogna con-
tarle per sapere se sono presenti dieci persone o meno, bisogna
stare attenti a non contare le persone con i numeri normali:
Uno, due, tre ecc o con le lettere dell’alfabeto: A,b,c ecc.

- Questa proibizione nasce da cio che dicono i maestri nel tal-
mud trattato di loma’ (22b): “¢ proibito contare i figli d’Israele
anche per cose di Kedusha), anche per situazioni di santita. Da
dove impariamo questa regola? Dalla Torah, é infatti scritto:
E sara il numero dei figli d’Israele come la sabbia del mare che
non potra essere contata””

- Nel caso in cui sia necessario contare ci si pud comportare in
due modi: 1) contando con il pensiero. 2) contando attraverso

un verso della Torah che contiene dieci parole.

- Una delle frasi con dieci parole é: “Oshia et ammecha uvarech
et nachaletecha, ureem venaseem ad olam”.

Tratto da “Halacha Berura”
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LA FELICITA NELLA ROUTINE QUOTIDIANA

La tristezza e la depressione distruggono la chiarezza di pensiero e, di
conseguenza, ci privano della liberta nella nostra scelta. Le persone
depresse (o semplicemente infelici) sono lente e inefficienti; esse
svolgono i compiti piu semplici con difficolta. Hashém non mette
la Sua Presenza Divina sulle persone depresse e disperate, e perdere
l'assistenza Divina rende il prendere buone decisioni un'impresa
praticamente impossibile. Nel momento in cui ci sentiamo contenti
della nostra vita, possiamo essere sicuri che almeno le nostre scelte
siano andate a buon fine. Ci imbattiamo spesso in numerosi esempi
di persone intorno a noi che sono scontente della propria vita per nes-
sun motivo apparente. Se gli venisse chiesto per quale motivo esse
non sono felici, probabilmente non avrebbero una valida risposta da
dare. Nella maggior parte dei casi, essi non sono sicuri di quale sia la
strada da percorrere e quindi nutrono una costante e fastidiosa sen-
sazione che manchi qualcosa nella loro vita. In parole semplici, essi
non sono sicuri che stiano compiendo le scelte giuste. Alla luce di cio,
quando una persona si sente insoddisfatta della propria vita, allora
¢ predisposta a compiere costantemente scelte sbagliate. Le giuste
scelte sono il risultato di una mente lucida, e una mente lucida ¢ il
risultato di felicita. Pertanto, il requisito per vivere una vita serena e
stabile, priva di sfortunati errori, ¢ la scelta di essere felici della pro-
priavita. Una volta che questa scelta iniziale € compiuta, aumentiamo
le nostre possibilita di avere un ottimo successo nel prendere le giuste
decisioni sia nella sfera spirituale che materiale.

A prescindere da cosa facciamo, sia a lavoro, a scuola o a casa, nel mo-
mento in cui decidiamo di essere felici, sconfiggiamo i cattivi pensieri
di insoddisfazione dell'inclinazione maligna che qualcosa manchi
nella nostra vita. Se siamo felici di quello che facciamo in quel mo-
mento e della nostra situazione corrente, respingiamo ogni depres-
sione e confusione. L'inclinazione maligna tenta costantemente di
immettere pensieri di rimpianto e di insoddisfazione nei nostri cuori,
come: “Magari avessi un lavoro diverso..” “Magari avessi sposato
qualcun altro..” “Magari vivessi in un’altra citta..” Gli esempi sono
senza fine, come ben sapete anche dalla vostra esperienza personale.
Tuttavia, se scegliamo di essere felici della vita che abbiamo, evitiamo
le trappole della confusione, della delusione e della depressione. Ri-
usciamo a mantenere la lucidita di mente che ci permette di prendere
le giuste decisioni che accrescano ulteriormente la nostra soddisfazi-

(one della vita. CONTINUA DOMANI......
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- Che succede nel caso in cui si € iniziato a dire un qualsiasi
cosa di Kedusha), come Kadish, Kedusha) o qualsiasi altra cosa
che necessiti la presenza di dieci persone e nel momento in
cui si ¢ iniziato c’erano dieci persone, nel mentre pero parte di
queste dieci persone sono andate via?

- E’ permesso finire cio che é stato iniziato a condizione pero
che siano rimasti la maggior parte delle dieci persone, minimo
sei.

- E permesso finire cio che & stato iniziato con la presenza di die-
ci persone, ma non si puo iniziare un qualcosa di nuovo se non
sono presenti dieci persone. Per esempio: se si & iniziato a dire
con la presenza di dieci persone Kadish e Barechu prima delle
berachot dello Shema’ della mattina e dopo Barechu’ qualcuno
dei dieci va via prima dell'inizio della ripetizione dell’Amida, i
restanti non possono recitare la ripetizione del’Amida senza la
presenza di dieci persone perché é considerato come una cosa
nuova che per iniziare necessita del Minian.

- Se é stata iniziata la ripetizione dellAmida’ con la presenza
del minan e dopo I'inizio qualcuno dei dieci é andato via, i re-
stanti possono dire anche la Kedusha’ poiché é considerata una
cosa unica con la ripetizione e quindi visto che e stata iniziata,
puo essere terminata.

- Se & stata iniziata la ripetizione del’Amida con la presenza
del minian e dopo l'inizio qualcuno dei dieci & andato via, ab-
biamo detto che i restanti possono dire la Kedusha perché e
considerata una cosa unica con la ripetizione, ma non possono
dire la Birchat Kohanim poiché e considerata una cosa nuova
che per iniziarla necessita di dieci persone.

Tratto da “Halacha Berura”
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...CONTINUA DA IERI

LA FELICITA NELLA ROUTINE QUOTIDIANA

Quando desideriamo fortemente un cambiamento nella vita, come un
nuovo lavoro o una nuova casa, ma siamo sprovvisti dell’abilita per attu-
are una tale decisione, & un chiaro segno che Hashém vuole che noi rima-
niamo nello scenario attuale per qualche tempo. In una tale situazione,
dovremmo accettare la volonta di Hashém con gioia e sapere che la situ-
azione corrente non e altro che per il nostro vantaggio a lungo termine.
Nonostante cio, noi dovremmo esprimere qualsiasi nostra aspirazione
nelle preghiere e dedicare uno speciale lasso di tempo a riferire a Hashém
delle nostre aspirazioni, dei nostri desideri e del corso delle nostre vite.
Una volta che trascorriamo un'ora al giorno a riversare i nostri cuori a
Hashem, riusciremo a trascorrere il resto della giornata in felicita.

Sessi ha la possibilita di migliorare la propria vita, in un modo o nell’altro,
che lo si faccia! Tuttavia, se ci si accorge che non si ha nessuna vera opzi-
one al momento, e che non vi ¢ modo di mettere in atto cio che si desid-
era, allora bisogna avere fede che Hashem vuole che noi rimaniamo nel
frattempo nella nostra situazione attuale; bisogna accettare l'affettuosa
guida di Hashém con felicita, con la completa emuna che Hashem fa tut-
to per noi. D’altro canto, bisogna continuare sempre a pregare per quello
che si desidera.

Anche con le aspirazioni spirituali, dobbiamo sempre accettare cio che
abbiamo con felicita! Percio, quando non riusciamo ad ottenere il mi-
glioramento spirituale con la velocita che vorremmo, dobbiamo richie-
dere l'aiuto di Hashem, riferirGli le nostre aspirazioni e allo stesso tempo
accettare la nostra situazione attuale con gioia. Prima o poi, grazie alla
preghiera perseverante, Hashem ci concedera quello che desideriamo.
Percio, non dobbiamo perdere coraggio quando cerchiamo di imparare
di pitt ma non ci riusciamo al momento, o quando abbiamo difficolta nel
superare una ostinata cattiva abitudine, o un tratto caratteriale negativo,
o un impulso fisico. Dobbiamo cercare di dare il nostro meglio, e rich-
iedere l'assistenza Divina di Hashém nell’aiutarci a riconoscere le nostre
aspirazioni spirituali. Per riassumere, ecco i tre punti della formula per
il successo: 1) Parla a Hashém quotidianamente, e chiedi a Hashém di
ajutarti a realizzare le tue aspirazioni. 2) Dai del tuo meglio in tutto cio
che fai. 3) Accetta la tua situazione attuale con gioia e con amore. Sarete
stupiti di rendervi conto della velocita e della completezza in cui, spesso
persino al di la delle vostre aspettative piu rosee, voi realizzerete le vostre
aspirazioni attraverso l'applicazione dei tre punti della formula suddetta
in tutti gli aspetti della vostra vita.

(tratto dal libro Gan Aemuna di Rav Arush)
L




ywn ‘X 17X 10

MOMENTI DI HALAKHA

- Ci sono quattro tipi di pericoli per i quali se una persona ci si
trova e ne esce sano, € obbligata a ringraziare Hashem con la
Beracha di “Hagomel”.

- Queste persone sono: Chi ha navigato in mare ed é arrivato in
terra, chi ha passato un deserto ed e arrivato un posto abitato,
chi é stato malato ed & guarito e chi e stato in carcere ed é stato
liberato.

- Anche le donne sono obbligate a recitare la Beracha di
Hagomel. Per questo una donna partoriente dopo essere guar-
ita deve benedire Hagomel.

Visto che pero questa Beracha va recitata davanti a 10 persone,
come studieremo piti avanti, la donna deve andare al tempio e
benedire nella parte delle donne, oppure puo benedire la Bera-
cha di Hagomel in casa davanti a dieci persone.

- Non si recita la Beracha di Hagomel se non si € usciti com-
pletamente dalla disgrazia, per questo un malato no benedica
finché non sia guarito completamente. | viaggianti via terra o
via mare, non benedicano fino a quando non siano arrivati a
destinazione & cosi anche un prigioniero non benefica fino a
quando non venga liberato.

- Il minagh é di recitare la Beracha in questa formula “Baruvc
Atta Adonai Elohenu melech aolam agomel lechavim tovot,
she ghemalani Kol Tuv”.

Con l'aiuto di Hashem il prossimo mese continueremo lo stu-
dio di queste alachot.

Tratto da “ Halacha Berura”
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PARASHATH K1 TissA

Devar Tora

“Daranno un riscatto all’Eterno per espiare ...” (Shemot 30, 12).
Rabbenu Yakov ben Asher, conosciuto per la sua opera come
Baal ha-Turim, si sofferma sulla parola “venatent’” (e daranno),
spiegando che tale parola puo essere letta da entrambe i lati (sia
da destra che da sinistra) senza che cambi il suo significato. Da
qui i nostri Maestri imparano che: “tutto quello che un uomo da
in Tzedaka (beneficenza) alla fine gli ritorna indietro”. Inoltre,
nel Talmid (Baba Batra g a) viene riportato che: “Ogni volta che
una persona da delle monete in Tzedaka (beneficenza) in realta
¢ proprio quella stessa persona che viene benedetta con ben sei
differenti benedizioni”.

Devar Tora

“Ma i miei sabati osserverete” (Shemot 31, 13). Ci si domanda
perché questa frase inizi con la parola “Ma”. Questo richiamo
allosservanza dello Shabbath é posto nella Torah vicino alle
prescrizioni per la costruzione del Mishkan (Tabernacolo). Tale
termine iniziale dunque ci insegna che, nonostante I'entusiasmo
degli ebrei per la costruzione, non si poteva ne si doveva violare
l'osservanza dello Shabbath. Infatti, durante lo Shabbath tutte le
azioni per la costruzione del Tabernacolo venivano interrotte. I
nostri Maestri da cio prendono lo spunto per sottolineare quanto sia
importante per Hashem l'osservanza dello Shabbat, consigliando
anche il buon uso di anticiparne l'entrata e di ritardarne l'uscita.
Rabbi Israel Meir da Radin (noto come Chafétz Chaim) ad esempio
rimproverava le persone che ritardavano sino all’'ultimo minuto
l'entrata dello Shabbath, e che appena questo finiva si precipitavano
ad intraprendere le loro attivita. Infatti, il Chafétz Chaim spiega
che, mentre lo Shabbath é stato espressamente benedetto da Dio, i
giorni feriali invece risentono della punizione di Adam, per il quale
il lavoro avrebbe costituito una sorta di punizione. Come é detto:
“Ti procurerai il cibo con il sudore

della tua fronte” (Bereshit 3, 19).

Rav David Elia Sciunnach
L
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REGOLE DI SHABBAT - MELACHA’ DI OZA'A

Le regole dei domini e del trasporto durante shabbat sono assai
complesse, nelle prossime pagine riporteremo solamente delle regole
generali a riguardo e per ogni domanda specifica si chieda ad un rav
esperto e timoroso di Hashem.

-Una delle 39 melachot - lavori vietati di Shabbat & quella chiamata
“o0zad” - fuoriuscire, ossia secondo la Tora ¢ vietato far uscire o far
entrare un qualsiasi oggetto da un dominio all’altro. E vietato inoltre
trasportare per 4 ammot (2 metri circa) qualsiasi oggetto in un
ambiente pubblico (studieremo Bs”D cosa si intende per ambiente
pubblico secondo la Tora).

-Considerando l'alacha esistono 4 “Reshiuiot” - domini per quanto
riguarda il far uscire o far entrare un qualsiasi oggetto dall'uno
all’altro: “Reshut alachid”- dominio privato, “Reshut aRabbim” -
dominio pubblico, ed infine “Carmelit” e “Makom Ptur” (questi
due ultimi sono domini istituiti dai rabbini e verranno spiegati
successivamente).

-II “Reshut iachid” secondo la Tora e considerato tale quando
uno spazio misura perlomeno 4x4 tefachim (32 cm X 32c¢m) ed &
delimitato da un muro, un recinto o simili, alti almeno 10 tefachim
(80 cm). (Per i parametri per essere considerata parete secondo la
Tora si consulti un Rav esperto e timoroso di Hashem).

-Alla luce della definizione su riportata, un appartamento, unavilla,
un cortile ecc. sono considerati reshut iachid. Persino un armadio,
un automobile ecc. posti per esempio in uno spazio pubblico, dotati
di pareti ed una superficie secondo le misure su riportate, sono
considerati dominio privato.

-Lo stesso vale per un pozzo o simili, che sono profondi almeno 10
tefachim e con un fondo largo perlomeno 4x4 tefachim (32x32 cm):
é considerato reshut iachid. Quindi nel caso si inserisca un qualsiasi
oggetto in un reshut iachid da un reshut rabbim - dominio pubblico
ed il contrario, si contravviene alla profanazione dello Shabbat che
D. ci scampi.

-Esistono ambienti che secondo la Tora sono da considerare Reshut
alachid, ma i chachamim hanno vietato di trasportare a loro interno
(vedremo piu avanti Bs”D i loro parametri).

Continua giovedi prossimo

I(Regole tratte dal libro “Shemirat Shabbat Keilchata)
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Derasha sulla parashat hashavua

PARASHAT K1 TissA

“Il popolo vide che Moshé tardava a scendere dal monte. Il po-
polo si raccolse attorno ad Aharon e gli dissero: «Orst, fai per
noi delle divinita che procedano davanti a noi perché di questo
Moshé, dell'uvomo che ci ha condotto fuori dalla terra d’Egitto,
non sappiamo quello che gli sia capitato»” (Shemot 32, 1).
Ciascuno di noi dovrebbe sforzarsi con tutto sé stesso di ac-
quisire la virtt della pazienza: dal terribile episodio del vitel-
lo d’oro, infatti, e agevole imparare come tutto sia conseguito
proprio dalla mancanza di pazienza del popolo d’Israele, la
quale, visto che Moshé si attardava a scendere dal monte, lo
ha condotto infine alla commissione del gravissimo peccato
dell'idolatria.

A causa di tale evento, com’e noto, gli ebrei soffrono da cir-
ca duemila anni in esilio, come hanno detto i nostri Maestri
2”1 “se non fossero state distrutte le prime tavole della legge,
nessun popolo avrebbe mai potuto dominare sugli ebrei...” (TB
Eruvin 54).

Questo ¢ un argomento sul quale siamo tenuti a riflettere at-
tentamente, considerato che per il solo fatto di non essere stati
in grado di attendere un giorno il ritorno di Moshé Rabbenu
l'intero popolo ebraico ha dovuto subire, nel corso dei seco-
li, persecuzioni ed esili da parte delle altre nazioni, nell’attesa
che, Beezrat Hashem, la redenzione finale arrivi presto...
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Racconto per il tavolo di Shabbat

PARASHAT K1 TissA

“Non cuocerai un giovane animale nel latte di sua madre” (She-
mot 34, 26).

Un ebreo “illuminato” (eretico) si rivolse una volta a Rabbi
Naftali di Rofshitz con una domanda “difficile”, evidentemente
volta a prendere in giro i precetti contenuti nella Torah.

“Da alcuni giorni mi é uscita una brutta piaga sulla carne ed il
medico mi ha consigliato, per curarla, di porvi sopra una garza
imbevuta di latte: caro rabbino - disse l'eretico sorridendo -
non credi che, in questa circostanza, ci sia il rischio di infrange-
re il divieto di mescolare carne e latte?!?”.

“Certo che c’¢ questo rischio - rispose lo Tzaddiq all’ebreo ere-
tico, prendendolo in giro - e per questo ti consiglio di aspettare
assolutamente che la piaga cresca molto sulla tua carne affin-
ché il latte che ci andrai a mettere sopra venga “annullato” in
quanto pari a meno di un sessantesimo della carne stessa...”.
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IL LAVORO DEL CUORE

La concentrazione nella Tefilla) in ebraico “kavana’” e una condi-
zione fondamentale nella Tefilla.

La kavana’ nella Tefilla ¢ esattamente un lavoro, un lavoro non af-
fatto semplice.

Non per niente i maestri hanno detto:

“Qual ¢ il lavoro che si svolge con il cuore? E la Tefilla”.
Per arrivare a pregare una Tefilla' veramente come si deve, biso-
gna impegnarsi veramente, concentrare i pensieri e indirizzare il
cuore.

Il Rambam scrive: “Come si fa ad avere una kavana’ completa? Bi-
sogna cercare di liberare il cuore da ogni pensiero estraneo e consi-
derare se stesso come se fosse esattamente al cospetto di Hashem.
Per questo é bene che la Tefilla sia preceduta da un momento di
preparazione e riflessione in modo da poter raggiungere la concen-
trazione necessaria prima di iniziare”.

Non bisogna fare della Tefilla un momento “pesante” & obbligato-
rio come se fossimo costretti a farla. Per questo una volta finita, &
bene sedersi un attimo e dopo andare via, per dimostrare che non
“scappiamo” subito una volta finito il nostro dovere.

Una parte molto importante della Tefilla & una corretta prepara-
zione. Quando una persona “casca” nella Tefilla’ dritto con tutti
i suoi pensieri e problemi, la sua testa e il suo pensiero non sono
presenti.

Ma se una persona prepara se stesso, si sforza a liberare il suo cuore
e i suoi pensieri e si concentra sul verso “ho sempre posto Hashem
davanti a me” puo essere certo che la sua Tefilla’ sara una Tefilla’
completamente diversa.

I grandi rabbini di una volta rimanevano a concentrarsi prima della
Tefilla’ per un’ora intera, per preparare il loro cuore e la loro te-
sta. Questo é un livello molto molto alto perd ognuno di noi pud
fermarsi un secondo prima prima della Tefilla’ e riflettere sul che
cosa sta per fare, “Sappi di fronte a chi ti trovi” di fronte al re dei re
benedetto Sia il Suo nome. Facendo cosi, sicuramente la sua Tefilla’
sara una Tefilla’ differente.

Tratto da “Seder aiom”
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IL PANE PREPARATO DAI GOIM

La fonte della regola del pane dei goim si trova in Avoda Zara 35/B

-1l divieto riguarda solo il pane fatto con uno dei cinque tipi di cereali
(grano, orzo, avena, farro e segale), data la sua importanza che induce
a familiarizzare tra commensali; il pane fatto con farine di riso, legumi
ecc., invece, non rientra in tale divieto.

-In luoghi dove é facile trovare vermi nell'acqua e nella farina é proibito
sia il pane del fornaio sia il lievito dei goim se essi non sono puliti e
non usano filtrare 'acqua e setacciare la farina. (saremo lieti sapere il
permesso alachico, sul quale alcune citta italiane si appoggiano e non
fanno setacciare a priori la farine presso i fornai sotto il loro controllo)
-1l decreto dei Maestri dell'epoca tannaitica riguardante il divieto del
pane dei goim non si diffuse ovunque e pertanto, vista anche la diffi-
colta di mantenere tale norma, dal momento che il pane é conside-
rato un cibo base, alcuni permettono il pane del fornaio goi, ove non
sia presente un fornaio ebreo, purche tutti gli ingredienti siano stati
controllati e siano casher e sia stata effettuata la filtrazione e la setac-
ciatura in quei posti ove sono presenti vermi nell’'acqua e nella farina.
Inoltre se il fornaio goi fa uso anche di grassi animali, non ¢ possibile
che tali grassi non finiscano nel pane durante I'impasto o la prepara-
zione o la cottura e il sapore di tali grassi potrebbe passare al pane,
pertanto anche se il fornaio pone la massima attenzione, un pane sif-

fatto & proibito.
-1l permesso riguarda appunto il pane del fornaio goi, mentre nel caso

del pane fatto dal singolo goi a casa propria per uso privato resta co-
munque il divieto anche qualora tutti gli ingredienti fossero casher a
meno che non siano trascorsi tre giorni senza che ’Ebreo abbia man-
giato pane o sia la vigilia di Shabbat e sia rimasto senza pane o che
I'Ebreo abbia acceso il forno, altrimenti ¢ vietato (Tur 2-2'p). Mizmor
LeDavid sottolinea che il pane del singolo individuo ove 'Ebreo abbia
acceso il forno & preferibile rispetto al pane del fornaio goi ove perd
I'’Ebreo non abbia acceso il forno. Gli Ashkenaziti sono invece pit per-
missivi in un posto ove non ci sia un fornaio ebreo o goi [,7'w-1'p] e
in tal caso permettono anche il pane del singolo privato goi, senza le
condizioni estreme richieste da Rambam su riportate. (alcuni italiani
propendono in questo caso verso il minhag sefardita).

E vivamente consigliabile leggere una seconda volta queste alachot per

una comprensione pitt chiara.
(tratto dal libro Bina Leavchin) CONTINUA DOMANTI.....
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Lo Zohar Akadosh in parashat Lech Lecha riporta una storia: Rabi
Aba stava fuori il Bet Amidrash e urlava: “chi vuole ricchezza, chi
vuole lunga vita nel mondo futuro, venga e si sforzi nello studio
della Torah.” Nelle vicinanze di Rabi Aba, c’era una persona po-
vera e non sposata. Un giorno questa persona ando dal rav e gli
disse: “rav, io voglio iniziare a sforzarmi a studiare Torah cosi’ da
poter diventare ricco!”. Gli rispose il Rav: “Con grande piacere!!
Come ti chiami?” Lui rispose: “Yosi”, disse il Rav agli alunni: “C’e
un nuovo studente, si chiama Rav Yosi il ricco e 'onorato!” e inizid
a studiare Torah. Dopo un po di tempo Rav Yosi ando dal Rav e gli
disse: “dov’é la mia ricchezza??” il Rav capi’ che Yosi studiava solo
per avere soldi e non per altri motivi e fu’ tentato ad allontanarlo,
quando all'improvviso senti’ una voce che gli disse: “non allon-
tanarlo perché questa persona in futuro sara molto importante.”.
Torno da Rav Yosi e gli disse: “riprendi a studiare e tra poco avrai
la tua ricchezza”” Nel frattempo arrivd da Rabi Aba una persona
molto ricca con un tipo di oro molto pregiato e disse al Rav: “io
non ho avuto il merito di studiare Torah, perd sono molto ricco e
voglio dare parte della mia ricchezza a qualche studente, in cam-
bio di una parte del suo merito che acquista studiando Torah.” Il
Rav preso l'oro e ando subito da Rabi Yosi e fecero il patto tra loro,
il ricco lo manteneva e lui dava parte del merito del suo studio al
ricco. Un giorno Rabi Yosi era seduto a studiare quando all'im-
provviso provo un profondo amore per la Torah e scoppio a pian-
gere. Il rav vide rav Yosi piangere e gli chiese: “che succede??”. Lui
rispose: “come ¢é possibile che io divida il mio merito dello studio
della Torah in cambio di soldi?? io voglio che il merito rimanga
tutto a me!” il rav chiamo il ricco e gli suggeri’ di riprendersi l'oro e
di mantenerci delle famiglie bisognose e in cambio di cio avrebbe
avuto parte dei meriti di tutto il Bet Amidrash! Rabbi Yosi resti-
tui’ il pezzo d'oro e divento uno dei pitt grandi maestri di Torah!
Lo Zohar termina dicendo: “da qua impariamo che non esiste un
buon merito come quello di coloro che studiano Torah e la metto-
no in pratica, ASHRECHEM ISRAEL! (beati voi Israel)

Tratto da “5 dakot shel Torah”
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...CONTINUA DA IERI

IL PANE PREPARATO DAI GOIM

La fonte della regola del pane dei goim si trova in Avoda Zara 35/B

-La distinzione tra fornaio e singolo individuo risiede nella minore vici-
nanza e familiarita che solitamente si ha con il fornaio, il quale semplice-
mente sta compiendo il suo lavoro facendo il pane. Al contrario il pane
cotto dal singolo individuo per il proprio uso pone maggiori problemi di
familiarita che potrebbero poi portare, come dicono i nostri Saggi Mae-
stri, a stringere rapporti di amicizia molto stretti sino al matrimonio con
i goim.

-Solo se il pane appartiene al fornaio goi e il goi lo ha cotto, allora i Maestri
hanno permesso il pane, ove non sia anche presente un fornaio ebreo,
perche in tal caso € necessaria 'arte del fornaio per fare il pane. Se invece
il pane appartenesse ad un ebreo ma il goi lo ha cotto non esisterebbe lo
stesso permesso in quanto viene meno la condizione di necessita (infatti
se il pane e gia stato impastato dall’Ebreo e manca solo la cottura nel forno
non c¢ la necessita di una particolare arte nell'inserirlo nel forno e 'Ebreo
poteva cuocerselo da solo) ed in effetti un pane siffatto sarebbe vietato a
causa delle regole riguardanti i cibi cucinati dai goim.

-Secondo gli Ashkenaziti, i Sefarditi e gli Italiani, dal momento che il di-
vieto del pane dei goim non si era diffuso ovunque, anche se in citta c’e
un fornaio ebreo, ma il pane del fornaio goi ¢ considerato migliore, é per-
messo prendere il pane da quest'ultimo (purche tutti gli ingredienti siano
casher, la farina e l'acqua vengano setacciate e non vengano usati nello
stesso esercizio grassi animali per altri prodotti).

-Durante i dieci giorni penitenziali anche coloro che usano questa facili-
tazione devono essere rigorosi e mangiare solo pane di Ebrei [Ty 1n9w
NN an].

-1 singolo privato goi che fa il pane per venderlo & considerato come un
fornaio.

-1l fornaio che fa il pane per se e la propria famiglia, va considerato come
pane del singolo individuo e pertanto & vietato in ogni caso.

-Secondo gli Italiani (Misgheret HaShulchan) se il fornaio ha invitato
I'Ebreo e gli offre pane del suo negozio, va considerato come pane del for-
naio per cui permesso, in quanto si considera il momento della cottura
e non in mano di chi é adesso. Pertanto visto che quando e stato cotto il
pane del fornaio era i per essere venduto, ora che il fornaio stesso invita
I'Ebreo, questi puo considerare il pane come semplice pane del fornaio e
non del singolo individuo.

E vivamente consigliabile leggere una seconda volta queste alachot per una
comprensione piu chiara. (tratto dal libro Bina Leavchin)
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FAI ATTENZIONE A QUELLO CHE DICI!

Una volta, il Chafetz Chaim e un suo compagno di studio di Torah viag-
giarono insieme per compiere una mitzvah. Lungo il tragitto trascorsero
la notte in casa di un ebreo, che li invito per la cena. Durante il pasto, la
moglie dell'uomo chiese ai due illustri ospiti se gli piaceva il cibo. “Il cibo &
eccellente”, rispose il Chafetz Chaim. “Sono d’accordo,” rispose l'altro stu-
dioso, anche se forse avrebbe potuto utilizzare un po’ piu di sale. Tuttavia,
in generale, & davvero ottima la cena!”

La donna li ringrazio per i commenti e usci dalla stanza. Immediatamente,
il Chafetz Chaim sospiro dicendo: “Ohi! Tutta la mia vita sono stato attento
anon parlare o a non sentire lashon hara, e ora ho dovuto ascoltarla! Mi di-
spiace di aver fatto questo viaggio con te. Sono sicuro che il nostro viaggio
insieme non puo essere di mitzvah!”

Scioccato dalla reazione del Chafetz Chaim, laltro studioso gli chiese:
“Rabbi Meir, che cosa ho detto di male? Cosa c’era di lashon hara nelle mie
parole?”

Il Chafetz Chaim rispose: “Non era forse lashon hara quando hai detto alla
donna che il cibo aveva bisogno di sale!? Non dimenticare che la padrona
di casa non ha preparato il cibo bensi la sua cameriera, probabilmente una
povera vedova. Sicuramente appena sentito il tuo commento, la donna an-
dra dritta in cucina a criticare la cameriera per non avere messo il sale nel
cibo. Come puoi facilmente immaginare, la cameriera si giustifichera di-
cendo di averlo messo e la padrona di casa a sua volta insistera il contrario!”
Poi, la padrona di casa alzera la voce dichiarando di avere dalla sua parte
due rabbini che mangiano al suo tavolo e che dicono che il cibo & sciapo. E
dira: “Come osi sostenere il contrario?!” “Sei un bugiarda!” E la cameriera
rispondera: “Sono sicura che ho messo del sale!” Al che la donna risponde-
ra: “In pratica stai annuendo che i rabbini sono bugiardi! Sei licenziata!”

Il compagno del Chafetz Chaim ascoltando questa storia con stupore disse:
“Come fai a sapere tutto questo? Penso tra sé e sé: “Perché sta costruendo
castelli in aria sulla base di due o tre parole che ho detto?! Allora gli disse:
“non credete di esagerare?”

«Davvero?» Rispose il Chafetz Chaim, “Allora vieni con me in cucina per
vedere cosa sta succedendo!”

Si alzarono dal tavolo e andarono in cucina, dove trovarono le due donne
sconvolte e in lacrime, ognuna dopo aver accusato l'altra, proprio come il
Chafetz Chaim aveva previsto.

Quando lo studioso vide quello che era successo, fece tutto il possibile per
correggere la situazione. Offri del denaro per aiutare la vedova, e cerco di
farle mantenere il lavoro. Alla fine, riusci a rimettere pace tra la padrona di
casa e quella povera vedova........

Possiamo ancora credere che una “piccola parola” detta non abbia peso?... .
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REGOLE DELLA TESHUVA DEL RAMBAM, cap. 8 - Il mondo delle anime
-Il bene riservato ai zaddiqim consiste nella vita nel mondo a venire, cioe
la vita che non é seguita dalla morte ed il bene che non ha accanto il
male e questo é cid che detto nella Tora “Ed avrai il bene e prolungherai
i giorni” e dalla Viva Voce ne abbiamo appreso il significato “Ed avrai il
bene” in un mondo che é tutto bene e “ prolungherai i giorni” in un mon-
do che é tutto lungo e cioe il mondo a venire. La ricompensa dei giusti e
che si meriteranno questa vita deliziosa e si troveranno in questo bene ed
il castigo dei malvagi e che non si meriteranno questa vita ma saranno
“recisi” e morranno e chi non si merita questa vita é lui il vero morto ed &
come se non fosse mai vissuto e viene distrutto per la sua malvagita e va
perduto come un animale e questo appunto il significato del karet (reci-
sione) accennato nella Tora. Ed infatti & detto “Quell’anima sara recisa”
(Bemidbar 16;31).

-Nel mondo futuro non esiste ne corpo ne materia . Ci sono solo anime
dei giusti privi di corporeita come gli angeli del Servizio Divino. E poiche
non esiste materia corporea, non esiste né alimentazione né alcuna at-
tivita fisiologica indispensabile al corpo umano in questo mondo. Né ci
potranno mai essere attivita fisiche del corpo umano, come sedersi, stare
eretti, dormire, morire, ridere e cosi via. I nostri chakhamim dissero: “nel
mondo futuro non esiste né cibo né bevande né sesso, ed i giusti siedo-
no con le loro corone in testa e godono dello splendore della Shekhina
- Presenza Divina. E ovvio che dire che i zaddigim siedono ¢é solo una
metafora in quanto come gia spiegato prima nel mondo futuro il corpo
non esiste, perché non esiste alimentazione. Il senso é che i zaddigim si
trovano la privi di sensazione di sofferenza o di fatica.

-L’anima di cui stiamo parlando non & pit I'anima che ha bisogno del
corpo, ma la forma presa dall'anima stessa a seconda del grado di cono-
scenza che é riuscita a raggiungere dal Creatore in proporzione ai meriti
e dopo aver acquisito anche altre conoscenze e preso consapevolezza di
altre realta ed essa é la “forma” (Zurat Hanefesh). E questa che chiamia-
mo “Anima” (Nefesh) in questo contesto. E la vita nel mondo a venire,
che non conosce la morte, il quanto la morte non e che uno dei processi
cui viene sottoposto il corpo umano, e nel mondo a venire il corpo non
esiste, € denominata “ FASCIO DELLA VITA” (Zror Hachaim) . Ed infatti
e detto: “L'anima del mio signore sara legata al fascio della vita” ed il fatto
che l'anima sia legata al fascio della vita rappresenta il premio, di cui non
ne esiste uno maggiore. Ed il bene, di cui non esiste uno piu valido, &
appunto il fascio della vita cioe il bene anelato di tutti i profeti.

CONTINUA DOMANI...
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NON RECLAMIZZATE LE VOSTRE BUONE AZIONI

Al piano terra della casa di Rabbi Shlomo Luria (il “Maharshal,”
1510-1573), c'era un piccolo negozio di verdura gestito da un
uomo di nome Avraham. Era un uomo umile, che raramente
parlava con la gente e sembrava un semplice analfabeta. Dor-
miva nel retro del negozio.

Una notte, il Maharshal si sveglio e senti Avraham che studiava
un passo di Talmud al piano di sotto. Il grande rabbino fu stu-
pito di quanto bene penetro in profondita di quel complicato
argomento che persino lui aveva non era mai stato in grado di
spiegarlo. Il Maharshal, che faceva molta attenzione al rispet-
to per il prossimo, giunse alla conclusione che quel commer-
ciante non era una persona semplice, ma una vero e proprio
Talmid Chacham, con una comprensione profonda e completa
del Talmud.

Chiamo rabbi Avraham nel suo studio, al fine di testare la sua
conoscenza in vari argomenti. rabbi Avraham, da parte sua, ri-
fiuto di rispondere, “Sono un ignorante! Non so leggere” con-
tinuava a dire. Tuttavia, il Maharshal gli ordino di ammettere
la verita. Non avendo scelta, rabbi Avraham inizio a esporre
una spiegazione complessa di vari argomenti che il Maharshal
aveva sollevato. Quando ebbe finito, prego il Maharshal di non
rivelare il suo segreto. Il Maharshal promise che per il momen-
to non avrebbe detto a nessuno, ma che non era d’accordo di
mantenerlo a tempo indeterminato. E cosi, quando il tempo
del Maharshal di lasciare questo mondo arrivo, rivelo la grande
conoscenza del rabbino Avraham agli ebrei della citta e ordino
loro di nominarlo come suo successore e Rabbino Capo della
citta. La comunita gli offri la posizione, ma questi non ne volle
sapere. Infine, dopo le ripetute insistenze di tutti i grandi della
citta, rabbi Avraham accetto 'importante mansione.

Questa storia € una grande lezione per tutti per capire I'enor-
me valore che c’e¢ nel compimento delle mizwot e dello studio
della Torah senza la ricerca di fama o di riconoscimento.....
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REGOLE DELLA TESHUVA DEL RAMBAM, cap. 8 - Il mondo delle anime
-E la punizione , di cui non esiste una peggiore e che 'anima venga
recisa e che non si meriti la vita del mondo a venire ed infatti ¢ detto :
“Venga recisa quell'anima perché porta con se il suo peccato” (Bemdi-
bar 15, 31) ed é questa la perdizione alla quale i profeti accennano con
definizioni metaforiche come “ Pozzo della perdizione”( bher shacha-
chat) -“ La perdizione” (avadon) - “ fuoco infernale” (Tofet, che & il
nome di una localita nei pressi di Yerushalaim), ed altre definizioni di
rovina e di distruzione, poiché si tratta del annientamento piti comple-
to che non puo aver alcun rimedio futuro e del danno che non puo piu
in alcun modo essere riparato che Hashem ci scampi.

-E non devi affatto sottovalutare questo massimo bene e non ti deve
sembrare che l'aver raggiunto la completezza (oggi si direbbe essersi
realizzati) nelle vie della Verita , non sia un premio sufficiente per le
mitzvot compiute, ma che lo sarebbe invece se si potesse mangiare cibi
prelibati e bere bevande squisite ed accoppiarsi con esseri piacevoli,
vestire abiti di seta o ricamati, soggiornare in abitazioni d’avorio, usare
stoviglie d’argento e d'oro ecc....., come pensano gli stolti e i dissoluti.
Ma i chakhamim e quanti posseggono forza di intelletto e sanno bene
che tutte queste cose sono piaceri voluttuosi e vani che non portano al-
cuna utilita e sono considerati cose belle soltanto in questo mondo ap-
punto perché le creature umane sono dotate di corpo e materia e tutte
queste cose non sono che piaceri corporali e materiali, che 'anima non
desidera affatto o se li desidera e solo affinché il corpo ne sia appagato
e soddisfatto. Ma la dove non c’¢ corpo tutte queste cose non hanno
ragione d'esistere. Il grande e il vero bene nel quale viene a trovarsi
I'anima nel mondo futuro non puo in alcun modo essere raggiunto e
nemmeno compreso in questo mondo. Ed infatti in questo mondo non
possiamo conoscere che i piaceri corporali e questi desideriamo. Ma
quel bene celestiale immensamente grande, non ha metro di paragone
coi beni di questo mondo e non pud nemmeno essere valutato o defini-
to in termini accessibili alla mente umana, se non con vaghe perifrasi. E
come infatti sarebbe mai possibile paragonare con il metro della verita
il vero bene di cui gode I'anima in un mondo futuro col piacere che ci
procurano in questo mondo il cibo o le bevande? Quel bene celestiale e
un bene infinito, al di la di ogni possibile valutazione o immaginazione
umana ed & questo quanto intendeva dire David col verso “ quanto e
grande il Tuo bene, che hai celato e riservato per quanti Ti temono”
II(Tehillim 31;20).
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PARASHATH VAYAK'HEL

Devar Torah

“Per sei giorni si lavorera, ma il settimo sara un giorno santo per voi ...”
(Shemot 35, 1).

I Maestri sottolineano, nel linguaggio delle Scritture, la parola teasé (si
lavorera, si fara) ponendosi una domanda: perché non é stata utilizzata
la forma grammaticale ta'asé (lavorera, fara)? Essi spiegano che la Torah
con questa espressione si impegna a garantire, per coloro che osservano lo
Shabbath, la cosiddetta Siata Dishemaia (ossia l'aiuto dal Cielo). Infatti, a
coloro che osservano lo Shabbath gli viene garantito che I'opera necessaria
per il proprio sostentamento in realta “si compira da sola” negli altri sei
giorni della settimana, ossia senza che siano necessari dei grandi sforzi
da parte loro.

Dever Torah

“Moshé fece riunire l'intera adunanza dei figli d’Israele ...” (Shemot 35, 1).
La Parasha di Vayakhél, come vediamo dal verso riportato, non inizia
come di consueto con l'espressione “Vaidabbér Moshe...” (e Moshé parlo
...); infatti, essa inizia con la frase: “Vayakhél Moshé et kol adat bené Israel
...” (Shemot 35, 1). Moshé dunque prima riunisce tutto il popolo e poi parla
ad esso. [ nostri Maestri ci spiegano che la Parashd, iniziando in questo
modo, ci vuole sottolineare 'importanza di ogni membro del popolo di
Israele. Infatti, tutti sia uomini che donne, partecipano con entusiasmo
alla costruzione e alla preparazione dei materiali per il Mishkan (il
Tabernacolo). Tra tutto il popolo la Torah pero ci cita in particolare due
personaggi molto ingegnosi e saggi, ossia: Betzalél della Tribu di Yehuda
e Aholiav della Tribu di Dan. Perché proprio queste tribu vengono
menzionate? La Tribu di Yehuda, come sappiamo, emerge spesso tra le
dodici Tribu d’Israele; basti pensare solo che i Re della dinastia di David
discendono da questa Tribu cosi come il Mashiach (BE”H presto ai nostri
giorni). Durante i quarant’anni nel deserto inoltre la Tribu di Yehuda ha
guidato il popolo, aprendo la strada lungo il cammino percorso. Percio
si puo dire che la Tribu di Yehuda é di un livello spirituale pit alto, al
contrario della Tribt di Dan che pitt modestamente ha viaggiato per
ultima nel deserto in quanto considerata ad un livello spirituale piu basso.
Betzalél e Aholiav rappresentano dunque in un certo senso i due opposti.
Scegliendo loro la Torah c’insegna che ogni ebreo (indipendentemente
dal suo livello di conoscenza, di spiritualita o di osservanza) ha un ugual
ruolo ed importanza dinnanzi al Signore e in rapporto al Mishkan, in cui
risiede la Presenza Divina.

;,Rav David Elia Sciunnach
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REGOLE DI SHABBAT

-Per Reshut aArabbim - dominio pubblico si intende un ambiente non
coperto da un tetto o simili, che non ha tre pareti, che & attraversato da
una via da un estremo all’altro della citta, largo 16 ammot (circa 8 metri), e
c’e chi dice che ci devono passare ogni giorno 6oomila viandanti.
-Carmelit € un dominio che hanno istituito i chachamim come “come sie-
pe intorno alla Tord”, essendo questo simile un po al Reshut aRabbim e un
po’ al Reshut alachid.

-Rientrano nel dominio di Carmelit i campi, i mari i deserti e pure anche
le vie o le piazze che non sono recintate ma coperte.; o ancora tutte quelle
aree che non sono larghe 16 ammot (come su riportato), o secondo l'opi-
nione su riportata riguardo il Reshut aRabbim, quelle nelle quali non pas-
sano 6oomila viandanti ogni giorno. E considerato anche Carmelit uno
spazio recintato e largo 4x4 tefachim (32x32c¢m) ma le cui pareti siano al
di sotto di 10 tefachm (80 cm) e non inferiori a 3 tefachim (24cm).
-Makom Ptur é uno spazio situato in pubblico e la cui superficie si esten-
da al di sotto di 4x4 tefachim (32x32 cm) e si elevi perlomeno 3 tefachim
dal terreno (in caso contrario é considerato suolo del dominio pubblico o
Carmelit).

-Secondo la Tora é vietato far passare un qualsiasi oggetto (per es. lancian-
dolo o portarlo con le mani ecc.) dal Reshut alachid al Reshut aRabbim o
viceversa e cio € considerato come se si fosse compiuto uno dei 39 lavori
proibiti di Shabbat, che D. ci scampi, cosi come macinare, cucinare, cu-
cire ecc.

-Nel caso invece si facesse uscire/entrare un oggetto da/nel Carmelit da/
in un altro dominio, allora si infrangerebbe un divieto derabbanan - rab-
binico.

-Questo divieto si viola sia trasportando un oggetto con le mani che te-
nendolo in tasca, oppure ancora trascinandolo per terra o porgendolo ad
un compagno che si trova nell’altro dominio. Lo stesso vale nel caso si
gettasse un oggetto trovandosi in un dominio facendolo arrivare nell’altro
anche se non ci si muove dal proprio posto ed anche in questo caso si
viola il divieto di “ozaa” deoraita o derabbanan secondo da dove o verso
dove lo si getta.

-I divieti su riportati non vigono nel caso che uno dei due domini sia un
Makom Ptur, per il quale in questo caso é permesso far uscire/entrare dal/
nel Reshut aichid o Reshut aRabbim nel/dal Makom Ptur qualsiasi ogget-
to, ed & permesso persino a priori.

Rileggi attentamente queste alachot con quelle dello scorso giovedi per una
comprensione piu esauriente!

I(Regole tratte dal libro “Shemirat Shabbat Keilchata)
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MOMENTI DI SHABBAT

Derasha sulla parashat hashavua

PARASHAT VAYAQEL

La parasha di Vayagel, pur essendo incentrata in gran parte
sulle offerte richieste al popolo d'Israele e sulla dettagliata de-
scrizione del Mishqan ~ Santuario nel deserto alla cui costru-
zione le stesse erano destinate, inizia trattando un argomento
completamente differente: lo Shabbat.

Rashi ci spiega, infatti, che i primi versi di questa parasha si
riferiscono ad un episodio avvenuto il giorno dopo lo Yom
Kippur nel quale D-o aveva perdonato il popolo d’Israele per il
peccato del vitello d’'oro, dandogli le secondo tavole della leg-
ge. In quel giorno, Moshé Rabbenu raduno tutto il popolo e,
prima di iniziare a raccogliere le offerte donate dagli ebrei per
la costruzione del Santuario, ricordo loro le regole dello Shab-
bat, affinché fosse chiaro a tutti che durante il settimo giorno
della settimana non si sarebbe dovuto compiere alcun lavoro,
neanche se necessario alla costruzione del Mishqan (cfr. Rashi
su Shemot 35, 2): lo Shabbat &, infatti, cosi importante per la
vita di ogni ebreo che neanche dei lavori compiuti esclusiva-
mente per onorare Hashem possono essere compiuti in esso.
Ci insegnano, in proposito, i nostri Maestri 2”1 che se un ebreo
rispetta lo Shabbat é considerato di fronte a D-o come se avesse
rispettato tutta la Torah intera. Al contrario, la profanazione lo
Shabbat é considerata di fronte ad Hashem alla pari della com-
missione di un atto di idolatria, come troviamo anche nelle pa-
role del Maimonide: “Colui che trasgredisce ad una qualsiasi
mitzva della Torah é incluso nella categoria dei malvagi d’Isra-
ele; ma colui che profana lo Shabbat in pubblico é paragonabile
ad un idolatra” (Rambam, Hilcot Shabbat, cap. 30).
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MOMENTI DI SHABBAT

Racconto per il tavolo di Shabbat

PARASHAT VAYAQEL

“Tutte le donne esperte filarono con le proprie mani e portarono
gia filata la lana turchese, porpora e scarlatta, ed il lino” (Shemot
35, 25).

La Rabbanit Rivqa, madre di Rabbi Chaijm di Volozhin, era una
donna molto saggia ed istruita, tanto che, spesso e volentieri,
riusciva a stupire anche i pit grandi rabbini grazie alla sua pro-
fonda conoscenza della Torah.

Una volta, alcuni studiosi di Torah si recarono da Rabbi Chaijm
nel corso della settimana in cui si leggeva la parasha di Vayaqel.
Uno degli studiosi si rivolse allo Tzaddiq con questa domanda:
“Nella parasha che leggeremo questo Shabbat viene descritta la
costruzione del Mishkan ~ Santuario nel deserto, precisando che
«Tutte le donne esperte filarono con le proprie mani e portarono
gid filata la lana turchese, porpora e scarlatta, ed il lino» (Shemot
35, 25). E" noto pero che, secondo l'halachq, il frutto delle opere
di una donna appartiene a suo marito: come é possibile, quindi,
che le donne ebree nel deserto abbiano potuto donare materiali
e tessuti per il Mishkan senza prima domandare il permesso dei
propri mariti?”.

Mentre Rabbi Chaijm stava ancora pensando a quale fosse la ri-
sposta per questa ottima domanda, si senti la voce di sua madre,
la Rabbanit Rivqa, proveniente dalla stanza a fianco: “In realta,
la motivazione per cui, secondo l'halachq, il frutto delle opere di
una donna appartiene a suo marito é legata al fatto che, general-
mente, é lui che provvede al suo sostentamento e mantenimento.
Tuttavia, quando il popolo d’Israele si trovava nel deserto ciascu-
na donna non aveva alcuna necessita di essere mantenuta dal
marito, in quanto mangiava della manna che HaQadosh Baruch
Hu inviava quotidianamente agli ebrei. Per questa ragione, il frut-
to delle donne ebree nel deserto apparteneva senzaltro a loro e
non ai loro mariti, cosicché le stesse potevano tranquillamente
disporne, anche donandole per la costruzione del Mishkan, senza

dover chiedere il permesso dei propri coniugi...”.
L ]
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COME RAGGIUNGERE LO ZELO — MESSILAT YESHARIM

I mezzi con cui si raggiunge lo zelo sono gli stessi con cui si acquisi-
sce la prudenza e anche i vari gradi sono gli stessi; come gia ricordato,
le loro caratteristiche sono molto simili, se non che lo zelo si applica
ai precetti positivi (i comandamenti) mentre la prudenza si riferisce
ai precetti negativi (i divieti). E quando 'uvomo si rende conto del
grande valore delle Mitzvot e dell'importanza dell'obbligo che ha di
compierle, il suo cuore si desta certamente al servizio di D-o e non
se ne distoglie.

Tuttavia, osservare 'immensa bonta che il Santo, benedetto Egli sia,
prodiga verso I'uvomo in ogni momento e in ogni circostanza puo in-
crementare questa presa di coscienza, cosi come le grandi meraviglie
che gli dispensa sin dalla nascita e fino al suo ultimo giorno. E piu
osserva e riflette a queste cose, pitl capisce di avere un immenso de-
bito verso Hashem che gli prodiga quel bene; e questi saranno gli
strumenti grazie ai quali non si impigrisce né si scoraggia dal proprio
servizio di D-o, poiché non potendo certamente ripagarLo per la Sua
bonta, perlomeno ringraziera il Suo Nome e compira i Suoi precetti.
E infatti non ¢’¢ una persona in qualsiasi situazione, povero o ric-
o, sano o malato, che non veda nella propria condizione numerose
meraviglie e atti di bonta. Infatti, il ricco e il sano sono gia in debi-
to con D-o benedetto per la loro ricchezza e salute. Il povero ¢ in
debito con Lui perché, perfino nella sua miseria, gli fornisce il suo
sostentamento per vie miracolose e prodigiose e non lo lascia mo-
rire di fame; il malato [é in debito con Lui] perché lo sostiene nelle
difficolta della sua malattia e non lo lascia deperire. E si puo tenere
lo stesso ragionamento in tutte le altre situazioni, dimodoché non
troverai nemmeno una persona che non riconosca di essere in debito
con il Creatore.

Chi riflettera su quei favori che riceve da Hashem Itbarach nascera in
lui certamente una aspirazione di impegnarsi nel Suo servizio, come
esposto in precedenza, e a maggior ragione se riflettera sul fatto che
tutto il proprio benessere dipende da Lui. Cio che gli e necessario e
indispensabile proviene da D-o benedetto e da nessun altro; percio
sicuramente non si distrarra dal compiere il servizio di D.o e non
manchera ai propri obblighi verso di Lui. (¢ molto consigliabile stu-
diare nuovamente il capitolo su come raggiungere la prudenza nei
momenti di Tora precedenti)

http://www.anzarouth.com/2009/08/mesilat-yesharim-8-acquisire-zelo.html
L
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COME LAVORARE SULL'UMILTA

E importante capire che I'umilta non é un virti innata ma di-
pende dal modo di pensare e di agire, infatti, la si puo acquisire
con la pratica e la riflessione. Come? Ecco alcuni consigli pratici
che ci aiutano a diventare pitt umili:

1. Pronuncia sempre tutte le parole con calma ed affabilita, poi-
ché le parole espresse gentilmente verranno sempre ascoltate;
2. pensa prima di parlare e rifletti attentamente prima di agire
3. il tuo capo sia curvo, ma non troppo, e non altezzoso, poi-
ché chi & umile e si comporta con modestia non alzando la testa
quando entra e abbassandola quando esce ¢ degno del mondo a
venire (Sanhedrin 88b);

4. siedi tra le persone semplici, non tra quelle importanti;

5. Vvestiti con abiti modesti, ossia dignitosi ma non di lusso;

6. considera ogni persona come se ti fosse sempre superiore,
infatti, sappi che se un uomo non é saggio o ricco devi portargli
rispetto cosi come si porta rispetto ad una persona autorevole,
perché se tu lo sei non e affatto per le tue forze, o per le tue ca-
pacita ecc., ma semplicemente perché il Padrone del mondo ha
deciso per te e per lui i mezzi per poter raggiungere ciascuno il
proprio tikkun - aggiustamento dell’anima, lui essendo povero
e tu ricco, lui meno intelligente e tu di piu ecc. Il meccanico
potra mai insuperbirsi degli attrezzi che gli servono per svolge-
re il suo lavoro con un calzolaio che non ce li ha? E chiaro che
no, ognuno ¢é dotato degli strumenti specifici e adatti per rag-
giungere il proprio obiettivo. E per di pil, per quanto ti riguar-
da cos’hai da gonfiarti se quello che hai (ricchezza, intelligenza
ecc) te I'ha dato il tuo Datore di lavoro (Hashem Itbarach), lo
stesso Datore di lavoro del tuo amico il quale € stato predisposto
come te a servirLo.

7. Prega che Hashem ti aiuti ad uscire da questo brutto difetto,
che solamente con il Suo aiuto la persona puo aggiustare qual-
siasi vizio caratteriale.

Facendo l'abitudine a questo stile di vita, 'umilta prendera di-
mora nel tuo cuore, gesto dopo gesto, a tal punto che diventera
Juna cosa normale e spontanea nell'agire quotidiano.

4
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GLI OSTACOLI PER RAGGINGERE LO ZELO — MESSILAT YESHARIM

I fattori che ostacolano lo zelo sono gli stessi che incoraggiano la pigrizia.
Il piu deleterio di tutti consiste nella ricerca dell'ozio fisico, I'avversione
allo sforzo e la passione sfrenata per i piaceri. Infatti, una persona con
queste caratteristiche trovera sicuramente molto pesante il servizio del
Creatore, poiché chi desidera consumare i suoi pasti in tutta calma e
tranquillita e dormire senza alcun disturbo, rifiutando di incamminarsi
se non al proprio passo lento e tutto questo genere di cose - sara difficile
per lui alzarsi la mattina per recarsi al tempio o abbreviare la durata del
proprio pasto per dedicarsi alla preghiera di Mincha o uscire per compiere
una Mitzva anche quando le condizioni non sono le pitt agevoli; e a
maggior ragione, gli sara difficile affrettarsi a compiere una Mitzva o a
studiare Tora. E chi prende quelle abitudini perde la capacita di imporre
a sé stesso il comportamento contrario qualora lo desiderasse, poiché la
sua volonta é ormai prigioniera di quell’'abitudine, diventata per lui una
seconda natura. E infatti 'uomo deve prendere coscienza di non trovarsi
in questo mondo per riposare, bensi per impegnarsi e darsi da fare; e ci
si deve comportare unicamente come salariati che lavorano per il loro
datore di lavoro, com’¢ scritto: “Noi lavoriamo alla giornata”; e come i
soldati che partono in azione, i cui pasti sono consumati di volata, il cui
sonno ¢ fugace e che sono costantemente pronti alla battaglia. E di cio &
detto: “Perché 'uomo é nato per faticare”. E quando si abituera a condursi
in questo modo, trovera di certo che il compito gli & facile, poiché non gli
mancheranno lattitudine e la preparazione per effettuarlo. E cosi dissero
i nostri Maestri: “Questa ¢é la via della Tora: mangerai pane e sale, berrai
acqua con misura e dormirai per terra’, il che rappresenta il massimo
distacco dall'ozio e dai piaceri.

Un altro ostacolo allo zelo é costituito dall’eccessivo timore e dalla grande
apprensione per il futuro e per cid che esso porta con sé: poiché una
volta si teme il freddo o il caldo, un’altra gli ostacoli, un’altra i malanni,
un’altra il vento e cosi via. E cid che disse il re Salomone: “Dice il pigro:
c’¢ un sciacallo per strada, un leone tra le vie!” Invece fu detto a questo
riguardo: “Abbi fiducia in D-o e fai il bene, risiedi nel paese e coltiva la
fede”. 11 principio generale ¢ che 'uvomo deve considerare provvisorio il
proprio passaggio in questo mondo, ma permanente il proprio servizio
divino: che di tutte le cose di questo mondo si accontenti e gli basti cid
che gli capita, che prenda solo ci6 che gli arriva in mano, che stia lontano
dall’'ozio e vicino al lavoro e allo sforzo, che il suo cuore abbia saldamente
fiducia in Hashem e che non tema gli eventi futuri né eventuali traversie.
http://www.anzarouth.com/2009/08/mesilat-yesharim-8-acquisire-zelo.html
Continua il prossimo mese Bs”D...
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COME SI RICONOSCE L'UMILE

Esistono diversi modi di riconoscere colui che & umile:

a) Se una persona ¢ stato oggetto di disprezzo ed ha la possi-
bilita di vendicarsi, ma controlla malgrado tutto i suoi senti-
menti e perdona chi I'ha offeso, questo deriva dalla sua umilta.
[ nostri maestri affermano con chiarezza che colui che € capace
di dimenticare un offesa o un torto ricevuto gli viene perdona-
to il suo peccato.

b) Se qualcuno ha subito un grande danno o una perdita seria
ed accetta con sottomissione e con fede che tale e volere di D-o
da prova di umilta, avere la capacita di annullare la sua volonta
difronte a quella del Creatore.

c) Se sente dei discorsi molto elogiatori a suo proposito per le
sue nobili qualita e le sue grandi azioni e non se ne vanta ma al
contrario sente che questi suoi meriti sono ancora ben lontani
dal coprire quello che il suo dovere gli impone é sicuramente
una persona che possiede la qualita dell'umilta.

d) Se poi una persona ¢ stata gratificata da grandi benedizioni
e bonta dal Cielo (ad esempio da una famiglia numerosa, 1'in-
telligenza, un'onorabile posizione) e questi previlegi suscitano
un sentimento di gratitudine verso il Creatore e non deterio-
rano la sua modestia, la sua semplicita, la sua disposizione a
rispettare tutti, allora é senz’altro segno di umilta.

e) Se la persona riflettendo sulla propria condotta, realizza che
non si & ben comportato verso un amico e si affretta a scusar-
sene e a riparare il suo torto, non sotto leffetto di pressioni o
nella speranza di riceverne un compenso, in tal modo agisce
con umilta.

L'umilta, senza dubbio, rimuove molti ostacoli sul cammino
dell'uomo retto e giusto e gli facilita l'accesso a molte buone
azioni. L'umile non si da troppo pensiero per le cose del mon-
do e non prova invidia per le sue vanita. Inoltre, stare con lui
& molto piacevole e gli animi di tutti sono allietati dalla sua
presenza. Per natura non si arrabbia e non fa polemiche, ma
si muove con tutta tranquillita e calma. Beato chi merita di
Jpossedere questa virtu.
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L’ESISTENZA DELL'UNIVERSO DERIVA DALLA TORA

I Talmud riporta i versetti dai quali si apprende che Hashém ha po-
sto una condizione al creato: “Se gli ebrei accetteranno la Tora, lo
manterra in vita, altrimenti si tornera al caos”. Il Néfesh Hakhayim
spiega a lungo questo concetto. In breve, scrive che oltre al Libro del-
la Tora che abbiamo in questo mondo, nei mondi superiori si trova
la sua radice, una sacrosanta realta spirituale che si chiama anch’es-
sa Tora. Dalla Creazione fino alla rivelazione sul Monte Sinay tutto
il creato si reggeva solo grazie a questa realta spirituale dei mon-
di superiori, chiamata Tora. Questo perché il Creatore ha stabilito
che ogni emanazione verso i mondi deve passare attraverso un‘altra
emanazione, quella della Tora. Ma dal Sinay in poi non basta pit la
sola emanazione proveniente dalla radice che é nei mondi superiori:
essa va rafforzata attraverso lo studio della Tora in questo mondo,
grazie al quale, anche ora, 'emanazione rimane d’'intensita suffi-
ciente per permettere la sussistenza dell'universo. Scrive il Néfesh
Hakhayim: “E assoluta verita che se mancasse sulla terra, sia pure
pei un istante, lo studio o il pensiero della Tora, I'universo tornereb-
be al caos.” L'universo sussiste perché, grazie al Cielo, non c’¢ mai un
momento e c’e sempre chi si occupa di Tora; tuttavia la quantita di
emanazione divina dipende da quanto noi ci occupiamo di Tora. Se
ce ne occupiamo con tutte le forze acquisiamo vita eterna e facciamo
emanare dalla sua elevata radice, che si trova al di sopra di tutti i
mondi, santita, benedizione e una grande luce sull’'universo, grazie
alla quale vengono riparati i danni causati dall'umanita. 11 Néfesh
Hakhayim riporta che i talmidé khakamim sono definiti dai Nostri
Maestri i “pilastri del mondo”, come é scritto: “Se non ci fosse il Mio
Patto (la Tora) di giorno e di notte non metterei la legge (di natura)
del cielo e della terra”. E inoltre scritto: “Ha detto Hashém a Israele:
Figli Miei, occupatevi di Tora di giorno e di notte e vi considero come
se manteneste tutto il mondo”. Luomo deve far grande attenzione a
questi concetti e interiorizzarli [é consigliabile studiarli nel Néfesh
Hakhayim, quarta parte]; allora sapra apprezzare ogni momento
di studio della Tora, rendendosi conto che esso ha un'estrema im-
portanza e influisce su molte circostanze di questo mondo, come &
scritto: “E piti preziosa delle gemme, e tutto cio che hai di piti caro
non la eguaglia”.

Tratto dal libro Divre Ya'akov di Rav.Y. Ades
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REGOLE SUI TEFILLIN

-E’ riportato sul trattato di Eruvin 13b e nel trattato di Sota
20b: “Ha detto Rabbi Yeuda a nome di Shmuel a nome di Rab-
bi Meir: quando sono andato presso Rabbi Ishmael mi disse:
“Figlio mio qual’e la tua occupazione?” E gli dissi: “Sono sofer”.
Allora mi disse: "Figlio mio stai molto attento nel tuo lavoro,
perché la tua é una mansione per il Santo Benedetto, che se
solamente tralasciassi una sola lettera, o aggiungessi una sola
lettera, ti troveresti a distruggere il mondo intero!”

-Quindi il sofer sia molto attento nello scrivere ogni lettera dei
tefillin, perché nel caso li scriva con solamente un errore, li
renderebbe psulim-invalidi addirittura a posteriori, e persino
nei punti dove il significato della frase o della parola non subi-
sce alterazioni.

-Nel caso abbia fatto un errore del genere, ed abbia proseguito
nella scrittura non avra pit la possibilita di rimediare e dovra
metterli da parte (gheniza).

-Nel caso si siano indossati un paio di tefillin, nei quali il so-
fer abbia trascurato I'alacha appena riportata, colui che li ha
messi avra recitato ogni giorno una beracha levattala-invano,
non avra eseguito 'importante mizwa dei tefillin annullando il
precetto positivo della Tora tutti i giorni che li avra portati e la
colpa del sofer in questione sara enorme, oltre al divieto di fur-
to che avra infranto, avendo venduto un paio di tefillin invalidji,
percependo 'importo di uno kasher, D.o ci scampi.

-Alla luce di quanto scritto, hanno avvertito i poskim di tutte
le generazioni, di acquistare i tefillin esclusivamente da dei so-
frim molto timorosi di Hashem, a tal punto da dichiarare di far
attenzione nello scegliere i sofrim piu dei shochatim. Quindi
si deve ricercare, quando ci si accinge a comprare un paio di
tefillin, o qualsiasi lavoro di kdusha, di farlo solamente presso
un sofer devoto alla Tora, e con spirito veritiero.

CONTINUA DOMANTL........
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LA RICOMPENSA NEL GAN EDEN E LA PUNIZIONE NEL GHEHINNOM
E scritto nei Pirké Avot: “E meglio un'ora di soddisfazione nel mondo
futuro di tutte le soddisfazioni di questo mondo”. I Maestri spiegano
che anche se concentrassimo tutti i piaceri che ha avuto e avra l'intera
umanita, dalla Creazione fino alla fine dei giorni, cid non sarebbe para-
gonabile neanche a un minuto del piacere che prova 'anima nel mondo
a venire.Viceversa, ¢ anche scritto che nemmeno 7o0anni di sofferenze
come quelle di Giobbe sono paragonabili a quelle dell'anima in un’ora
nel Ghehinnom. 11 fatto che il piacere e la sofferenza nel mondo futuro
siano d’intensita molto maggiore di quanto lo siano in questo mondo,
va spiegato basandosi in parte sulle parole del Ramban. Innanzitutto
bisogna definire se il piacere e la sofferenza in questo mondo appar-
tengano al corpo o all'anima. Da una parte & impossibile dire che siano
proprieta del corpo perché un cadavere non ne fa esperienza. Dall’al-
tra parte non possiamo dire che appartengano solo all'anima perché il
piacere di mangiare o la sofferenza di una ferita riguardano il corpo.
Dobbiamo quindi dire che, pur appartenendo il piacere e la sofferenza
essenzialmente all'anima, trovandosi essa dentro il corpo anche questi,
a loro volta, passano attraverso il corpo e non arrivano all'anima diret-
tamente. Nel mondo futuro, invece, i piaceri sono diversi: la differenza
essenziale é che giungono direttamente allanima, senza passare per il
corpo; cosi € riguardo alla sofferenza, che colpendo direttamente I'ani-
ma é di maggiore intensita. Diamo un esempio: se un re, volendo puni-
re un peccatore gli lasciasse scegliere tra cinque colpi di martello sulla
mano nuda o cinquecento sulla mano ricoperta con uno spesso guanto
grazie al quale quasi non si sentono le percosse, certamente il colpevole
ne sceglierebbe cinquecento sulla mano guantata piuttosto che cinque
sulla mano nuda. Ramban scrive che come in questo mondo il fuoco
brucia il corpo cosi nel Mondo Futuro esiste una realta spirituale chia-
mata “fuoco’, radice del fuoco terrestre, in grado di bruciare le anime
(questo si intende quando si dice “fuoco del Ghehinnom™: non si tratta
dello stesso fuoco del nostro mondo). A parte la differenza di qualita tra
la ricompensa nel Gan Eden rispetto ai piaceri di questo mondo, essa &
anche eterna.

Scrive a proposito il Luzzato che la ricompensa del mondo futuro non
& come il pagamento di un oggetto in questo mondo, dal quale il com-
pratore, una volta pagato, ¢ ormai esentato; li anche se gia si & ricevuta
una ricompensa tante volte maggiore rispetto alle mitzvot eseguite, si
continua a riceverla essendo appunto eterna. CONTINUA ACCANTO
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CONTINUA DA PAG. ACCANTO

Ancora di pit, la ricompensa ¢ in crescita continua poiché grazie alla
sacra e spirituale essenza di questa, 'animo si raffina sempre di piu
rendendosi maggiormente meritevole. Nonostante sia preferibile
eseguire le mitzvot e non trasgredirle per amor del Cielo e non per il
timore della punizione, tuttavia sicuramente ognuno necessita anche
di questo timore e di essere consapevole della grande ricompensa che
si avra per l'osservanza delle mitzvot: sono queste delle importanti
chiavi per salvarsi dalle tentazioni dell’istinto; il calcolo da fare quindi
& che ogni volta che ci si astiene dal compiere una mitzva o si fa una
trasgressione, non si guadagna nulla, perché ogni guadagno in questo
mondo & niente rispetto alla ricompensa nel mondo futuro.

Tratto dal libro Divreé Ya'akov di Rav.Y. Ades

MOMENTI DI HALAKHA

...CONTINUA DA IERI

-E’ risaputo che il sofer non esperto pienamente nelle alachot
inerenti alla scrittura dei tefillin, & quasi certo che faccia degli
errori nel suo lavoro. E spesso anche se si controllano le pa-
rashiot scritte, € impossibile verificare se questa é stata scritta
adeguatamente o meno, invalidando i tefillin. Dunque, questo
& stimolo per tutti noi, acquistare dei tefillin unicamente da un
sofer estremamente esperto in quelle alachot, e possibilmente
che abbia passato degli esami da un Rabbinato riconosciuto,
con con il relativo attestato.

-E’ bene che il sofer prima di scrivere dei tefillin, si immerga
nel mikwe. E conservi sempre la sua bocca da ogni tipo di lin-
guaggio sconvenevole come lashon araa, volgarita ecc.

(alachot tratte da Alacha Brura di R. David Yosef)
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PARASHAT PEQUDE

“Questi sono i conteggi [relativi agli oggetti] del mishkan |[...]
eseguiti per ordine di Moshé” (Shemot 38, 31).

Il commentatore e cabalista Rabbenu Chaijm ben Attar, nel
suo noto commento alla Torah intitolato Or HaChaijm, ha sot-
tolineato come non siano stati gli ebrei a chiedere che venisse
effettuato ed esibito il computo dei materiali offerti per la
costruzione del mishkan, essendo stati i relativi conteggi “es-
eguiti per ordine di Moshé”.

Tale decisione - spiega 'Or HaChaijm HaQadosh - fu invero
assunta da Moshé Rabbenu in applicazione del fondamentale
principio contenuto nella Torah: “e sarete puliti sia nei con-
fronti di Hashem che di Israele” (Bemidbar 32, 22); cio affin-
ché nessun ebreo potesse anche solamente dubitare che egli,
la guida per eccellenza del popolo ebraico, avesse utilizzato i
soldi derivanti dalle offerte fatte dai figli d’Israele in maniera
inappropriata.

Da questo episodio ¢ stata quindi fissata '’halacha nello Shul-
chan Aruch secondo cui, anche se, in generale, non si con-
trollano minuziosamente le modalita con cui i gabbaim della
Tzedaqa gestiscono il denaro delle offerte degli ebrei, & co-
munque opportuno che essi forniscano il rendiconto di tutte
le relative entrate ed uscite; cosi come abbiamo trovato in
relazione alla condotta tenuta da Moshé Rabbenu, che forni al
popolo d’Israele un puntuale rendiconto delle offerte destinate
alla realizzazione del mishkan.
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I famigerati rabbini della nostra generazione, che hanno un
livello spirituale molto basso, non hanno alcuna idea di quello
che faccio a Uman. Se solo sapessero la magnificenza e la
grandiosita delle innovazioni e aggiustamenti spirituali che
formo in quei giorni.... Se conoscessero solo la gioia e la delizia
che invade i cieli ogni momento di Rosh Hashana.....

[ principali spunti emersi dalle sue sante parole erano che
ogni ebreo e chiamato “pietra sacra’, e diceva a proposito di
chi giunge a Uman a Rosh Ashana: “Con due pietre si possono
costruire due case; con tre sei, con quattro ventiquattro,
ecc...(Sefer Yetzirah). E queste case sono “case di preghiera”.
Raccogliere sempre pitt ebrei a Uman a Rosh Hashana si
aggiunge ogni volta una pietra (un'anima ebraica) ed una
nuova struttura completamente diversa viene eretta. Pensate
a tutto questo e considerare I'immenso piacere, le innovazioni,
le nuove strutture spirituali, le preziose preghiere, meraviglie
e grandiose benedizioni possiamo provocare in quel giorno! In
qualsiasi momento grazie all’anima di ogni ebreo che trascorre
Rosh Ashana dal grande Zaddik il basamento del mondo,
che si sforza di raccogliere e avvicinarli alla santita. Rabbenu
affermo: “Dovete essere felici di avere un Rebbi come me! Vi
invidio! Fece inoltre una promessa davanti a due testimoni:
colui che verra sulla mia tomba e dara una moneta in zedaka
in sua memoria, e recitera il Tikun Haklali, mi stendero per
lungo e per largo per lui e sono sicuro di salvarlo! Lo tirero fuori
dal Gheinnom dalle sue peot (riccioletti), chiunque questi sia e
qualunque sia la gravita dei suoi peccati. Tutto quello che deve
fare & di impegnarsi a non tornare sulla sua follia (di compiere
averot)” Che Hashem ci dia la piena fiducia nei suoi santi
zadikim! Amen!




TEFILLA DA RECITARE DOPO AVER LETTO IL
TIKKUN HAKLALI (e non solo) COMPOSTA DA
RABBI NATAN zzk”l

Oh Padrone del mondo, D-o vivente, Misericordioso che
giudica sempre il mondo dal lato buono, che desidera fare
del bene e benefica le Sue creature. Padre mio! Mio Salva-
tore e Redentore, so di essere responsabile di tutto, persino
se mi é capitato involontariamente (di disperdere il seme)
riconosco di non aver preservato la mia mente da pensie-
ri peccaminosi, provocando tutto questo! E per questo ho
profanato la mia santita, ho distrutto, ho rovinato! Guai a
me! Ohi! Guai alla mia anima, cosa ho fatto!? Cosa potrd
mai dire?! Come potro giustificarmi?! Hai scovato le mie
colpe! Eccomi davanti a Te con tutte i miei peccati, pieno di
vergogna e imbarazzo, pieno di empieta e indecenze, colmo
- di vili perversioni! Sono addolorato oh Padre mio! Guarda
la mia afflizione, la mia anima é avvilita! Oh mio D-o solo
Tu conosci i tremendi danni causati a tutti i mondi (mate-
riale e spirituale) da questo terribile avon, e adesso come
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\ontrb mai aggiustare tutto cio?! Un giovane sprovveduto
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come me, in che modo potra mai riuscire a riparare?!.......
Cio nonostante, so e credo con piena fede che non esiste
\§ affatto la disperazione, ancora ho la possibilita di riparare!
Ancora non é persa la mia speranza in Te, perché la Tua
N misericordia é infinita! Per questo vengo davanti a Te, oh
-y mio D-o, D-o dei miei padri, D-o di Avraam, D-o di Izchak
.&e D-o di Yakov, D-o di tutti gli zadikkim e D-o di Israel, abbi
B‘ pieta di me, conducimi per la Tua strada e fammi osservare
le tue mizwot, soggioga il mio istinto alla tua volonta, con-

geda il mio yezer araa, liberami da lui per sempre!



Salvami, scampami da adesso da tutti i pensieri illeciti, da
tutte le visioni proibite, dai discorsi immorali, conservami
da ogni Pgam Habrit, stai sempre vicino a me, scampami
dalla dispersione del seme sia di giorno che di notte per
sempre!

Padrone del mondo, fai cio che credi con la tua immensa
misericordia, per aggiustare i danni del brit, i danni che
ho causato alla mia mente! Sia quelli causati volontaria-
mente che involontariamente, sia per volonta che forzata-
mente. Perdonami per tutto, discolpami oh D-o clemente.
Dammi la possibilita di aggiustare! Per merito di tutti gli
zadikkim perdonami, scagionami da tutte le mie colpe vo-
lontarie e involontarie, che ho commesso e specialmente
perdonami gli avonot del Pgam Habrit che racchiudono
tutta la Tora! Ho fatto cio che é male ai Tuoi occhi fin dal-
la mia giovinezza ad oggi! Per questo ti chiedo per favore
come regalo gratuito della tua infinita bonta e misericor-
dia di ripulirmi dai miei avonot! “Purificami con l'issopo
e sard puro, lavami e saro piu bianco della neve. Fammi
sentire gioia e allegria, possano esultare le ossa che hai
colpito! Nascondi il Tuo volto dai miei peccati e cancella
le mie colpe!” (Tehillim 51)

Sia la Tua volonta, mio D-o e D-o dei miei padri, Padro-
ne della gioia e della letizia, che davanti a Te non esiste
nessuna tristezza, aiutami con la tua immensa bonta ad
essere sempre felice. Oh tu che rallegri le anime abbattu-
te, allieta la mia anima stanca e avvilita assettata della
Tua vicinanza. Allontana da me ogni tipo di sconforto e
malumore! “Ridonami la gioia della Tua salvezza e sostie-
nimi con spirito generoso! Insegnami i sentieri della vita,
saziami della gioia del Tuo volto. Alla Tua destra é la dol-
cezza eterna!” (Tehillim 17).
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Oh Padrone del mondo, suona lo “Shofar” segno della no-
stra redenzione, radunaci dal nostro esilio, raccoglici da
mezzo i goim e dalle estremita della terra, riunisci i nostri
dispersi dai quattro angoli della terra, e mantieni la Tua
promessa: ‘Allora il S. tuo D-o fara tornare i tuoi prigionie-
ri, e avra compassione di te. Egli ti raccogliera di nuovo da
tutte le nazioni nelle quali il S. ti avra disperso”(Devarim
30) E portaci a Zion con gioia, costruisci il nostro Santua-
rio con esultanza eterna!

“Simchu Zadikim Bado-nai, Veodu lezecher Kodsho” Amen!
Nezach! Sela! Vaed!

Tpin bailel,
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Spese stampa: 2,50 € a copia

NOVITA!

CHIEDI
AL RAV

Un Rav esperto
e timoroso di Hashem
direttamente da Eretz Israel
€ pronto a rispondere in italiano
alle vostre domande di halakha
in ogni campo!

Regole di Shabbat,
Purita familiare,
Tefilla, Kasherut!
Ece?

Chiama dalla domenica al giovedi: 9:30-13:30 e 21:00-23:00
e il venerdi: 9:30 - entrata di Shabbat (orari israeliani)

Dall’ltalia: 06.8997223 |
Da Israele: 054.8435583






