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i In ricordo di - NAwI Y9 j'

Alberto Avraam Di Segni v«
ben Yehuda Leone

Elia Fellah ben Naomi »«

Yakov Asher Granot s«
ben Refael Shlita




Un ringraziamento speciale alla
famiglia Terracina per la generosa
offerta, che Hashem gliene renda

merito in questo mondo e in quello

futuro!!!

Un mazal tov di cuore a
Jael e David Bedussa

per la nascita del loro primo figlio




Beth Midrash
Casa di Studio)

Pr nma Set

nanale delle Lezioni

Halachot della

Tefilla e Musar
con Rav Moshé
Benshushan del
Kollel

19:00 - 20:30

Parasha
(Midrashim sul

Sefer Bereshir) e

Musar con Rav
Mauro Landau
del Kollel

Halachot delle
Berachot e
Casherut con
Devid Moresco

18:00 - 19:00

Talmud, trattato
di Sanhedrin con
Rav Gad Eldad

19:00 - 20:00

Talmud, trattato di Kiddushin
in Chevruta con Giorgio Calo

Rashi sulla Parashat HaShavua
con David Jonas

10:00 - 11:30

Talmud, trattato di Shabbat in
Chevruta con Giorgio Calo

Halachot della Tefilla
(Shulchan Aruch con Mishna
Berura) con David Jonas

&9 WhatsApp

Corso di Ebraico di Base
(Ulpan) con la Mora Claudia
Zarfati

Halachot di Shabbat (Halacha
Hlustrata) con Sara Habib

B"H il programma delle lezioni verra succes

Halachot di Shabbat
(Schulchan Aruch con Mishna
Berura) con Giorgio Calo

ivamente integrato

INFO: Giorgio Calo 3928238261 - Devid Moresco 3315409657 - David Jonas 3333508862

Inviare un SMS per essere inseriti nel gruppo WhatsApp del Beth

Leillui Nishmat Shimshon Giorgio ben Avraham Calo z

Midrash (orari, registrazioni delle lezioni, materiale, etc.)

¢ Mosheé Marco ben Envica Zarfati z"l



BIRKHOT HATORA

Prima di studiare Tora, c’¢ 'obbligo di benedire le Birkhot haTora.
Tuttavia se gia le si & recitate al mattino con le Birchot haShachar,
si é esenti per tutta la giornata dal dirle fin a che si va a dormire
la sera.
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Baruch Atta Ad-ai Elo-enu Melech Aolam Asher Kiddeshuanu
Bemizwotav Vezivanu Al Divré Tora.

Vearev Na Ado-ai Elo-enu Et Divré Toratecha Befinu Uvefifiot
Amecha Bet Israel, Venié Anachnu Vezezaenu (Vezezaé Amecha
Israel) Kullanu lodé Shemecha Velomedé Toratecha Lishma.
Baruch Atta Ad-ai Amelamed Tora Leamo Israel.

Baruch Atta Ado-ai Elo-enu Melech Aolam Asher Bachar Banu
Mikol Aamim Venatan Lanu Et Torato. Baruch Atta Ado-ai Noten
Atora.
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DERASHA

DI SHABBAT

PARASHAT VAERA
M di Giorgio Calo

“Moshe‘ parld  dinanzi
ad Hashem dicendo:
«Ecco, i figli d’Israele non mi
hanno dato ascolto: come po-
tra il Faraone ascoltare me,
che sono aral sefataim?»”
(Shemot 6, 12).

Rabbi Ya'acov Kopel Raich di
Budapest era noto per le sue
Derashot ~ Spiegazioni pub-
bliche della Torah, e molti
ebrei si recavano ad ascoltare
i suoi coinvolgenti discorsi.
Una volta, suo figlio si accorse
di quanto tempo ed impegno
il padre riponeva nel prepa-
rare le proprie Derashot: egli,
infatti, ripeteva pit e piu volte
le parole che avrebbe dovuto
pronunciare di fronte al vasto
pubblico di ebrei, riflettendo
e modificando le stesse per di-
verse ore.

“Padre - disse il figlio di Rabbi
Ya'acov -, Tu sei un grandis-

simo rabbino ed un rinomato
oratore all'interno del popolo
d’Israele: hai forse necessita di
approntare una preparazione
cost lunga ed articolata prima
di pronunciare una Derasha in
pubblico?”.

Rispose Rabbi Ya’acov al fi-
glio: “Tutta la preparazione
che io impiego, in realtd, non
é finalizzata a definire cio che
dovro dire di fronte agli ebrei,
bensi cio che non dovro dire
innanzi a loro. Allo stesso
modo, Moshé Rabbenu disse
ad Hashem: «sono aral sefa-
taim» (Shemot 6, 12); il famo-
so commentatore Onkelos ha
cosi tradotto in aramaico que-
sto versetto: “lo sono oculato
nel parlare’” Come a dire che
Moshe Rabbenu era molto ac-
corto e riflessivo nel “pesare”
ogni parola che avrebbe dovu-
to pronunciare. Una volta mi
disse un famoso oratore: «Ci
sono persone che si prepara-
no per cinque minuti, e dopo
pronunciano discorsi di Torah
della durata di cinque ore. Io,
invece, mi preparo per ben cin-
que ore per poi pronunciare
un discorso di Torah che dura
pero non pitt di cinque minu-
ti..»”. u



RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT VAERA
B di Giorgio Calo

urante il periodo del-

la Shoa una bambina

ebrea olandese venne
accolta nella famiglia di un
prete protestante e salvata da
morte sicura per mano dei te-
deschi. La bambina visse nella
casa del prete diversi anni, sen-
za pero sapere di essere ebrea.
Una notte, quando lei era or-
mai cresciuta, le apparve in
sogno sua madre, la quale le ri-
velo le proprie origini ebraiche.
Al mattino la ragazza corse a
raccontare il sogno che ave-
va fatto la notte precedente al
prete, il quale le rivelo, per la
prima volta, che lei proveniva
effettivamente da una famiglia
ebraica.
Una volta scoperto cio la ra-
gazza avrebbe voluto tornare
a vivere come un'ebrea, ma
purtroppo, dal momento che
il figlio del prete era intenzio-
nato a sposarla, ed in segno di
riconoscenza nei confronti del
padre per averla salvata quan-
do era ancora una bambina, lei
non ebbe la forza di rifiutarsi,
continuando percio a vivere da
non ebrea in attesa del matri-
monio.

La madre della giovane ragazza
ebrea le apparve quindi un’al-
tra volta in sogno, dicendole
di non sposare il figlio del pre-
te poiché l'unione con lui non
avrebbe sortito un esito posi-
tivo. La ragazza, tuttavia, non
riusci a rifiutare la proposta di
matrimonio, e decisi quindi di
recarsi al matrimonio: giunta
al ricevimento nuziale, a causa
del senso di colpa che provava
per non aver ascoltato quando
dettole dalla madre in sogno,
non riusci perd a mangiare al-
cunché di quanto servitole.

A seguito della festa tutti gli in-
vitati cominciarono a sentirsi
molto male a causa del pesce
che avevano mangiato, ed in
particolare vennero violente-
mente colpiti il prete, la moglie
e loro figlio, neosposo della
giovane ragazza ebrea, i quali,
dopo alcuni giorni di agonia,
morirono per intossicazione
alimentare.

A fronte di tali avvenimenti la
ragazza decise quindi di torna-
re alle proprie origini ebraiche,
e, dopo aver preso contatti con
la Comunita Ebraica di Am-
sterdam, inizid a vivere una
vita nel rispetto della Torah e
delle mitzvot. ]

(VWOY) $0:81 VLIOSN — 10:L1 VIYYINA [
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MOMENTI

DI MUSAR

PROVVIDENZA DIVINA
Parashat Vaera

ontinuando il libro di

Shemot, leggiamo del-

la schiavitt e delle per-
secuzioni che gli ebrei subi-
rono sotto il dominio egizio.
HASHEM avverti il Faraone,
attraverso i suoi messaggeri
Moshé e Aharon, che se non
avesse liberato gli ebrei, lui e il
suo popolo avrebbero sofferto
delle terribili piaghe. Il Fara-
one credeva sostanzialmente
che HASHEM aveva creato
il mondo, ma che poi aveva
lasciato la sua gestione nelle
mani di altre dei. Pensava
che per D. fosse al di sotto del
Suo onore essere coinvolto in
questioni mondane. Le pia-
ghe sovrannaturali e la reden-
zione miracolosa del popolo
ebraico, insegno al Faraone
che, al contrario, Hashem é&
direttamente coinvolto quo-
tidianamente nella gestione

del mondo sia individuale che
globale.

Questo ¢ il motivo per cui la
nostra redenzione dall’Egitto
giocaunruolo cosiimportante
nell’ebraismo. Ogni volta che
recitiamo lo Shemda, indos-
siamo i Tefillin, diciamo il Kid-
dush, ci ricordiamo dell’esodo
dall’Egitto. Attraverso i mira-
coli della nostra redenzione,
Hashem affermo chiaramente
che Egli creo il mondo in-
tero dal nulla, Egli sorveglia
le azioni e il destino di ogni
singolo individuo ed é il su-
premo Sovrano del mondo,
senza il sostegno di nessuno.
Rendersi conto che Hashem &
costantemente coinvolto nella
vita di ogni singolo ebreo & la
base dell’Emuna (fede) basil-
are. Nessuno pu6 muovere il
proprio dito a meno che non
sia stato previsto dall’Alto.
A maggior ragione, eventi
maggiori (come gli incendi
appiccati in terra d’Israele
negli ultimi mesi) cambia-
menti di circostanze, diffi-
colta e problemi sono tutti su
misura, in modo che l'ebreo
impari da essi e cresca spiri-
tualmente con la teshuva e
con l'avvicinarsi alla Tora. Chi
pensa che cio che gli accade



nella vita non sia semplice-
mente una coincidenza, riu-
scira a sviluppare una relazi-
one stretta e personale con
Hashem, visto che si rende
conto di trovarsi continu-
amente nelle Sue mani.

Per esempio, una persona
potrebbe viaggiare all’estero
per lavoro e, inaspettata-
mente, incontrare la sua
futura sposa. Lui pensava
che il suo viaggio fosse per
lavoro, ma Hashem nel frat-
tempo pianificava altrimenti.
Lo Zohar insegna che se una
persona bisognosa allunga la
sua mano chiedendo aiuto,
non é perché ha bisogno del
nostro sostentamento, ma
piuttosto perché noi abbiamo
bisogno di un'opportunita di
dare. Hashem ha molti modi
per prendersi cura delle per-
sone, percido se ha mandato
questa persona da te, & perché
tu hai bisogno del merito di
dare. Quando interiorizzia-
mo questo approccio alla vita,
credendo e avendo fiducia
che Hashem dirige il mondo,
la nostra esistenza avra un
significato  totalmente di-
verso. Ci si potrebbe chiedere
dove sono i “miracoli quotidi-
ani” che menzioniamo nelle

nostre preghiere? La risposta
¢ che se prestiamo attenzione
agli eventi delle nostre vite
quotidiane, vediamo che la
vita é letteralmente un lungo
processo miracoloso. Pensare
alle sequenze di eventi, “per
caso ero li in quel momento”
e “per caso I'ho incontrato”, o,
“non incontrato”, ci potrebbe
aiutare a svelare parte del
mistero che c’e dietro la Mano
conduttrice di nostro Padre
Misericordioso, che ¢ inter-
connessa a ogni passo delle
nostre vite. Iniziamo a tenere
un diario, registrando ogni
giorno qualsiasi avvenimento
in cui vediamo il diretto in-
tervento di Hashem col tem-
po, vedremo che c’¢ “molto”
da scrivere! Piu cerchiamo
Hashem nelle nostre vite,
pitt saremo consapevoli della
Sua Provvidenza nei nostri
confronti e godremo di una
relazione personale con Lui.®
shalomlm@zahav.net.il

e
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MOMENTI

DI MUSAR

Lo scoPo E LA TEFILLA
HM di David Jonas

a detto il Baal Shem
Tov: “Lo scopo della
Tefilla non & quello di

esaudire le nostre richieste,
ma é quello di farci capire che
non c¢ nel mondo nessuno
che ¢ degno di essere lodato
e pregato se non Hashem, di
farci capire che solo Lui puo
esaudire i nostri bisogni. Di
farci capire che a Lui dobbia-
mo raccontare i nostri proble-
mi e solo Lui li puo risolvere.
Non bisogna pensare quindi
che la tefilla sia solo un mezzo
per ottenere cio di cui abbiamo
bisogno, come per dire, che se
sapessimo a priori che la tefilla
non fosse ascoltata allora non
pregheremmo per niente, has
veShalom’”.

Il Baal Shem Tov scrive che
il livello piu alto di tefilla, &
quando la persona desidera
nel suo cuore che la sua tefilla
non sia ascoltata!

Per quale motivo una persona

dovrebbe pregare per un qual-
cosa, ma nello stesso tempo
sperare che la sua preghiera
non sia ascoltata? Sembra un
paradosso!

Spiega Il Baal Shem Tov che il
motivo e che in questo modo
la persona rimane mancante,
e rimanendo mancante sente
di piu il bisogno di chiedere e
pregare Hashem, e in questo
modo la sua preghiera é sem-
pre pit profonda e piu sentita.
Questo, perché c’e il sospetto
che dopo che la persona rice-
va cio di cui ha bisogno, la sua
Tefilla perda qualcosa e non sia
pit la stessa Tefilla di quando
ancora non aveva ricevuto i
suoi bisogni.

Questo ¢ un livello molto alto,
ma anche noi, anche se ci au-
guriamo che le nostre richieste
e preghiere siano sempre esau-
dite e accettate nel bene, dob-
biamo sapere che se anche non
riceviamo ci0 che abbiamo
chiesto, abbiamo comunque
guadagnato. Che cosa? Una
Tefilla!

[ maestri ci insegnano che
la Tefilla non viene MAI re-
spinta, non c’¢ una Tefilla alla
quale Hashem mettE il timbro
“respinta” o “nonricevuta” non
esiste questa cosa, ogni Tefilla
di ogni ebreo ¢ molto molto
cara ad Hashem! ]

- Tratto dal libro “Seder Haiom be
Alachd vebeHagadan” -



MOMENTI DI HALAKHA

BISOGNI - I pARTE
B di David Jonas

crive il Rambam: “La persona deve allontanarsi da ogni cosa
che puo danneggiare il suo corpo, bisogna stare attenti e
proteggere il proprio corpo da ogni malattia. Non bisogna
trattenere i bisogni nemmeno per un tempo breve, ma ogni volta
che si ha lo stimolo, bisogna liberarsi subito.
* Colui che trattiene i bisogni e si astiene dall'andare in bagno,
rende impuro il suo corpo, oltre ad ammalare il suo corpo. A dif-
ferenza di cio, colui che sta attento a non trattenere i suoi bisog-
ni, porta santita e purezza nel suo corpo e aggiusta la sua anima
ad Hashem, come ¢ scritto: “E vi santificherete e sarete santi,
poiché 10 sono santo.”
* Una persona che sta dormendo di notte e sente il bisogno di
andare al bagno, non sia pigro. Si alzi e vada a liberarsi, faccia il
lavaggio delle mani come quello della mattina ma SENZA ber-
acha e faccia la beracha di “Asher Yazar””.
+ Una persona che ha lo stimolo, ma non riesce ad andare in bag-
no perché soffre di stitichezza, cammini per due metri e si sieda,
faccia altri due metri e si sieda, cosi per dieci volte. Oppure faccia
cinque metri e si sieda, cinque metri e si sieda, cosi per quattro
volte (Berachot 23b). Contro la stitichezza ¢ bene mangiare dat-
teri e prugne.
« E bene sedersi con calma e delicatezza, non con velocita o con
forza, non bisogna sforzarsi tanto perché e pericoloso, non si
esca dal bagno finche non si abbia la sensazione di essersi libe-
rati del tutto.
« E proibito parlare nel bagno. Se il telefono dovesse squillare
mentre si e in bagno non bisogna rispondere. Nel caso in cui ci
sia una situazione di emergenza, di qualsiasi tipo, &€ permesso
rispondere, ma bisogna essere il piti sintetici possibile.
» E proibito entrare in bagno con il libri di Tora o di preghiere,
bisogna lasciarli fuori. Se pero si ha il timore che qualcuno possa
rubarli, allora si possono mettere in tasca ed entrare. [ |
NOTE: 1) Beracha che si recita ogni volta dopo aver effettuato i bisogni.

- Tratto dal libro “Seder Haiom be Alacha vebeHagadan” -
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MOMENTI DI HALAKHA

BISOGNI - II pARTE
M di David Jonas

« E bene a priori non introdurre cibi o bevande nel bagno, a
meno che non siano ben coperti. Nel caso in cui si abbia intro-
dotto del cibo scoperto, e bene sciacquarlo tre volte con 'acqua.
* Dopo aver fatto i bisogni grandi, bisogna essere attenti a pu-
lirsi con l'acqua, poiché solo cosi ci si pud considerare puliti.
Se non si ha l'acqua ci si pulisca con delle salviette bagnate, se
non si hanno salviette bagnate ci si pulisca con la carta igienica
normale.

* Colui che entra in bagno e lo sporca con i suoi bisogni HA
L’OBBLIGO di ripulire ci6 che ha sporcato. Se non pulisce
dovra dare il conto delle sue azioni ad Hashem per aver creato
dispiacere a colui che entrera in bagno dopo di lui.

E scritto nel Iafe Lelev: Prima di uscire dal bagno bisogna con-
trollare di aver lasciato il posto pulito. Come una persona & ob-
bligata a portare con se in bagno dell'acqua per pulirsi dopo i
bisogni, cosi & anche obbligata a portare con se dell'acqua per
pulire qualsiasi cosa che ha sporcato, in modo che colui che
entrera dopo di lui, possa trovare il posto pulito. Poiché anche
queste cose rientrano nella mizva della modestia e del buon
comportamento. Questa regola vale anche per il padrone di
casa dentro casa sua, che deve stare attento in rispetto dei suoi
componenti familiari. Se vale per il padrone di casa dentro casa
sua, a maggior ragione per un'ospite a casa di qualcuno. Chi
non sta attento a questa regola arrivera ad essere disprezzato
dalle altre persona e sara giudicato per questo suo comporta-
mento.

* Dopo essere usciti dal bagno bisogna lavare le mani con
I'acqua. Non c’e 'obbligo di usare il recipiente come si usa per
il lavaggio della mattina o per quello prima del pasto, solo in
queste occasioni bisogna usare il recipiente per il lavaggio, ma
per le altre volte che abbiamo l'obbligo di lavare le mani, come
dopo essere stati in bagno, dopo aver tagliato le unghie, non c’e

bisogno del recipiente, ma é sufficiente lavarle con acqua. =



_
MOMENTI DI HALARHA

BISOGNI — III pARTE

B di David Jonas

+ Ogni volta che si fanno i bisogni, sia piccoli che grandi sia

tanti che pochi, dopo essere usciti dal bagno e dopo aver lavato

le mani, bisogna recitare la beracha di Ashér Yazar.

Questa beracha e molto importante, la troviamo in ogni libro di

preghiere, nelle prime pagine prima delle berachot della mat-

tina. Visto la frequenze con la quale questa beracha dovrebbe

essere recitata ogni giorno, &€ molto consigliato impararla a me-

moria.

* Ha scritto rabbi Moshé ben Makir: “Bisogna benedire la ber-

acha di Asher Yazar lentamente, parola per parola, concentran-

dosi sulla bonta che Hashem opera verso di noi ogni volta che

facciamo i nostri bisogni, che fa si che il nostro corpo mantenga

cio che gli occorre espellendo cio che non gli occorre.

* Nel momento in cui si benedice la beracha o qualsiasi altra be-

racha, é bene non occuparsi di altro, ma concentrarsi su quello

che si sta dicendo.

* Se una persona si dimentica di fare la beracha di Asher Yazar,

se non sono passati 72 minuti dal momento in cui ha fatto i

bisogni e non ha ancora uno stimolo nuovo, puo benedire. Se

sono passati 72 minuti, non puo pit benedire.

* Se si ha il dubbio di aver recitato le beracha, nel dubbio non

benedice di nuovo. E bene pero dire la beracha senza pronunci-

are il nome di Hashem, ma pensandolo solo. [ |
- Tratto dal libro “Seder Haiom be Alacha vebeHagadan” -
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MOMENTI

DI MUSAR

CAPIRE L’AMIDA
La terza berakha

CONTINUA DAL NUMERO DI AV
Tu sei santo

Essere santi significa essere
separati da cio che ¢ impuro
o comunque negativo. Rabbi
Moshé Alshikh (1508 - 1600)
fa notare che nella Tora la pa-
rola kedoshim - santi, riferita al
popolo ebraico, e scritta senza
la lettera vav ed e quindi in-
completa. La parola kadosh
- santo, riferita a Dio & invece
scritta con tutte le lettere. In
pratica un uomo non potra mai
essere completamente distac-
cato dall'impurita. Il Signore,
al contrario, & perfettamente
puro in quanto lontano dalla
materia. A questo accenna la
benedizione con le parole “tu
sei santo” cioe: “solo Tu o Si-
gnore sei veramente puro e
nessun altro”.

Il Tuo nome é santo...

Il nome & simbolo di essenza.
Secondo una tradizione, ques-
ta benedizione fu recitata per

la prima volta dal patriarca Gia-
cobbe, dopo che Dio gli si era
rivelato in sogno nei pressi di
Bet El. Il termine “kadosh” puo
avere molteplici significati e si
adopera per dare a un sogget-
to o ad un oggetto un valore
particolare. Altre volte, come
nel caso della nostra bened-
izione, “kadosh” & sinonimo di
distinzione e di separazione.
L'uomo & spesso convinto di
poter capire ogni cosa senza al-
cuna remora per cui il motivo
della poverta e della ricchezza,
della giustizia e dell'iniquita,
trovano a volte una risposta
razionale ed oculata. Ma nella
maggior parte dei casi la vita
segue un corso incomprensi-
bile e spesso non desiderato
dalle creature che sono portate
a porsi delle domande che rara-
mente troveranno una risposta
o che al limite potranno dare
adito a giudizi inesatti e fuorvi-
anti. Per questo, secondo abu-
draham, questa benedizione fu
posta dopo le prime due quelle
“delle prodezze” con lo scopo di
ribadire che per quanto Dio si
manifesti attraverso eventi nat-
urali (la pioggia e la rugiada) o
si occupi del creato, Egli é co-
mungque “kadosh’, cioé lontano
da ogni comprensione umana
e il suo “nome”, ossia la sua es-
senza e il suo modo di agire, &
e rimarra sempre imperscruta-
bile.



Coloro che sono santi ogni
giorno...

Difficile capire a chi intendeva-
no riferirsi i Maestri con le pa-
role della benedizione: “Coloro
che sono santi ogni giorno”.
Per Abudraham essi sono gli
angeli serafini, che godendo
della vicinanza di Dio sono gli
unici in grado di capire la sua
giustizia e santita. Secondo al-
tri i “santi” di cui qui si parla
sono invece gli uomini, poiché
gli angeli non avranno mai la
capacita di lodare ed apprez-
zare veramente la grandezza
divina. Questo pensiero viene
spiegato dal r. Dessler. Gli an-
geli non hanno liberta di scelta
per cui sono portati per la loro
stessa natura ad ubbidire ai co-
mandi di Dio e ai compiti che
il Creatore ha loro assegnato.
Ma chi, per qualsiasi motivo,
e costretto ad ubbidire, non
potra provare vero amore nei
confronti di colui che si giova
del suo operato. Per questo,
solo I'uvomo, che pur avendo la
piena liberta di rifiutare gli or-
dini divini si sforza di agire sec-
ondo quanto comandato dalla
tora, potra arrivare ad amare e
alodare con tutto il cuore il Pa-
drone del mondo . R. Dessler
esprime qui un concetto edu-
cativo fondamentale. Solo chi
offre spontaneamente una par-
te di sé puo aspirare ad amare
il suo prossimo. Generalmente

un buon maestro ama i propri
allievi pit di quanto essi amino
lui, e i genitori si sentono le-
gati ai propri figli molto pit di
quanto i figli si sentano legati
ai genitori . In entrambi i casi il
motivo é analogo: un educatore
e un genitore passano la loro
vita a donare con piacere il loro
aiuto e il loro tempo agli allievi
e ai figli mentre questi si limi-
tano a ricevere quanto viene
loro offerto. Un breve racco-
nto narra che rabbi Mendel di
Kotzk vide un giorno un uomo
che tutti reputavano un grande
zaddik. Il rav disse ai propri
alunni: “quello in realta é uno
zaddik in pelliccia”. Gli allievi
non capirono l'intenzione del
maestro. Rabbi Mendel spiego:
“‘quando un uomo ha freddo
puo comportarsi in due modi:
puo comprare della legna ed
accenderla oppure puo com-
prarsi una pelliccia. Nel pri-
mo caso egli permette anche
agli altri di riscaldarsi, nella
seconda ipotesi egli pensa di
riscaldare solo se stesso”. Chi
non pensa anche agli altri non
puo essere un vero zaddik poi-
ché non imparera mai ad ama-
re il suo prossimo, e chi non si
sforza di agire e di rispettare i
comandamenti della Tora non
potra mai ritenersi “kadosh” e
sentire veramente la necessita
di lodare Dio.

CONTINUA A PAG. 60
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RISULTATI SICURI
Parashat Bo
1 popolo ebraico si stava
preparando  per lesodo
dall’Egitto e Hashem coman-
do loro la Mitzva di sacrificare
l'agnello pasquale. 11 verso (Bo
12:28) afferma che gli ebrei fe-
cero come Hashem aveva detto
loro. E interessante notare che
avevano ricevuto il comando
di offrire il sacrificio il quat-
tordici di Nissan, ma il verso,
riferendosi a quello che era stato
detto nel primo di Nissan, af-
ferma che era gia stato fatto. Se
I'’hanno sacrificato il quattordici,
perché il verso afferma che il
primo del mese l'avevano gia
fatto? I nostri Saggi ne derivano
un importante insegnamento:
l'accettazione e la volonta di
compiere una Mitzva € pari ad
averla gia compiuta. La nostra
grandezza consiste nell’abilita di
accettare di compiere la volonta
di Hashem, anche senza com-
prenderle, perché e impossibile
capire del tutto il Volere Divino,
per via delle nostre menti limi-
tate e le barriere della material-
ita. Inoltre, quando accettiamo

incondizionatamente di fare cio
che ci viene chiesto, proviamo
un sentimento positivo incredi-
bile, di soddisfazione e connes-
sione spirituale. Il motivo é che
la nostra vera essenza ¢é la nostra
anima, che & completamente
spirituale ed & nutrita solo dal
compiere la Volonta di Hashem.
Pitt la nutriamo, pitt diamo sos-
tentamento alla nostra vera es-
senza. L'anima, essere spirituale,
discende da un mondo celeste ed
¢ impiantata in un essere fisico,
a cui si contrappone completa-
mente: quest’'ultimo & nutrito di
desideri e scopi fisici; ne deriva
una battaglia costante tra corpo
e anima. A volte ¢ difficile com-
piere il volere Divino e godere di
una connessione spirituale, per
via della pigrizia o di desideri
che ci attraggono nella direzi-
one opposta. Tuttavia, abbiamo
la forza interiore di buttarci e
sfondare la nebbia del desiderio
e, anche se inizialmente diffi-
cile, proveremo poi un senso di
realizzazione, disciplina e nutri-
mento spirituale.

Nelle generazioni precedenti,
era dato per certo che si comp-
isse la Volonta di Hashem al
punto che i nostri antenati,
nella loro salda fede, erano dis-
posti a dare la loro vita per man-
tenere le Mitzvot. Le persone
erano abituate a sforzarsi per
conseguire un obiettivo, anche
senza risultati immediati. Sape-
vano che se c’@ impegno, alla
fine ci sarebbero stati risultati.



Se ci si sforza per un fine, ci si
connette ad esso e si gode del
frutto del proprio lavoro. Oggi,
pero, siamo una generazione
“usa e getta” che si aspetta risul-
tati immediati: cibo pronto, piz-
zerie, piatti di plastica e anche
asciugamani usa e getta sono di-
ventati la norma. Ci aspettiamo
risultati immediati, quindi non
abbiamo pazienza di investire
alcuno sforzo. La mancanza di
impegno da parte nostra causa
la mancanza di connessione,
perché la connessione ¢ in base
allo sforzo. Recentemente, rac-
cogliendo dei fondi, ho chiesto
una donazione a un mio vecchio
compagno di classe di successo.
Dopo avermi dato una somma

molto generosa, gli ho chiesto
se potevo rivolgermi a suo pa-
dre, molto benestante. Mi ha
risposto: “Potresti chiederglielo,
ma non ti aspettare una grande
donazione. Si & impegnato
molto per guadagnare i suoi
soldi, iniziando da zero dopo la
Shoa. Per me invece vale il detto:
“tanti presi, tanti spesi!”

Impariamo  l'importanza di
dedicare energia nella costru-
zione della nostra connessione
con il Creatore...pitt ci impeg-
niamo e apprezziamo le nostre
Mitzvot, piu otterremo un le-
game soddisfacente con HASH-
EM e “vivremo con Lui”. |

shalomlm@zahav.net.il

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT - MELAKHA DI OTZA'A

Le regole dei domini e del trasporto durante shabbat sono assai
complesse, nelle prossime pagine riporteremo solamente delle regole
generali a riguardo e per ogni domanda specifica si chieda ad un rav
esperto e timoroso di Hashem.

* Una delle 39 melachot - lavori vietati di Shabbat é quella chiamata
“ozad” - fuoriuscire, ossia secondo la Tora ¢é vietato far uscire o far en-
trare un qualsiasi oggetto da un dominio all’altro. E vietato inoltre tra-
sportare per 4 ammot (2 metri circa) qualsiasi oggetto in un ambiente
pubblico (studieremo Bs”D cosa si intende per ambiente pubblico sec-
ondo la Tora).

* Considerando l'alacha esistono 4 “Reshiuiot” - domini per quanto
riguarda il far uscire o far entrare un qualsiasi oggetto dall'uno all’altro:
“Reshut alachid”- dominio privato, “Reshut aRabbim” — dominio pub-
blico, ed infine “Carmelit” e “Makom Ptur” (questi due ultimi sono
domini istituiti dai rabbini e verranno spiegati successivamente). W

CONTINUA A PAG. 29
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PARASHAT Bo
M di Giorgio Calo

“Hashem parld a Moshé di-
cendo: «ConsacraMi ogni
bechor ~ primogenito; chiun-
que apre ogni rechem ~ grembo
tra i figli d’Israele, sia tra gli uo-
mini che tra gli animali, appartie-
ne a Me»” (Shemot 13, 1-2).

Yosef Chaijm di Baghdad, auto-
re del noto libro di halacha inti-
tolato “Ben Ish Chaij”, fa notare
come nella Torah siano presenti
numerose mitzvot direttamente
connesse a beni materiali di cui
l'uomo trae godimento (es., i pre-
cetti della mezuza e del maagé
~ parapetto, che presuppongono
una casa per poter essere adem-
piuti; le mitzvot concernenti le
parti del campo o della vigna da
non raccogliere e lasciare ai po-
veri, come il leget, la shigcha o
la pea, che richiedono campi o
vigne per poter essere rispettate; i
comandamenti della teruma ~ of-
ferta, del ma’aser ~ decima e della
challa ~ parte dellimpasto, che
necessitano di grano ed impasti
lavorati, etc.). L'uomo, consape-
vole di trarre un godimento da
questi beni materiali, dovrebbe

sforzarsi di non desiderare il loro
possesso al solo fine di soddisfare
i propri desideri fisici, bensi con
la superiore finalita di compiere
le mitzvot che sono ad essi stret-
tamente connesse.

I pensiero, secondo la cabala, &
definito con il termine “bechor ~
primogenito’, in quanto ogni ge-
sto presuppone, per la sua com-
pletarealizzazione, la presenza di
“pensiero’, “parola” ed “azione”
non ¢ infatti assolutamente pos-
sibile dire o realizzare alcunché
senza aver prima pensato a cio
che si ha intenzione di dire o rea-
lizzare, sicché il pensiero precede
necessariamente qualsiasi parola
pronunciata o azione compiuta
dall'uomo. Per questa ragione,
quindi, il pensiero & come se fos-
se il “bechor ~ primogenito” di
tutto ciod che compiamo (Zohar,
Vaiqra 5).

Proprio grazie al pensiero, spiega
il Ben Ish Chaij, 'uomo ¢ in grado
di adempiere a tutte le 248 mit-
zvot positive comandate dalla To-
rah: come é riportato nel Talmud,
anche se materialmente ¢ impos-
sibile per un ebreo praticarle tut-
te e 248 (si pensi, ad esempio, a
quelle destinate esclusivamente
ai Cohanim o alle donne, ovvero
ad un possibile impedimento nel
compimento di una o pit mit-
zvot), tramite il pensiero e lo stu-
dio che un ebreo dedica ad esse,
HaQadosh Baruch Hu considera
come se tale ebreo vi avesse ma-
terialmente adempiuto (TB Kid-
dushin 4o0a; TB Berachot 6a).

CONTINUA A PAG. 60



RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT Bo
B di Giorgio Calo

« uando i vostri figli vi
chiederanno: «Cos¢ per
voi questo rito?», voi direte:
«Questo é il sacrificio di Pe-
sach ad Hashem, perché Egli
é passato sulle case dei figli
d’Israele in Egitto quando colpi
gli egiziani, ma salvo le nostre
case»” (Shemot 12, 26 - 27).
Il giorno in cui Rabbi Moshé
Leiv di Sassovando per la prima
volta dal suo Maestro, Rabbi
Elimelech di Lizhensk in Polo-
nia, era lo Shabbat in cui legge-
va la parasha di Bo. Durante la
cena del Santo Shabbat, Rabbi
Moshé Leiv chiese al suo Mae-
stro il permesso di pronunciare
un Divré Torah ~ Discorso di
Torah a tavola.
Con lautorizzazione del pro-
prio Maestro, Rabbi Moshé dis-
se quindi quanto segue:
“E’ scritto nella parasha di que-
sta settimana, che HaQadosh
Baruch Hu «é passato sulle
case dei figli d’Israele”™ (She-
mot 12, 27). Se lintenzione di
Hashem era di narrare quando
Egli, nel colpire gli egiziani in
Egitto, era «saltato» al di sopra
delle case in cui abitavano gli

ebrei, la Torah avrebbe dovuto
scrivere che, in quellepisodio,
il Signore D-o aveva «oltrepas-
sato» le loro abitazioni, e non
invece che era «passato sulle
case dei figli d’Israele».

Il versetto va quindi spiega-
to in questa maniera: quando
Hashem, in Egitto, giungeva
presso una casa in cui abitava
una famiglia di ebrei, Egli ini-
ziava — per cosi dire - a dan-
zare dalla grande gioia «sulla
casa» ebraica in questione,
dicendo: «Qui abita un ebreo!
Qui abita un ebreo!». Ed é que-
sto, quindi, il grande evento di
Pesach, quando il Signore D-o
Benedetto, nel momento in cui
si accingeva a liberare gli ebrei
dalla terribile schiaviti egizia-
na, «danzo» gioiosamente sulla
casa di ciascun figlio d’Israele
che risiedeva in Egitto”.

Dopo che aveva terminato di
parlare, Rabbi Moshé si entu-
siasmo al pensiero che HaQa-
dosh Baruch Hu aveva gioito
nel liberare il Suo popolo dagli
egiziani al punto che inizio egli
stesso, preso da una irrefrena-
bile allegria, a danzare sul tavo-
lo di Rabbi Elimelech dicendo:
“Qui abita un ebreo! Qui abita
un ebreo!’.. u

(VWOM) €1:81 VLIOSN — 01°21 VIVYLINA [
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LE NOSTRE RICHIESTE
HM di David Jonas

ome mai a volte vedia-

mo con i nostri occhi

che le nostre richieste
non vengono accolte?
[ maestri rispondo a questa a
domanda attraverso un’esem-
pio: Un bambino chiede a suo
papa una caramella. Ora il
papa si trova davanti ad una
richiesta del figlio, probabil-
mente potrebbe soddisfarla
subito, probabilmente po-
trebbe aspettare e dargli que-
sta caramella durante Shabat,
in modo che il bambino capi-
sca che lo Shabat & un giorno
diverso rispetto ai giorni del-
la settimana. Probabilmente
potrebbe dargliela dopo che
il bambino abbia finito i com-
piti, oppure probabilmente il
bambino ha mangiato gia tan-
te caramelle e il papa non ha
nessuna intenzione di dargli
questa caramella, poiché ha

paura che gli faccia male”.
Cosi sono anche le nostre ri-
chieste al padrone del mondo:
Puo succedere che vengano
esaudite immediatamente, &
possibile che vengano posti-
cipate a momenti o a condi-
zioni particolari, o & possibile
che non vengano esaudite per
niente, semplicemente per-
ché forse queste nostre richie-
ste, in realta, non ci farebbero
bene.

Molti di noi conoscono sicu-
ramente storie diverse di per-
sone che hanno pregato in-
sistentemente per una cosa e
la loro Tefilla, nonostante ciod
non ¢ stata esaudita. Ed ecco,
che dopo un po di tempo,
queste persone hanno capito
quanto é stato bene per loro
non ricevere cio che avevano
chiesto e quanto sarebbe stato
negativo per loro se avessero
ricevuto cio che avevano chie-
sto.

Non sempre riusciamo a ve-
dere con i nostri occhi cio che
puo succederci nel futuro,
ma abbiamo piena fiducia in
Hahem, che scelga sempre per

noi il meglio possibile!! [ |
- Tratto dal libro “Seder Haiom be
Alacha vebeHagadan” -



MOMENTI DI HALAKHA

BERAKHOT
M di Cesare Di Tivoli

* Frutta o verdura che sono stati tagliuzzati completamente e hanno
perso la loro forma originaria, rendendoli non riconoscibili, oppure
che sono stati schiacciati a tal punto di rendere quel cibo fino come la
farina, non sono considerati “frutti” in relazione alle berachot, e per
questo si recita su di esse la beracha di Sheakol.

+ In ogni modo se si & recitati su di essi la berachah originaria, Haad-
ama/Haetz, si & usciti d'obbligo. Per questo, sulla frutta o verdura che
sono stati tritati con il mixer, sui corn flakes a base di farina di mais,
sulle bamba a base di farina di mais, sulla tchina, sul marzapane, sulla
marmellata comprata, che é tritata completamente, sul humus o sulle
frittelle fatte a base di farina di patate, si recita su di essi Shehakol.

+ Sulla marmellata fatta in casa che si riconosce la sua origine, ossia
ancora si distinguono i pezzi, si recita la beracha appropriata, Haad-
ama/Haetz.

+ Uno dei sette frutti di Erez Israel che viene tritato completamente,
c’e dubbio trai poskim su quale beracha acharona recitare dopo averlo
mangiato. Ha scritto il Chafetz Chajim nel suo libro Mishnah Berurah
che in un caso del genere, bisognerebbe mangiare un frutto dei sette
frutti ed un cibo su cui si recita Boré nefashot, e recitandole entrambe
(Mein Shalosh e Boré Nefashot) si esenta la beracha riguardante il
frutto delle sette specie che si ¢ mangiati. Se perd non ha un altro cibo,
sembra che si possa recitare come beracha acharona Mein Shalosh.
(Quellariportata e 'opinione della mishna Berura, una delle fonti ash-
kenazite).

* Rav Mordechay Elihau autorita rabbinica sefardita, non concorda
con l'opinione della Mishna Berura e sostiene che in ogni caso, si puo
recitare Boreé Nefashot senza essere rigorosi.

* Le regole spiegate precedentemente riguardo a un cibo che non &
riconoscibile, non si applica sul riso o sui 5 cereali, in quanto sul riso
si recita prima Mezonot e dopo Boré Nefashot anche nel caso non sia
possibile riconoscerlo. Cosi una pietanza a base di grano o su uno dei
cinque cereali, si recita prima Mezonot e dopo Al Hamechia anche se
non si riconosce che e a base di tale cereale. Per esempio su un biscotto
si recita Boré Miné Mezonot e dopo Al Hamechia anche se non si ri-
conosce dal suo aspetto che viene dalla farina di grano. |

CONTINUA DOMANI
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PERCHE PREGHIAMO?
HM di David Jonas

e Hashem conosce i bisogni

di ogni persona per quale

motivo bisogna pregare?
Perché vediamo che ci sono per-
sone che ottengono cio6 che desi-
derano anche se non hanno mai
pregato?
Proviamo a rispondere a queste
domande con un esempio:
Due persone si trovano nel ca-
stello del re. Il primo, é un’invita-
to personale del re, per questo il
re ordina ai suoi servi di portargli
i cibi migliori, portate su porta-
te, bibite su bibite, tutti i servi si
preoccupano affinché all'invitato
del re non manchi nulla.
I secondo, a differenza del pri-
mo, é capitato per caso a questo
pasto. Ha trovato del buon cibo e
ha iniziato a mangiare, ha trova-
to delle buone bibite e ha iniziato
a bere, non era invitato ma ha co-
munque goduto di tutto questo
pasto esattamente come l'invita-
to personale del re!
Che differenza c’ tra le due per-
sone?
Da un punto di vista MATERIA-

LE le due persone sono uguali,
entrambi hanno goduto del pa-
sto nello stesso modo, ma in re-
alta la differenza € enorme.

La prima persona ha un rapporto
d’affetto con il re, mentre la se-
conda non ha nessun tipo di rap-
porto con il re.

La prima ha ricevuto questo pa-
sto dalle mani del re, come scam-
bio d’affetto in conseguenza di
un loro rapporto, mentre il se-
condo ha solo ricevuto!

Spiega il Saba miKelem che que-
sta e la differenza tra la persona
che riceve i suoi bisogni tramite
la Tefilla e la persona che riceve i
suoi bisogni senza la Tefilla.
Anche se Hashem sa benissimo
cio che serve ad ogni persona,
Hashem ha comunque stabilito
che, se una persona prega, riceve
i suoi bisogni secondo il princi-
pio di “dare e avere”™ La persona
da la sua tefilla e riceve i suoi
bisogni. Ma se invece non prega
allora ricevera i suoi bisogni se-
condo il principio di “prendere
senza dare”.

Tutti e due ricevono i propri bi-
sogni, ma tra i due c’¢ una grande
differenza, colui che prega CREA
e RAFFORZA il suo rapporto con
Hashem! Colui che non prega
invece, anche se riceve cio di cui
ha bisogno, rimane staccato da
Hashem, perdendo cosi tutto lo
scopo della creazione dell'uomo:
Conoscere Hashem e attaccarsi a
lui! |

— Tratto dal libro “Seder Haiom be
Alacha vebeHagadan” -
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BERAKHOT
M di Cesare Di Tivoli

+ Se c’¢ un frutto che la maggior parte della gente & solita mangiarlo
tritato, si recita su di esso la sua beracha appropriata e non Sheakol,
anche se & stato tritato completamente.

+ La regola generale ¢ che sulla frutto o verdura che hanno cambiato
forma si recita Sheakol, vale solo quando questa viene decomposta,
ma in caso contrario anche se non si riconosce che frutta o verdura o
simili si recita la berachd appropriata Haadama/Haetz e non quella
generale di Sheakol. Per questo le Popcorn, non sono considerate che
hanno cambiato forma e ci si recita Haadama.

La stessa regola vale anche per le patatine fritte che non vengono
considerate come se avessero cambiato forma e per questo ci si recita
Hadama. Cosi anche sui corn flakes a base di mais (e non di farina di
mais) si recita Hadama.
+ Anche se abbiamo visto che se il modo di mangiare un determinato
prodotto & mangiarlo tritato, si recita la beracha appropriata e non
quella di Sheakol, c’¢ comunque chi dice che se ha perso completa-
mente la sua forma originaria non essendo riconoscibile, si recita she-
hakol.

+ Anche se sui germogli di soia si recita Haadama, in ogni caso sui cibi
a base di soia, come le polpette vegetali, wurstel o shnitzel vegetali, si
recita Sheakol visto che non si riconosce la loro natura.

+ Cosi anche sullo zucchero si recita la beracha di sheakol poiché la sua
forma é cambiata completamente da come era prima. Cosi anche sulla
cioccolata hanno stabilito i Chachamim di recitarci Shehakol.

+ I chachamim hanno stabilito che su un cibo a base dei cinque ce-
reali si recita una beracha speciale, perché sono importanti e saziano.
Questi sono: grano, orzo, spelta, avena e segale. La beracha sui cibi a
base dei cinque cereali cambia in base al modo in cui vengono man-
giati e il modo in cui vengono preparati.

Chi mangia un cereale in modo in cui non si & soliti mangiarlo, come se
ad esempio mangia del orzo in cui non si e solito mangiarlo o chi man-
gia la farina di uno di questi cinque tipi, oppure mangia dell'impasto
di una torta, recita su tutti questi Shehakol. m )3

CONTINUA IL PROSSIMO MESE BS"D |_
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SHOVAVIM
Dispersione del seme
OMANDA: Perché

questo avon & consid-

erato da Hashem cosi
grave rispetto agli altri avonot
della Tora?

ISPOSTA: E scritto sulla

prima parasha della Tora

“Bereshit™ “Il S. creo
l'uvomo a Sua immagine, con
I'immagine di D. lo formo....e
disse loro il S.: “crescete e molti-
plicatevi e riempite la terra e
prendetene il controllo e domi-
nate.... Con la creazione Hash-
em Itbarach, ha dato la facolta
all'uomo di essere simile a Lui,
di regnare sulla terra e assomi-
gliare al Creatore con la capac-
ita di procreare e proseguire il
Suo lavoro nel creato. In questo
mondo l'uvomo é stato messo
come re e socio da Hashem il
Re dei cieli, nel proseguire la
Sua creazione e, come segno di
questo patto, ci ha comandato
di eseguire il brit mila. Infatti,
ogni ebreo é stato incoronato

con la circoncisione (in ebraico
la parte superiore del brit si
chiama attara - corona) ad es-
sere suo socio e rappresentante
del Suo Regno in questo mondo
materiale!

Vi siete mai chiesti perché pro-
prio li Hashem ci ha prescritto
di mettere il segno di questo
patto, avrebbe potuto coman-
darci di farlo sul braccio o sopra
gli occhi o simili!? Con questa
mizwa, il S. Benedetto ci ha si
incoronato ad essere suoi rap-
presentanti, supremi e soprat-
tutto soci della creazione, ma
nello stesso tempo vuole che
quel sublime strumento di
creazione lo asserviamo a Lui,
rivolgendo i nostri desideri ad
un obiettivo, per dei scopi pro-
fondi, ossia di continuare la Sua
creazione procreando e assomi-
gliare a Luil....Ma l'uomo che
fa, prende questo nobile stru-
mento, questa facolta di associ-
arsi nella creazione con Hashem
Itbarach e lo utilizza per soddis-
fare solamente le proprie voglie,
infrangendo il patto stipulato
con il Creatore; va dietro la so-
cieta moderna guidata da Esau,
che afferma: “Vado a morire cosa
me ne faccio della primogeni-
tura!” (Parasha Toledot), ossia il
goi non crede in una continuazi-
one, in un obiettivo nella vita,
cerca solo di strizzare i piaceri
di questo mondo per il proprio
egoistico piacere senza giova-
re nessunaltro che se stesso!



C’e forse disperazione pilu
grande di questa!? Noi Am Is-
rael, Popolo Santo siamo di-
versi, vediamo avanti, e non
profittiamo di quello strumento
utilizzandolo dove e quando

nostro santo brit, sperperando il
seme senza un fine elevato, ma
per un vuoto e fugace godimen-
to, perderemo tutta la santita e
levatura prepostaci dal S. D-o,
scendendo al livello dei goim e

ci distaccheremo dalla nostra
Fonte di Vita che Hashem ci
scampi! ]
— Tratto dal libro “Am Kadosh” -

vogliamo solo per il nostro godi-
mento, ma lo assoggettiamo al
Creatore e alla creazione intera!
Ma se chas veshalom violiamo il

MOMENTI DI HALAKHA

NIDDA - OTTURAZIONE DENTARIA
Bl di David Pavoncello

DOMANDA:
Se l'otturazione di un dente quando é solo temporanea, rap-
presenta una interposizione e rende invalida la tevilla o no?

RISPOSTA:

Prima di rispondere dobbiamo ricordare alcune norme:

+ Anche se durate la tevilld non bisogna aprire la bocca per
fare entrare 'acqua del migwe, questa deve essere priva di
ogni interposizione con l'acqua esattamente come le altre
parti del corpo.

« Tutto cio che non ricopre la maggior parte del corpo e vi &
interesse che rimanga addosso, non vieta la tevilla anche se
impedisce il passaggio dell'acqua, poiché viene considerato
come il corpo stesso'. CONTINUA DOMANT

1 11 determinare quali sono gli indumenti o gli oggetti che si annullano al cor-
po e non rendono invalida la tevilla ¢ molto complicato essendoci vari criteri
che vanno studiai affondo, pertanto nessuno ¢ in grado di farlo senza consul-
tarsi con un rabbino molto competente.
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SHOVAVIM
Shemirat haBrit

OMANDA: Volevo
D domandare se anche

oggi, con tutte le im-
moralita e sollecitazioni che
la societa moderna mette a
disposizione, la Tora pretende
anche ai giorni nostri che ris-
pettiamo tutte le mizwot leg-
ate alla Shemirat Habrit e alla
zniut - pudore?

ISPOSTA: Certo! La
RToré é eterna e vale per

tutte le generazioni
e per tutti i tempi! La prova
che questa mizwa é valida ed
obbligatoria per ogni ebreo
anche oggi la puoi facilmente
vedere nel fatto che sono in
molti B"H che osservanola Sh-
emirat Habrit. Infatti, ci sono
numerose ed intere comu-
nita in ogni parte del mondo
che vivono secondo i principi
della Kedusha - santita, con-
formemente alla volonta di
Hashem espressa nella nostra
santa Tora. Sappi inoltre che

(in linea generale) é sbagliato
pensare che una mizwa della
Tora possa essere soppressa
con il cambiare delle con-
dizioni del posto o dell’epoca
in cui viviamo, perché uno dei
principi di fede dell’ebraismo
dice che la nostra Tora non
cambia e non cambiera mai!
E questo vale anche e soprat-
tutto per le mizwot legate
alla Shemirat Habrit, che rap-
presentano uno dei pilastri
dell’ebraismo e la prerogativa
stessa dell’esistenza del nos-
tro santo popolo!

Per di pitt devi sapere che uno
dei trucchi piu efficaci dello
araa e proprio quello di farci
pensare che queste mizwot
siano superate o fuori dalla
nostra portata, demoralizzan-
doci e facendoci rinunciare
gia in partenza. Quindi devi
essere al corrente che & una
grande fandonia quello che ti
racconta lo yezer araa. E vero
gli inizi possono sembrare dif-
ficili, ma tutto sta ad iniziare
perché se inizierai le prime
volte a vincere i tuoi

impulsi evitando i vari ingan-
ni, allora sicuramente pren-
derai coraggio e riceverai nel
contempo un grande aiuto
da Hashem per affrontare e
vincere in questa importante
battaglia. ]

- Tratto dal libro “Am Kadosh” -
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NIDDA - OTTURAZIONE DENTARIA
B di David Pavoncello

CONTINUA DA IERI

Detto cio € ovvio che una otturazione permanente o una corona
(permanente) non rendono invalida la tevilla (a meno che non
sono state fatte come si deve e provocano dolori; in questo caso
si chieda a un rabbino competente) essendo poste per rima-
nere a lungo ed essendo interessati a tenerle il pit possibile.
La domanda si pone invece per un’otturazione provvisoria che
deve essere tolta a giorni. Alcuni sostengono che anch’essa non
renda invalida la tevilla poiché al momento del migwe si e in-
teressati a lasciarla in quanto togliendola si avrebbero dolori e
vi sarebbe il pericolo di rompere il dente, inoltre perché puo
essere tolta solo da un dentista. La maggior parte dei Maestri
invece sostiene che non invalida la tevilld solo se vi & intenzione
di lasciarla molto tempo in bocca, venendo cosi ritenuta per-
manente. Vi & pero discussione su quanto tempo sia necessario.
Vi e chi dice sette giorni dal momento del migweé e chi dice che
ne devono passare almeno trenta. A priori € sicuramente op-
portuno essere rigorosi ed aspettare almeno trenta giorni per
toglierla. In caso di necessita ci si puo basare sull'opinione piu
facilitante e aspettarne solo sette. Quando anche cid non é im-
possibile si rivolga una domanda a un rabbino competente. E
importate sottolineare che quella che conta é I'intenzione dalla
donna al momento della tevilla pertanto se poi e obbligata a
togliere l'otturazione prima che siano passati trenta giorni la
tevilla rimane valida. [ |
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FipuCIA O SFORZO?
Parashat Beshallach

uando il popolo ebraico

viaggiava e risiedeva nel
deserto, Hashem forniva loro
la manna. Era un alimento mi-
racoloso che scendeva quotidi-
anamente dal Cielo e assumeva il
sapore che ciascuno desiderava.
Lesperienza di questo straordi-
nario miracolo indico alla genera-
zione del deserto e a a quelle fu-
ture, che il nostro sostentamento
proviene esclusivamente dalla
Sua mano premurosa.
A Rosh Hashana Hashem sta-
bilisce quanta parnasa ognuno
ricevera quellanno. Tuttavia,
i soldi spesi per compiere le
Mitzvot non sono inclusi in
quellimporto. Spendendoli per
studiare Tora, educare i figli nel
compimento dei precetti, per le
necessita di Shabbat e altre Mitz-
vot, verranno completamente ri-
sarciti.
Qual ¢ la differenza tra Emuna
(fede) e Bitachon (fiducia) e per-
ché abbiamo bisogno di entram-
bi? Mentre la Emuna ¢ la cono-
scenza intellettiva che D. con-
duce il mondo e compie quello

che & meglio per noi, la Bitachon
¢ la calma pratica ed emotiva che
circonda chi é convinto di questa
verita.

Sappiamo che le cose general-
mente non vanno come abbiamo
pianificato. Anche se siamo certi
che quello che vogliamo é giusto
per noi, dobbiamo credere che
Hashem é piu saggio di noi. La
vita & piena di sorprese, a volte
apparentemente spiacevoli;
potrebbero esserci difficolta e
ostacoli da affrontare. Per questo
motivo € necessaria la Bitachon,
l'applicazione pratica della nos-
tra Emuna. Non basta credere “in
teoria”, dobbiamo “vivere con D.
nelle circostanze della vita e sen-
tire che Lui si sta prendendo cura
di noi e che tutto é per il nostro
meglio, perché in caso contrario,
sentendo la fede solo nel “cuore’,
& scontato affermare che questa
emuna risulterebbe inconsis-
tente.

La domanda ¢é in che modo la
Bitachon (fiducia in D.) si ab-
bina alla Hishtadlut (provvedere
praticamente alle proprie neces-
sita)? Hashem si aspetta che tutti
compiano un qualche sforzo, ma
al di fuori di cio, bisogna credere
e avere fiducia in Lui. Quanto
sforzo sia necessario dipende dal
proprio livello di fiducia. Ognu-
no deve sinceramente valutare la
quantita di Hishtadlut che Hash-
em si aspetta da lui per raggiun-
gere un determinato scopo. Al di
fuori di cio, si tratta del proprio
lavoro personale di “aver fiducia
in D”. Bisogna agire in base al
proprio livello di fiducia e non



eccedere. Per esempio, un uomo
d’affari medio con una bitachon
bassa, non dovrebbe dire: “An-
dro in ufficio per un paio d'ore e
basta”. E un errore che potrebbe
compromettere il suo lavoro.
Invece, dovrebbe procedere sec-
ondo le norme generali di quel
lavoro e poi accrescere pian piano
la fiducia in Hashem.

Tuttavia, se le altre imprese si-
mili alla sua sono aperte dalle
9.00 alle 17.00, e lui desidera “de-
trarre” un'ora per studiare Tora
prima di andare in ufficio, e ha
fiducia che cio porta delle perdite
al suo reddito, allora ¢ fattibile!
Non dev’essere schiavo ai suoi
orari d’ufficio e, fintanto che “il
condotto” & aperto, la bened-
izione si riversera. Chi ¢ a un
livello superiore, si occupera per
meno tempo. Pensera di essere in

grado di lavorare da casa con un
computer e devolvera meta gior-
nata a studiare Tord; se questo
¢ il suo livello di fiducia, allora
Hashem lo aiutera.

La regola generale e che Hashem
ci conduce in base al nostro liv-
ello personale di bitachon in Lui.
Dobbiamo affidarci a Lui e avere
fiducia nel Creatore secondo il
grado di bitachon che riconos-
ciamo di sentirci, per poter poi
procedere al livello successivo.
Man mano che rafforziamo la
Bitachon, la nostra fede si elevera
e il livello di sforzo richiesto per
ottenere i guadagni necessari di-
minuira.

Che Hashem ci dia la profonda
Bitachon, perché é solamente
Lui che “Zan Umefarnes Akol”!
Amen. |

shalomlm@zahav.net.il

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT — MELAKHA DI OTZA’A Continua A PAG. 17

+ Il “Reshut iachid” secondo la Tora & considerato tale quando uno spazio
misura perlomeno 4x4 tefachim (32 cm X 32c¢m) ed é delimitato da un
muro, un recinto o simili, alti almeno 10 tefachim (8o ¢cm). (Per i parametri
per essere considerata parete secondo la Tora si consulti un Rav esperto e
timoroso di Hashem).

+ Alla luce della definizione su riportata, un appartamento, una villa,
un cortile ecc. sono considerati reshut iachid. Persino un armadio, un
automobile ecc. posti per esempio in uno spazio pubblico, dotati di pareti
ed una superficie secondo le misure su riportate, sono considerati dominio
privato.

+ Lo stesso vale per un pozzo o simili, che sono profondi almeno 10 tefachim
e con un fondo largo perlomeno 4x4 tefachim (32x32 cm): é considerato
reshut iachid. Quindi nel caso si inserisca un qualsiasi oggetto in un
reshut iachid da un reshut rabbim - dominio pubblico ed il contrario, si
contravviene alla profanazione dello Shabbat che D. ci scampi. |

CONTINUA A PAG. 41

29
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DI SHABBAT

PARASHAT BESHALLACH
B di Giorgio Calo

“Avvenne che quando Mo-
shé teneva alzata la
sua mano, Israele vinceva, ma
quando lasciava abbassare la
sua mano vinceva Amaléq. Le
mani di Moshé divennero pe-
santi; [Aharon e Chur| presero
una pietra, gliela misero sotto
e lui vi si sedette sopra. Aha-
ron e Chur sostennero le sue
mani, echad ~ uno da un lato e
echad ~ uno dalldltro lato. Le
sue mani rimasero [protese al
cielo] emuna ~ in fiducia fino
al tramonto del sole” (Shemot
17, 11-12).

Fa notare il Sift¢é Cohen che la
parola echad ~ uno (1nx) ha
il valore numerico di 13 (% =
1, n = 8; 1 = 4), esattamente
come il numero di lettere che
compongono i nomi dei tre
patriarchi del popolo d’Israe-
le: Avraham (onMax), Itzchag
(pny’) e Ydacov (apy); allo
stesso modo, anche il numero
di lettere che compongono i
nomi delle tre matriarche, Sa-

rah (n7v), Rivga (npan), Rachel
(9n9) e Leah (nnY), & pari a 13.
Tutto cio per insegnarci che,
durante la guerra combattu-
ta contro Amaléq nel deser-
to, furono proprio i meriti dei
patriarchi e delle matriarche
a proteggere il popolo d’Isra-
ele: “echad ~ uno da un lato”
(i patriarchi) ed “echad ~ uno
dall’altro lato” (le matriarche).
Spiega inoltre il noto rabbino e
cabalista Rabbenu Bechayé che,
come riportato nel Midrash, in
qual frangente Moshé Rabbenu
pregod intensamente Hashem,
invocando, in particolare, i
meriti dei patriarchi del popo-
lo ebraico, Avraham, Itzchaq e
Ya'acov: cio avvenne in quanto
Amaléq era invece sicuro che
sarebbe riuscito a sconfiggere
gli ebrei confidando nella forza
del proprio malvagio antenato
Esav, il quale era stato a sua
volta benedetto da suo padre
Itzchaq, che - secondo quanto
insegna la Cabala - rappresen-
ta lattributo della Ghevura ~
Forza.

Per questa ragione, durante
tale guerra Moshé Rabbenu
dovette prontamente agire con
astuzia, ricordando, nella pre-
ghiera da lui rivolta a protezio-
ne del popolo d’Israele, tutti e
tre i patriarchi, i quali costitu-
iscono notoriamente il “nodo
a tre fili” dei cui meriti ciascun
ebreo trae, ancora oggi, la pro-
pria continua salvezza. |



RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT BESHALLACH
M di Giorgio Calo

Una volta un giovane Chassid si
rivolse al suo Maestro, Rabbi
Mordechai di Neschkitz, in quan-
to, essendo afflitto da una grave
malattia, confidava di ricevere da
lui un buon consiglio in merito.
Rabbi Mordechai consiglio al
Chassid di recarsi dal famoso
Professore di Anipoli, in Ucraina,
presso il quale avrebbe senz’altro
trovato cura e sollievo per la pro-
pria malattia.

11 Chassid ascolto il consiglio del
proprio Maestro, ed immediata-
mente affittd un cavallo ed una
carrozza per recarsi presso la citta
di Anipoli.

Giunto li, il Chassid chiese agli
ebrei del posto di indicargli
l'indirizzo del luogo in cui rice-
veva il famoso Professore di cui
aveva parlato Rabbi Mordechai. A
fronte della richiesta del Chassid,

QUESTO SHABBAT

E TU BISHVAT!

vai a pagina 58 per la tefilla
da leggere in questo giorno

tuttavia, i residenti scoppiarono
a ridere, facendogli presente di
come Anipoli fosse una cittadina
talmente piccola da essere priva
anche di un semplice dottore: fi-
gurarsi, quindi, se li potesse essere
presente addirittura un eminente
e rinomato Professore...

“Cosa fate qui quando qualcuno
di voi si ammala?’, domando il
Chassid agli abitanti di Anipoli;
“Non c’ nessun altro su cui pos-
siamo fare affidamento se non su
Hashem, il nostro Padre che si tro-
va nei Cieli!”, risposero loro.

Il giovane Chassid, sconsolato,
tornod quindi da Rabbi Mordechai,
al quale racconto di essere andato
ad Anipoli esattamente come gli
era stato consigliato, ma di non
aver trovato li neanche un sempli-
ce medico a cui rivolgersi...

“Hai domandato agli ebrei del
posto cosa fanno nel caso in cui
qualcuno sia afflitto da una malat-
tia?”, domando Rabbi Mordechai;
“Certamente! - ri-
spose il Chassid - Mi
hanno risposto che, in
questi casi, non hanno
altra scelta che rivol-
gere la propria totale
fiducia in Hashem’.
“Sciocco! - Replico
Rabbi Mordechai - E’
proprio Lui il «Profes-
sore» da cui ti avevo
inviato, come é scritto
«lo sono Hashem, Co-
lui che ti fa guarire»!”
(Shemot1s,26)”. ®W

(VWOY) 7781 VLIDOSN — 61:L1 VIVYINA []
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LA FELICITA I parTE
B di David Bedussa

a felicita & un sentimento

che arriva alluomo una

volta raggiunta la tran-
quillita nel suo cuore senza
nessun pensiero negativo in
quel momento. E scritto che co-
lui che & “felice” 'anzianita non
ha fretta di arrivare su di lui.
La felicita, come possiamo fa-
cilmente immaginare & positiva
per la maggior parte dei suoi
aspetti.
Spiega pero L'Orchot Zaddikim
che c’e un aspetto negativo nel-
la felicita e viene riportato an-
che nel “Mesilat Yesharim™ La
felicita puo portare ad uno sta-
to di leggerezza chiamata “Ka-
lut Rosh”. Qual’¢ il problema di
questo stato di leggerezza pote-
te chiedervi? Semplicemente ,
il problema é che una persona
puo perdere il timore che ha
nei confronti di Hashem e non
stare attento alle solite norme
da rispettare.
Lesempio pit comune che
ognuno di noi conosce é il

seguente: quando si inizia a
scherzare con gli amici. Lo
scherzo se per un periodo di
tempo prolungato pud causare
offese anche involontarie che
fanno rimanere male qualcuno.
L'Orchot Zaddikim elenca mo-
menti in cui si potrebbe essere
felici ma questa felicita non é
appropriata. Colui che ad esem-
pio é felice dell'inciampo di un
suo amico. Questo esempio non
& proprio cosi lontano da noi, a
causa della competizione che
y5 si puo creare anche fra due
amici, ma ¢ una cosa davvero
grave e poco adatta a persone
amanti di HaShem. C’¢ inoltre
una felicita ancora pit sbagliata
di questa, come quella che deri-
va da un inciampo spirituale di
un suo amico. Se una persona e
contenta di un inciampo spiri-
tuale di una terza persona vuol
dire che non é veramente fede-
le ad Hashem. Noi dobbiamo
volere il meglio per Hashem e
essere tristi nel caso non venga
rispettata una regola, non felici.
Nella Ghemara, nel tratto di Be-
rakhot (28b) & scritto che Rabi
Nechunia: “Non far si che io
saro felice dellinciampo della
mia compagnia e non far si che
la mia compagnia possa essere
felice del mio inciampo”. u
C’e un altro tipo di “felicita” non
adatta che vedremo domani BS"D

- Tratto dal libro “Orchot Tzaddikim” -
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LA ZEDAKA - I PARTE
Ml di David Bedussa

247 scrive: Esiste un comandamento positivo (Mitzva' Asse’)

sul donare parte dei propri soldi in zedaka, a seconda delle
proprie risorse. Non solo € una mitzva’ positiva ma colui che non
la fa’ trasgredisce ad un comandamento negativo della Torah come
dice il verso nel libro di Devarim nel capitolo16 “Non rafforzare il
vostro cuore e non respingerete la mano al vostro fratello povero”.
I nostri maestri, nella Ghemara' di Baba Batra 12a, ci insegnano
che coloro i quali ignorano la Mitzvah della Zedaka’ equivalgono a
coloro che fanno Avoda’ Zara' Da dove si impara questo? La Ghem-
erd riporta una ghezera’ shava’i.
Al contrario in positivo, il fatto che una persona sia attenta alla
mitzvah della Zedaka & dimostrazione che egli & un figlio bene-
detto di Hashem come €’ scritto in Bereshit, nel capitolo 18 su
Avraham Avinu. L'intera religione ebraica €’ basata sulla Zedaka
e sui rapporti interpersonali, come €’ scritto in Yeshaya “ E con gi-
ustizia voi mi stabilirete” della serie che Hashem vuole trovarsi sol-
amente fra la gente che fa Zedaka’ La motivazione di questo livello
cosi’ e molto semplice: Se una persona non ha rispetto e compas-
sione per il prossimo bisognoso, perche’ Hashem dovrebbe avere
compassione e rispetto per lui? Hashem insegnarci un concetto di
reciprocita’ . Solamente cosi facendo Am Israel puo’ diventare una
grande nazione.
Nonostante questa mitzva abbia un livello davvero grande, bi-
sogna farla nei limiti delle proprie possibilita anche se Hashem
ha promesso che una persona non diventera mai povera per la Ze-

daka. |
— Tratto da Halakha Yomit -

Il Tur, la principale colonna Halachika, in Yore’ Dea, capitolo

1La ghezera shava & uno dei tredici modi (Clalim) con la quale la Torah
¢ spiegata. Se una parola o una frase appaiono in due brani della Tora, il
principio della ghezera shava insegna che i due brani sono collegati ['un
l'altro, e le leggi dell'uno si applicano all'altro. Soltanto quelle parole che
sono indicate dalla Legge Orale tramandata dal Monte Sinai a questo pro-
posito possono servire come base per una ghezera shava.

33
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LA FELICITA II parTE
B di David Bedussa

Y ultimo tipo di felicita
“non adatta” & mol-

to triste in realta: La
felicita che deriva dal pren-
dere in giro una persona che
fa le mitzvot o che prova a
farle. Ci sono quattro aspetti
negativi in questo concetto:
- Il primo: chi prende in giro
coloro i quali sono, o prova-
no ed essere pill osservanti
rendono pid buie le mitzvot
ai loro stessi occhi (di chi
prende in giro o disprezza) e
di conseguenza si crea un al-
lontanamento nei confronti
di Kadosh Baruchu.
- Il secondo: a causa di queste
“prese in giro” chi prova a fare
di pit decide di smettere per-
che infastidito dalle numero-
se offese/battue.
- 1l terzo: terze persone che
erano invogliate nell’avvici-
narsi di pia a Kadosh Baruchu
ora evitano di farlo perché
hanno paura anche loro di su-

bire atteggiamenti “pesanti”.

- Il quarto: colui che prende
in giro assomiglia come ad un
bandito che vede il servo del
Re che gli porta un regalo e gli
impedisce di portarlo.

Sono stati elencati quattro
aspetti negativi che fanno
parte di un macro concetto: Se
tu non vuoi essere osservante,
sei “libero” di farlo, accettan-
do le conseguenze, visto che
I'ebraismo € una religione con
il libero arbitrio. Per6 andare
da altre persone e provare a
distoglierle da quello che fan-
no Hashem non lo accetta. E
chiaro che bisogna essere forti
e resistere a provocazioni ma
questo non giustifica poten-
ziali “offese”.

I Rambam, nelle Halachot
sulla Teshuva elenca una serie
di persone che avranno piu
difficolta nel farsi accettare
la loro Teshuva e queste per-
sone sono quelle che fanno
peccare gli altri. La gravita di
far peccare volontariamen-
te un’altra persona & molto
alta. A maggior ragione se
si & anche “felici” di questo.
Al contrario, se si fa del bene e
si aiuta sia spiritualmente che
fisicamente una persona la fe-
licita deve essere molto alta ed
& uno degli aspetti “piu giusti”
dell’essere felici. [ |
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LA ZEDAKA - II PARTE
M di David Bedussa

n concetto fondamentale per riuscire nella Zedaka e’ quello

di non porsi mai domande o dubbi del tipo :” Ma perché’

io devo dare i miei soldi che ho guadagnato duramente ad
altre persone”? Bisogna sempre ricordarsi che i soldi vanno e ven-
gono, ma le mitzvot rimango in eterno. Se una persona parte con
questa filosofia arrivera’ davvero lontano.
Chi e obbligato a dare Zedaka?
Ogni membro di Am Israel €’ obbligato a dare Zedaka. Anche un
povero che riceve Tzedaka, che non ha modo di guadagnarsi da vi-
vere e vive solo di cio che riceve da altre persone deve dare Zedaka
da cio che riceve.
Chiedere Zedaka e’ lecito con le dovute maniere; obbligare le per-
sone a dare tzedaka nel 99% dei casi €’ sbagliato.
E vietato per i gabbaim o per i tesorieri di beneficenza o agli altri
responsabili dei fondi tzedaka implorare un individuo a dare Tze-
daka se & noto che egli non possiede i mezzi per dare. Facendo cosi
si creerebbe solamente vergogna.
Allo stesso modo pero €’ opportuno stimolare le persone a dare
Zedaka.
Ora segue un racconto che deve servire ad esempio a ognuno di noi
sull'importanza:
Rav Moshe Feinstein Y7x1 stava attuando una campagna di “Fund
Raising” per la sua yeshiva che aveva bisogno di sostegno econom-
ico per le cose pit basilari. Un noto filantropo sefardita americano
una volta che viene a sapere della circostanza organizza a casa sua
una cena di beneficenza in cui le persone invitate avevano un pro-
filo di un certo tipo per aiutare il grande Rav. Il Rav si alza durante
questa grande cena e fa un Dvar Torah seguito dalla richiesta eco-
nomica. Successivamente viene fatto passare un “Box” dove og-
nuno dei commensali metteva la propria offerta. Il padrone di casa
capisce dai movimenti che le persone stavano mettendo “ spiccioli
“in confronto alle loro possibilita, si alza in maniera forte e decisa
e inizia a parlare in arabo (cosi che’ Rav Feinstein non potesse ca-
pire) spronando a fare di piti.

CONTINUA A PAG. 60
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LA GIOIA REALE
B di David Bedussa

recedentemente  abbiamo
descritto alcuni elemen-
ti della felicita “positivi” e

abbiamo descritto tipi di felicita
“negativi” oggi racconteremo una
storia su Rav Ovadia Yosef.

Rav Ovadia era solito accogliere
gente nella sua stanza per dare be-
nedizioni e consigli; Un giorno, il
suo braccio destro lo vede che ac-
coglie una famiglia intera e riman-
gono assieme per molto tempo. Ad
un certo punto ¢ stato costretto ad
entrare e vede una famiglia intera,
insieme a Maran HaRav Ovadia
che piangevano. Non era chiaro se
di gioia o di tristezza. Poco dopo
si é fatto raccontare tutta la storia
dietro quell'evento:

Cera una donna che era era sta-
ta deportata in uno dei campi di
concentramento con suo marito.
Dopo che vengono divisi, alla don-
na arriva la notizia che il marito
era stato ucciso dai tedeschil97n.
La donna pochi mesi dopo é sta-
ta liberata e si e risposata. Con il
passare degli anni la donna crea
una famiglia numerosa e religiosa
in Israele proprio come Dio co-

manda.. Figli, nipoti..pronipoti..
Insomma una famiglia di tutto ri-
spetto. Tutto ando bene fino a che
la donna non riceve la notizia che
il suo primo marito non era effet-
tivamente morto. Questo voleva
dire che era stata creata una fami-
glia intera di mamzerim~persone
nate da un rapporto proibito.

Lo status di Mamzer crea molti
problemi, il pit grave e la possi-
bilita di sposarsi solo una donna
mamzeret, convertita o schiava.
Insomma, un vero e proprio disa-
stro.

La famiglia di questa donna gira
molti Beit Din e Rabbanim fino
a quando si era capito che I'unica
persona che poteva risolvere que-
sto problema fosse Maran HaRav
Ovadia.

La famiglia decide di presentare il
complesso caso a Maran e dopo ore
e ore di studi e approfondimenti
Maran aveva trovato un modo per
togliere lo status di “Mamzer” su
tutta la famiglia, rendendo invali-
do il primo matrimonio {attraver-
so complessi ragionamenti}.

Nel momento in cui la famiglia &
venuta a sapere di questa notizia,
¢ corsa da Maran ha ringraziarlo
e sono scoppiati tutti a piangere.
Ovviamente era un pianto di gioia.

Da questa storia si possono impa-
rare molte cose:

- E vero solo quello che si puo di-
mostrare e le prove sono fonda-
mentali.

- Lagrandezza di Rav Ovadia Yosef
e della sua conoscenza.

- Grande esempio di “felicita”. W

- Tratto da “Hamaor Hagadol 4” -
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SEFER TORA E LIBRI SACRI

« E un precetto affermativo per ogni ebreo di scrivere per sé un séfer
Tora, poiché é detto: «E adesso, mettete per iscritto per voi questo
canto» (Deuteronomio 31, 19). I nostri saggi, che il loro ricordo sia di
benedizione, hanno ricevuto come insegnamento dalla tradizione
che questo versetto intende stabilire 'obbligo di scrivere tutta la Tora
in quanto contiene quel canto. E mitzva scriverne uno da sé anche
nel caso si sia gia ereditato un séfer Tora dal proprio padre. Nel caso
in cui qualcuno retribuisca uno scrivano perché scriva per lui un
séfer Tora, o he acquisti uno nel quale c’¢ un errore che poi corregge,
questo atto é considerato come se lo si fosse scritto di persona. Chi
non ¢ in grado di scrivere un rotolo delia legge da sé o permettersi
di commissionarlo a uno scrivano, puo uscire dali'obbligo di scrivere
un séfer Tora comprando alcune lettere in un rotolo scritto con il
contributo di molte persone.

« E vietato vendere un séfer Tora. In caso di estrema necessita, pero,
¢ possibile chiedere consiglio [sul da farsi] a un’autorita rabbinica.

* Per tutti, indistintamente, vale 'obbligo di comprare tutti gli altri
libri sacri nei quali si studia, ad esempio, la Mikra-Bibbia, 1a Mishna,
la ghemara e i posekim per approfondirli e anche per prestarli ad
altri. Chi non dispone di mezzi sufficienti ad acquistare sia un séfer
Tora che gli altri libri di studio, dovra dare la precedenza ai testi
che sono necessari all'apprendimento. I nostri saggi (Talmud Ke-
tubbot 50a), che il loro ricordo sia di benedizione, hanno affermato
che il versetto: «E il suo merito sussistera per sempre» (Salmi 112, 3)
é riferito a chi scrive (e lo stesso vale per chi acquista) dei libri sacri
e li presta ad altri.

+ Ogni persona deve trattare il séfer Tora con molto rispetto. E un
obbligo destinargli un luogo speciale, onorare quel luogo e ador-
narlo al meglio. Non si sputi davanti a un séfer Tora e non si afferri
un séfer Tora senza il suo tessuto di rivestimento. Chi vede qualcuno
che trasporta un séfer Tora deve rimanere in piedi dinanzi a lui fino
a che quello non abbia collocato il séfer Tora al suo posto o fino a che
non lo scorge piu. Al Tempio, quando si estrae o quando si ripone
il séfer Tora, é un dovere di tutti coloro davanti ai quali passa, di
seguirlo fino a che non sia stato ricollocato al suo posto. Devono
accompagnarlo anche il magbiah~chi lo solleva e il golél~chi lo riav-
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L’ASSURDITA DELLA
MISCREDENZA

un rabbino entra in un ne-

gozio di alimentari. Il propri-
etario si scusa con lui perché deve
assentarsi per qualche minuto.
Nel frattempo entra nel negozio
un professore dell’'universita
Technion di Haifa adiacente, per-
sona apparentemente per bene,
dall’aspetto colto e distinto, e
assolutamente non osservante.
Rivolgendosi al rabbino chiede:
“Dov’e il proprietario?”. Il rab-
bino ci pensa qualche secondo e
risponde in tono serio: “Non es-
iste alcun proprietario!”.
“Cosa intende?” si stupisce l'altro.
“Quello che ho detto: questo ne-
gozio non ha alcun proprietario!”.
“Se non esiste alcun proprietar-
io, chi avrebbe ordinato tutte le
conserve sugli scaffali? I latticini
nel frigorifero? I dolciumi? E chi
avrebbe applicato i prezzi sui
prodotti? Come dovrebbe essere
avvenuto tutto questo, senza
l'intervento di nessuno?!”.
“E questo che ti preoccupa? Te lo
spiego subito. leri notte & scop-
piata una forte tempesta al porto

In una calda mattinata d’estate

di Haifa, una nave proveniente
dalla Turchia piena di prodotti al-
imentari si & “casualmente” schi-
antata sul molo. Un'esplosione
fortissima ha fatto volare in aria
tutti i prodotti. Per caso, un ven-
to dal nord ha spinto tutti questi
prodotti verso il centro della
citta. Sempre “per caso’, un leg-
gero vento da sud ha fatto finire
tutto nel frigo o sugli scaffali di
questo negozio. Ogni prodotto,
in conseguenza di una mutazi-
one casuale, si & collocato esat-
tamente al posto giusto! Anche
i prezzi, sempre “per caso’, sono
finiti esattamente sul prodotto
corrispondente”.

“Fino a oggi avevo molto rispetto
per i rabbini, ma devo ammet-
tere che quanto dice non ha alcun
senso!” dice il professore.

A questo punto il rabbino
risponde: “Se osservando la dis-
posizione di un negozio di ali-
mentari sei convinto senza om-
bra di dubbio che debba esistere
un proprietario, qualcuno che
abbia messo ogni cosa al suo
posto, come puoi pensare che il
mondo dove viviamo, miliardi di
volte pili organizzato di questo
negozio, non abbia alcun pro-
prietario? E possibile che ogni
elemento di questo sistema sia
il prodotto di un evento casuale?
Pensaci un momento: l'orecchio
puo essere un prodotto casuale?
La lingua e l'occhio? Il cuore? Il
cervello? Gli animali, le piante,
I'uomo... tutto questo puo essersi
creato per caso?!”. ]
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SEFER TORA E LIBRI SACRI

CONTINUA DA IERI

* Quando su una panca sono posti dei libri sacri, anche se di
tipo differente [dalla Bibbia], é vietato sedervisi, sempre che i
volumi non siano stati collocati su qualche oggetto alto almeno
un téfach (8 cm). E vietato, a maggior ragione, posare i libri per
terra. Non si mettono dei libri sulle proprie ginocchia, appog-
giandoci [poi] i gomiti sopra. In caso di forza maggiore ¢ per-
messo sedersi su una cassa nella quale sono contenuti dei libri
di studio, ma ¢ vietato se dentro c’¢ un séfer Tora. 1 chumashim-
libri del pentateuco si possono posare sopra i neviim~profeti e
i ketuvim~agiografi e cosi pure dei ketuvim sui neviim oppure
I'inverso; non si possono pero mettere dei ketuvim o dei neviim
sui chumashim.

* Un séfer Tora deteriorato deve essere collocato in una gheniza
[luogo dove si ripongono scritti sacri fuori uso]. E parimenti
vietato bruciare altri tipi di libri, scritti religiosi e gli oggetti di
culto. Devono essere riposti in un contenitore di terracotta e
poi seppellirli nella tomba di un sapiente di Tora.

* Non si devono lanciare per aria gli scritti sacri, ma neanche i
libri di halachot-norme , ed é vietato capovolgerli, e se li si trova
al rovescio li si deve mettere apposto.

* Non si devono produrre mappot~fasce e mehi-lim~manti per
oggetti di culto, utilizzando il materiale che & stato usato per usi
profani ( il Maghen Avraam permette I'uso di stoffe che siano
state in precedenza usate per fini profani, purché nel confezi-
onare i nuovi vestiti o i nuovi mantelli si cambi in modo sostan-
ziale la foggia che assumera il tessuto) si possono adoperare, “a
posteriori”, se la confezione € ormai gia avvenuta.

- E assolutamente vietato, pero, servirsi di qualcosa che sia ser-

vito al culto di un non ebreo, persino “a posteriori”. [ |
- Tratto dal Kitzur Shulchan Artikh tradotto dal dott. Moise Levy -
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L’UMILTA
Parashat Yitro

Yargomento  principale

L della parasha di questa
settimana ¢é la rivelazi-

one memorabile di HASHEM
che scese sul Monte Sinai per
dare al popolo ebraico la Torq,
lo scrigno della Saggezza Divi-
na. I nostri Saggi ci dicono che
diverse montagne andarono
da HASHEM a chiedere che la
Santa Tora venisse data su di
loro. “Sicuramente”, pensavano i
monti Carmel e Tabor, “é giusto
che uno di noi sia il luogo in
cui HASHEM si rivelera al Suo
popolo e dara loro la Tora; siamo
le cime piu alte e larghe”. Tut-
tavia, HASHEM scelse di dare
la Tora sul basso e umile Monte
Sinai, che non avrebbe mai “sog-
nato” di meritare un tale onore.
La morale che ci viene insegnata
dalla scelta di HASHEM del
luogo del dono della Tora é che
se desideriamo ricevere la Tora
e vivere una vita secondo i suoi
insegnamenti, dobbiamo egua-
gliare il tratto di umilta person-
ificato dal Monte Sinai. II mo-

tivo e che chi & umile permette
alla Presenza Divina di risiedere
dentro di sé e, quindi, di ricevere
la Saggezza Divina. Al contrario,
una persona arrogante che pen-
sa: “lo posso fare tutto da solo, io
ho tutto sotto controllo, io sono
I'unico che prende le decisioni
dei miei affari, io posso pianifi-
care la mia vita..” si trovera in
difficolta. Visto che non vuole
ospitare la Presenza Divina nella
sua vita, e preferisce “farcela da
solo” HASHEM lo lascia “a se
stesso” ed egli trovera senz’altro
delle difficolta.

Se una persona si sente “confusa“
o incerta riguardo la sua fede, &
dovuto alla sua arroganza. Non
piegandosi al fatto che egli non
stabilisce affatto i suoi guadag-
ni, la sua salute, la possibilita di
avere ecc., causa in tal modo di
mettere in dubbio la fede innata
che ogni ebreo ha ereditato ge-
neticamente dai propri antenati.
Poiché ha allontana HASHEM
dalla sua vita, si trova “confuso”
e in dubbio. La vita ci presenta
diverse situazioni, problemi e
difficolta. Se, quando affrontia-
mo queste circostanze, abbassi-
amo il nostro ego alzando pero
i nostri cuori verso il Cielo in
preghiera, allora “vivremo con
HASHEM”. Quando acquistai il
mio appartamento di oggi, fui
cosi euforico di comprarlo che
decisi di vendere quello vecchio
a qualsiasi prezzo. Tuttavia, de-
cisi di chiedere consiglio al mio
Rosh yeshiva che mi ha dato il



buon consiglio di prendere in
prestito dei soldi. E con l'aiuto
di Hashem trovai subito i fondi
di cui avevo bisogno.

Quando concludiamo il nos-
tro prossimo affare, cerchiamo
la scuola per nostro figlio per
l'anno prossimo, nel cercare
parcheggio o nel programmare
cosa preparare per cena, riflet-

auto-sufficienti, ma che, piut-
tosto, dipendiamo da HASH-
EM, dal Suo aiuto dalla Sua
Provvidenza. Alziamo i nostri
cuori verso il Cielo e chiediamo
il Suo sostegno.

La nostra arroganza scomparira
e la nostra fede verra restaurata,
creando una spinta per le nostre
vite per “vivere con Hashem”. W

tiamo qualche istante prima e shalomlm@zahav.net.il

riconosciamo che non siamo

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT - MELAKHA DI OTZA’A Continua pa pac. 29

« Esistono ambienti che secondo la Tora sono da considerare Reshut
alachid, ma i chachamim hanno vietato di trasportare a loro interno.
+ Per Reshut aArabbim - dominio pubblico si intende un ambiente
non coperto da un tetto o simili, che non ha tre pareti, che ¢ attra-
versato da una via da un estremo all’altro della citta, largo 16 am-
mot (circa 8 metri), e c’e chi dice che ci devono passare ogni giorno
6oomila viandanti.

+ Carmelit & un dominio che hanno istituito i chachamim come
“come siepe intorno alla Tord”, essendo questo simile un po al Reshut
aRabbim e un po’ al Reshut alachid.

* Rientrano nel dominio di Carmelit i campi, i mari i deserti e pure
anche le vie o le piazze che non sono recintate ma coperte, o ancora
tutte quelle aree che non sono larghe 16 ammot (come su riporta-
to), o secondo l'opinione su riportata riguardo il Reshut aRabbim,
quelle nelle quali non passano 6oomila viandanti ogni giorno. E con-
siderato anche Carmelit uno spazio recintato e largo 4x4 tefachim
(32x32c¢m) ma le cui pareti siano al di sotto di 10 tefachm (8o cm) e
non inferiori a 3 tefachim (24cm).

+ Makom Ptur é uno spazio situato in pubblico e la cui superficie si
estende al di sotto di 4x4 tefachim (32x32 cm) e si eleva perlomeno
3 tefachim dal terreno (in caso contrario & considerato suolo del do-
minio pubblico o Carmelit a seconda dove si trova).

CONTINUA A PAG. 53 [ ]
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PARASHAT YITRO
M di Giorgio Calo

V/itro  disse  «Baruch
Hashem ~ Sia Benedet-
to Hashem che vi ha salvato
dalla mano dell’Egitto e dalla
mano del Faraone; che ha sot-
tratto il popolo da sotto il do-
minio dell’Egitto. Ora mi rendo
conto che Hashem é pitt grande
di tutte le divinita, perché quel-
lo che essi avevano tramato
[contro Israele é ricaduto] su di
loro»” (Shemot 18, 10-11).
Il fatto che Yitro abbia lodato
il Signore D-o Benedetto con
l'espressione “Baruch Hashem
~ Sia Benedetto Hashem”
viene commentato nel Talmud
come un vero e proprio disono-
re per il popolo d’Israele appe-
na uscito dall’Egitto, in quanto
attesta che gli ebrei non sono
stati i primi ad aver benedetto
Hashem con una simile espres-
sione, essendo stati precedu-
ti, in questo, dal suocero non
ebreo di Moshé Rabbenu (TB
Sanhedrin 94a).
Apparentemente, le parole dei
nostri Maestri sembrano essere

difficilmente comprensibili: la
Cantica del Mare che gli ebrei
hanno recitato subito dopo es-
sere stati salvati sul Mar Rosso
(Shemot 15, 1-18), infatti, & piena
di lodi a ringraziamenti ad Ha-
Qadosh Baruch Hu! Forse che
un simile canto di gioia innal-
zato al Signore D-o puo essere
considerato inferiore alla breve
lode, contenuta in due soli ver-
si (Shemot 18, 10-11), elevata da
Yitro?

A ben vedere, in realta, la dif-
ferenza tra le due tipologie di
ringraziamenti & molto grande.
Moshe e i figli d’Israele han-
no infatti lodato Hashem sul
Mar Rosso a fronte dei miraco-
li e delle meraviglie che Egli ha
compiuto in loro favore, apren-
do le acque e salvandoli cosi
dalla furia degli egiziani. Yitro,
invece, ha elevato il proprio elo-
gio a D-o Benedetto “per tutto il
bene che Hashem aveva operato
per Israele” (Shemot 15, 9).

Da qui i nostri Maestri hanno
imparato che non é sufficiente
che un uomo riconosca la mise-
ricordia ed il bene che Hashem
ha compiuto per lui e per la
propria famiglia, essendo inve-
ce necessario, e maggiormen-
te apprezzato di fronte a Lui,
il riconoscimento e la lode ad
HaQadosh Baruch Hu per tutto
cio che Egli compie quotidia-
namente nel mondo, e, quindi,
anche per la bonta che viene ac-
cordata ad altri... ]



RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT YITRO
B di Giorgio Calo

abbi Avraham Shmuel

Binyamin Sofer (noto an-
che come il “Ktav Sofer”), figlio
del noto Rabbino Moshé Sofer
(soprannominato ~ “Chatam
Sofer”, come il titolo del suo
famoso commento alla Torah),
era solito frequentare sempre
il medesimo Beth HaQnesset,
dove recitava quotidianamen-
te le preghiere con il pubblico.
Una volta un pio ebreo ed as-
siduo frequentatore di tale
Beth HaQnesset, decise di ri-
volgersi al padre, il Chatam
Sofer, per rappresentargli un
fatto che, con grande stupore,
avevano notato sia lui che nu-
merosi altri ebrei presenti alla
funzione: durante le Berachot
HaShachar ~ Benedizioni mat-
tutine (che si recitano all'ini-
zio della tefilla di Shachrit),
infatti, il Ktav Sofer era solito
non recitare assieme al pub-
blico la benedizione “Baruch
Atta Hashem, Elokenu Melech
HaOlam, Sheld Asani Goi ~
Benedetto Tu Hashem, nostro
Signore Re dell’'Universo, che
non mi hai creato non ebreo’,
pur essendo la stessa parte in-

tegrante ed obbligatoria della
preghiera.

Il Chatam Sofer, appresa que-
sta singolare e preoccupante
notizia, si recd immediata-
mente dal figlio, il Ktav Sofer,
per chiedere spiegazioni su
quanto avevano rilevato gli
altri frequentatori del Beth
HaQnesset nel corso della pre-
ghiera mattutina.

Il Ktav Sofer confermo al padre
che, effettivamente, egli non
recitava la benedizione “Shelo
Asani Goi ~ che non mi hai cre-
ato non ebreo” assieme al pub-
blico nel Beth HaQnesset, ma
che cio avveniva non certo per-
ché intendeva trasgredire alle
regole della tefilla o, peggio
ancora, in quanto non mostra-
va gratitudine ad Hashem per
averlo fatto nascere ebreo. Egli,
infatti, pronunciava tale bene-
dizione tutte le mattine subito
dopo aver aperto gli occhi, poi-
ché I'immensa gioia che ogni
giorno provava per essere stato
fatto nascere membro del po-
polo ebraico, era cosi grande
che non gli consentiva di at-
tendere neanche un po’ al fine
di recitare la Berachd in que-
stione assieme al pubblico nel
Beth HaQnesset... |
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SICHOT ARAN
Rabbi Nachman di Breslav

Sicha alef - 1

€( olo io sapevo che
SD—O € Grande e che il
nostro Signore e su-
periore a tutte le potenze del
cielo” [Salmi 135:5] Queste
sono le parole del Re David:
“Solo io Sapevo”, specificando
“lo Sapevo’, perché la gran-
dezza di Hashem é impossibile
da condividere con un amico o
con un’altra persona. E persino
a se stessi ¢ impossibile spie-
gare da un giorno all’altro la
conoscenza di Hashem e lo
splendore della Sua grandezza
percepita il giorno prima. Per
questo ha detto:” Solo io Sape-
vo” specificando “lo sapevo”
perché non si puo assoluta-

mente esprimere.
E per questo (R. Nachman) ha
detto di studiare il verso dopo:
“Fa tutto cio che desidera nei
cieli esulla terra...”[Salmi 135:6]
Qui sta parlando completa-
mente di un’altra esaltazione,

diversa e superiore dalla lode
suddetta. (ossia prima ha
detto che Hashem e grande e
potente e nel verso successivo
che Lui é l'onnipotente asso-
luto. A dimostrazione del fatto
che la grandezza di Hashem
¢ indefinibile e illimitata a tal
punto da essere inesprimibile)
I Re David dice: “Solo io sape-
vo” e non posso andare oltre, le
parole non sono piltl adeguate.
La percezione di Hashem non
puo essere comunicata, € una
concezione cosi infinitamente
elevata (Ecclesiaste 5:7) che le
parole non possono esprim-
erlo.

Cosi ¢ scritto nello Zohar: “Nei
cancelli della citta si conosce
suo marito.” [Proverbi 31:23]
Il sacro Zohar afferma che il
marito rappresenta la cono-
scenza di Hashem, che ogni
uomo percepisce dentro i can-
celli del suo cuore la grandezza
di D., ma questa cognizione
¢ celata dietro i cancelli del
cuore che ¢ impossibile aprire
ad un altro, com’® scritto an-
che in altri posti (vedi Likute
Moaran 73 e 63). [

Abbiamo bisogno di fondi per
l'uscita di un nuovo libro tradotto
“Sichot Aran” di Rabbi Nachman
di Breslav chiunque sia interessato

ci contatti per assicurarsi questo
grande zcut di stampare e diffond-
ere i libri di R. Nachman di Breslav!




_
MOMENTI DI HALARHA

I CIBI CUCINATI DAI GOIM

+ Secondo i Sefarditi se il cibo e stato cucinato dal goi per un
terzo della sua cottura e poi ¢é stato tolto dal fuoco (sia dal goi
stesso sia da un Ebreo) e poi rimesso sul fuoco da un Ebreo
che ne completa la cottura, il cibo é vietato perché si considera
gia cucinato dal goi. Se pero ci si trova in una situazione di es-
trema necessita come la vigilia di Shabbat o Yom Tov o in caso
di grande perdita si puo essere facilitanti a posteriori. Secondo
gli Ashkenaziti invece & permesso in ogni caso anche se ha gia
raggiunto un terzo della cottura per mano del goi se poi 'Ebreo
interviene per terminare la cottura.

+ Se 'Ebreo ha messo il cibo in un posto ove non avrebbe po-
tuto raggiungere un terzo della cottura e il goi accende il fuoco
o sposta il cibo dove puo raggiungere la cottura, il cibo e vie-
tato. Pertanto nel caso della cosi detta schwarma posta da un
Ebreo nell'apposito macchinario per arrostire si pongono dei
problemi se sul posto c’¢ il lavoratore goi che continuamente
taglia strati di carne dalla schwarma per servirla agli avventori.
Infatti il funzionamento del macchinario su cui gira il pezzo
di carne per arrostirsi prevede che lo strato interno non si cu-
cini fin quando sia esposto al calore, pertanto solo dopo che e
stato tagliato uno strato la carne ora esposta si cuoce. Senza
tale operazione lo strato piu interno non raggiunge la cottura e
ne segue che quando I'Ebreo mette la carne nell’apposito mac-
chinario (che lui stesso ha acceso) solo il primo strato puo es-
sere considerato cucinato dall’Ebreo. Quando poi il goi taglia
gli strati successivi la carne si cuoce grazie all'intervento del
goi. Secondo i Sefarditi, quindji, € vietata tale carne cotta grazie
all'intervento indispensabile del goi, mentre per gli Ashkena-
ziti, se il macchinario é stato acceso da un Ebreo, la carne ¢
permessa. u

— Tratto dal libro “Bina Leavchin” - 45
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DI MUSAR

SICHOT ARAN
Rabbi Nachman di Breslav

o Sichabet-2

molto bene affidarsi ad
EHaShem e confidare in

Lui. E io ho I'abitudine
di farlo ogni mattina con il
nuovo giorno, consegnando
tutti i miei movimenti, quelli
dei miei figli e di tutti quelli
che dipendono da me nelle
mani di D-o, chiedendo che
vada tutto secondo la Sua
volonta, e cosi non ho nes-
suna preoccupazione che le
cose non vadano nel verso
giusto, dal momento che
mi affido pienamente nelle
mani di D-o e qualsiasi cosa
Lui voglia che accada io sono
pronto ad adeguarmi alla Sua
volonta.
Cosi anche prima di Shabat o
di un Moed, affido tutti i miei
comportamenti, movimenti
e tutte le consuetudini dello
stesso Shabat o della festa ad
Hashem, chiedendo che tutto

vada secondo la Sua volonta.
Posso cosi celebrare la festa
senza preoccuparmi che forse
non sto uscendo dai miei ob-
blighi riguardo la santita del
giorno, visto che ho affidato
tutto ad Hashem Itbarach, e
mi sono affidato a Lui. [ |

SEFER HAMIDOT
Rabbi Nachman di Breslav

Emet - Verita
1) Chi vuole attaccarsi ad
Hashem Itbarach fino al
punto da attraversare con la
sua mente da un atrio all’altro
(dei mondi spirituali) e li
veda realmente con gli occhi
del suo intelletto, faccia at-
tenzione dal dire bugie persi-
no per sbaglio.
2) E permesso cambiare per
conservare la pace.
3) I bugiardi non ricevono il
volto della Shechina - Pre-
senza Divina.
4) Lascia i giusti raggirare gli
imbroglioni.
5) Chi aggiunge guasta. [ |

Abbiamo bisogno di fondi per
l'uscita di un nuovo libro tradotto
“Sichot Aran” di Rabbi Nachman

di Breslav chiunque sia interessato
ci contatti per assicurarsi questo
grande zcut di stampare e diffond-
ere i libri di R. Nachman di Breslav!




MOMENTI DI HALAKHA

I CIBI CUCINATI DAI GOIM

 LEbreo ha messo la pentola con il cibo sul fuoco e ha lasciato
un goi a soprintendere alla cottura e poi il goi lo ha tolto e rime-
sso sul fuoco, ma non sappiamo se cio sia avvenuto prima che
il cibo abbia raggiunto un terzo della cottura o dopo, in tal caso
di dubbio il cibo & permesso. Naturalmente solo se siamo sicuri
che il goi non aveva alcuna possibilita di introdurre cibi proibiti
nel cibo. [7"w,10 Mx].

* Ogni tipo di cibo che viene cucinato per un terzo dal goi e
poi essiccato (ad esempio grano, legumi, ecc.) e una volta es-
siccato non € mangiabile cosi come € ma necessita di una suc-
cessiva cottura, se € poi stato cucinato da un Ebreo é permesso
(la prima cottura

avvenuta per mano del goi & come se non ci fosse stata visto che
poi il cibo é diventato di nuovo non commestibile e solo con
un’altra cottura puo essere mangiato).

+ Dal momento che il decreto dei cibi cucinati dai goim riguar-
da solo il caso di cottura attraverso il fuoco o suoi derivati, ogni
altro tipo di cottura, come ad esempio la salatura, affumicatura
o marinatura per mano del goi, non rendono il cibo vietato.
Qualora dopo la salatura (o affumicatura o marinatura) venga-
no successivamente cucinati dal goi, esiste pero una distinzione
se dopo il procedimento di salatura (o affumicatura o marina-
tura), erano gia commestibili come sono o solo con difficolta.

* I pesci piccoli che sono stati resi commestibili attraverso la
salatura, anche se effettuata da un goi, possono poi essere cuci-
nati da un goi in quanto prima della cottura si considerano cibi
che possono essere mangiati cosi come sono. La carne molto
salata che puo essere mangiata cosi come &, se viene poi cuci-
nata da un goi, & permessa.

* I cibi affumicati o marinati per piu di 24 ore, se vengono poi
cucinati dal goi sono permessi a posteriori perché erano man-
giabili cosi come erano e il procedimento iniziale di affumica-
tura e marinatura non é considerato cottura. ]

— Tratto dal libro “Bina Leavchin” -
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GUARDIAMOCI ALLO
“SPECCHIO”

obbiamo abituarci a ricer-

care la misura per misura

nei nostri guai, cosicché
possiamo essere al corrente di cio
che dobbiamo correggere. Una
volta che ci siamo capacitati dei
nostri errori, dovremmo comin-
ciare le quattro fasi del processo
della teshuva: la confessione
a Hashém, il rimorso, le scuse
per le nostre cattive azioni e la
promessa di migliorare da ora in
poi. Una volta che abbiamo com-
preso il messaggio di Hashém
e tratto le dovute conseguenze,
Hashém non ha pitt bisogno di
parlarci attraverso il linguag-
gio delle tribolazioni! Nessuno
desidera prove e tribolazioni.
Tuttavia, se essi si presentano,
sono un buon segno, poiché
mostrano che Hashém si pre-
occupa molto di noi. Le tri-
bolazioni sono un segno che
Hasheém ci sta chiamando af-
finché ci avviciniamo a Lui.
Desideriamo tutti correggere le
nostre anime, ma qualche volta
non sappiamo come compor-
tarci. Pertanto, dovremmo par-
lare a Hashém e chiedere a Lui

di illuminarci gli occhi e il cer-
vello, in questo modo: “Hashém,
aiutami per favore a capire in che
cosa sto sbagliando. Abbi pieta di
me e spiegami per quale motivo
sto soffrendo. Voglio avvicinarmi
a Te; voglio migliorare, renderTi
fiero di me. Aiutami per favore!”.
Una preghiera perseverante e sin-
cera personale, in cui parliamo
a Hashém con parole nostre,
rimane raramente senza risposta.
Alla fine, Hashém ci mostrera es-
attamente cio che dobbiamo cor-
reggere.

Se abbiamo dato del nostro
meglio per cercare di compren-
dere i messaggi che Hashém ci
ha inviato, ma non riusciamo
ancora a capire per quale mo-
tivo stiamo patendo i guai che
ci stanno affliggendo in questo
momento, dobbiamo allora ricor-
rere allemuna e ricordarci che
Hashém fa tutto per uno scopo
ben preciso. Ecco un suggerimen-
to per come rivolgerci a Hashém
in una situazione tale: “Hashém,
sono sicuro che i miei guai non
siano né una coincidenza né
un’ingiustizia. Io credo in Te e
ho fiducia in Te con tutto il mio
cuore, ma purtroppo non riesco a
capire che cosa abbia fatto di sba-
gliato per causare questo male...
su di me, e di conseguenza non so
come fare ammenda né per cosa
chiedere perdono. Aiutami per
favore a capire perché sto soffren-
do; per favore perdonami e abbi
pieta di me. Ajutami a eseguire
la Tua volonta e a correggere cio
che necessita di essere corretto....

CONTINUA DOMANI



MOMENTI DI HALAKHA

LA PAROLA
M di Elia Fellah z”1

a Tora vieta di ferire il prossimo anche con le parole.

Questo danno e pit grave di quello fisico o materiale, per-

ché quest’ultimo puo essere ripagato o curato, ma non la
ferita morale che ¢ molto piu difficile da risanare. Inoltre, si
tenga presente che chi si lamenta al Signore per un’offesa ricev-
uta é immediatamente esaudito.
Bisogna fare molta attenzione a non far soffrire la propria mo-
glie, perché le donne sono molto sensibili di natura e piangono
anche per una pena leggera; D-o & severo verso colui che fa ver-
sare delle lacrime.
In cosa consiste il danno causato dalle parole?: Ad esempio,
non ci si deve informare invano, presso un rivenditore, del
prezzo di un articolo quando non si ha la minima intenzione di
comprarlo. Non bisogna indurre in errore, ad esempio indiriz-
zando un cliente da un commerciante, quando si sa in anticipo
che quest’'ultimo non possiede la merce cercata. Non bisogna
ferire un Baal Teshuva (Colui che é tornato ad osservare la Tora)
ricordandogli i suoi errori passati. Non si deve mettere in im-
barazzo qualcuno ponendogli una domanda che farebbe risal-
tare la sua ignoranza in materia, e molti altri casi del genere.
Non si deve chiamare il prossimo con un soprannome. Anche
se ¢ abituato a questo nomignolo e non ne prova vergogna, e
vietato chiamarlo cosi se si & nell'intento di umiliarlo.
E vietato imbrogliare le persone con delle false asserzioni an-
che senza un danno pecuniario, ad esempio facendo credere
a qualcuno che si e preparato tale cosa per lui, facendo finta
cosi di onorarlo. Non si deve simulare un’attenzione al suo ri-
guardo offrendogli un regalo o invitandolo a mangiare sapendo
che rifiutera. Si deve sempre parlare con sincerita e parlare con
i pensieri del proprio cuore, e agire con rettitudine di spirito e
purezza di intenzione. B 49
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DI MUSAR

GUARDIAMOCI ALLO

“SPECCHIO” CONTINUA DA IERI

Se, nonostante le nostre rip-
etute preghiere personali, i nos-
tri guai non se ne vanno, dob-
biamo allora mettere da parte
le nostre “logiche” e affidarci
esclusivamente alllemuna, cre-
dendo che Hashém fa ogni cosa
non solo per il meglio, ma an-
che per uno scopo ben preciso,
a prescindere dal fatto che noi
comprendiamo cosa ci stia suc-
cedendo o meno. L'accettazione
delle nostre tribolazioni con
amore e con cuore sottomesso
(invece che con animo sde-
gnoso e lamentoso) invoca gia
da sé una grande misericordia
Divina. Spesso, non appena
accettiamo con emuna i nostri
guai, essi si dissipano!

Due sono gli ostacoli principali
che ci impediscono di resistere
alle tribolazioni con successo
grazie allemuna: Il primo si
manifesta nel momento in cui
affermiamo: “Non sono ab-
bastanza forte per riuscire a

non mollare! Finiro per scoppi-
are!”. Questa sensazione riflette
una mancanza di fiducia nella
propria forza interiore e nella
capacita di resistere allo stress.
Per superare questo ostacolo,
dobbiamo interiorizzare la fon-
damentale legge spirituale che
Hashém non pone davanti a
noi prove e tribolazioni a cui
non siamo capaci di resist-
ere. [l secondo si manifesta nel
momento in cui affermiamo:
“Lasciatemi vivere in pace!” o
“Non mi va di occuparmi di tut-
to cid”. Questa € una richiesta di
trascorrere la propria vita senza
nessuna teshuva, nessun esame
di coscienza, niente alti e bassi
e nessuna tensione. Hashém
desidera che noi rafforziamo
le nostre anime; non ci & possi-
bile rafforzare le nostre anime a
meno che non siamo messi alla
prova di tanto in tanto. Sola-
mente attraverso le prove e le
tribolazioni che costruiscono la
nostra emuna, riusciamo a otte-
nere la vera serenita dell'anima.
Tentare di evitare le difficolta
della vita invece che far fronte a
esse le rende ancora piu insop-
portabili. Hashém non si ar-
rende: Lui sa cio che dobbiamo
correggere. Il fatto che noi “non
ci sentiamo” di dover correg-
gere alcunché non significa
che Hashem si dimentichi di
eseguire il tikkun che neces-
sitiamo, in questa vita o nella



reincarnazione successiva. Non
possiamo vivere nel torpore di
una calma immaginaria e allo
stesso tempo portare a termi-
ne la correzione della nostra
anima. Lo scopo essenziale in
questo mondo ¢é quello di ot-
tenere il nostro tikkun, la cor-
rezione della nostra anima.
Pertanto, gli alti e bassi, le dif-
ficolta, le prove e le tribolazi-
oni sono parte della vita. Non

si puo decidere di rimanere
seduta a guardare da spettatore
in questo mondo. Fin dal mo-
mento della nascita, siamo sul
campo di gioco; cio significa
che dobbiamo prendere la palla
delle sfide della vita al balzo e
cominciare a correre con essa
fino alla nostra meta. Con
I'emuna, riusciremo a le nostre
anime e a vincere la partita. W

— Tratto dal libro “Gan Emuna” -

MOMENTI DI HALAKHA

LA COMPRAVENDITA
M di Elia Fellah z”1

* Colui che danneggia il prossimo, sia che il venditore danneggi il
compratore o viceversa, trasgredisce al divieto della Tora: “Se fai
una vendita al tuo prossimo o se acquisti dalla sua mano qualcosa,
non danneggiatevi I'un l'altro”. E’ richiesta un'onesta scrupolosa in
tutte le transazioni con il prossimo, ed anche in tutte le relazioni
della vita quotidiana.

* Quando si vende un articolo usato, é vietato dargli un aspetto
nuovo per trarre in inganno e trarre pitt profitto. Ogni pubblicita
ingannatrice & vietata. E ugualmente vietato mescolare alcuni
frutti scadenti in mezzo a un mucchio di frutti belli, in modo da
venderli inducendo il compratore a supporre che siano tutti di
buona qualita.

* Vendere con falsi pesi o false misure € un grave peccato,
sanzionato dalla Tora,; “non commettere iniquita nel giudizio, in
relazione a misure di lunghezza, di peso e di capacita” (Levitico 19,
35). E vietato anche ogni aumento illecito dei prezzi . La sanzione
per aver adoperato misure e pesi irregolari & molto severa perché
chi ha utilizzato dei pesi falsi non puo in nessun modo pentirsi
e rimediare, poiché il frodatore non sa precisamente né quanto
né a chi restituire cido che ha rubato. Anche se assumesse su di
sé alcune necessita della collettivita, persino cid potrebbe essere
insufficiente. CONTINUA A PAG. 61
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BEN ADAM LECHAVERO
Parashat Mishpatim

opo aver raccontato,
nella Parasha di Yitro,
del dono della Tora sul

Monte Sinai, la Tora continua
nella Parashat Mishpatim con
le leggi che riguardano le ques-
tioni “tra la persona e il prossi-
mo”. La Tora non inizia la Para-
sha come un nuovo argomento,
ma con una “vav’ che significa
“e”, indicando che questa Para-
sha é una continuazione della
precedente. I nostri Saggi di-
cono che tutte queste leggi, che
siano “tra 'uvomo e HASHEM”
o “tra 'uomo e il suo prossimo’,
vennero tutte consegnate da
HASHEM sul Monte Sinai.

I comandamenti che HASHEM
ci ha consegnato non sono solo
linee guida di come alimentare
la nostra relazione con Lui. La
nostra Tora ci fornisce istru-
zioni che comprendono tutti
gli aspetti della vita, incluse
le leggi civili, gli editti Divini,
le regole di comportamento
etico, come trattare gli altri,
come agire in determinate cir-

costanze, inclusa la sensibilita
che dovremmo avere verso gli
altri. La Tora ci chiede di cer-
care di essere educati, gentili,
sensibili, comprensibili verso gli
altri, non solo perché e giusto e
buon senso, ma perché é il Suo
volere. Inoltre, se cerchiamo di
essere morali o gentili, senza
aver prima controllato quali
siano le linee guida della Tora
sull'argomento, potremmo fini-
re per commettere gravi errori.
Potremmo perfino giustificare
trasgressioni o essere gentili
verso chi non e degno.

La nostra Parasha inizia con le
leggi che riguardano un servo
ebreo. Chi ha rubato e non ha
mezzi di ripagare cio che ha
rubato, ¢ venduto dal Bet Din
come schiavo. Ci si potrebbe
chiedere, sicuramente, questa
Parasha, che tratta delle leggi
“tra 'uomo e il suo prossimo”
dovrebbe iniziare discutendo
questioni come gentilezza,
prestiti, carita ecc.? Siamo
tutti figli di HASHEM, e se il
padre scopre che uno dei suoi
figli ruba, la sua mente e i suoi
pensieri saranno completa-
mente rivolti ad aiutare il figlio
a tornare sulla retta via. Percio,
HASHEM inizia le leggi “tra la
persona e il prossimo” per far
riabilitare il ladro ebreo. Met-
terlo semplicemente in prigione
probabilmente non lo influen-
zera positivamente. Vivere con
altre persone che si comportano
in modo simile, lo portera ad



affondare ancora di pit. Dopo
aver scontato la sua sentenza,
probabilmente tornera a rubare
per mantenere la sua famiglia.
Percio la Tora ci comanda di
venderlo a una persona rispet-
tabile da cui imparera come
comportarsi e come rispettare
gli altri. Il padrone & obbligato
a trattarlo in modo preferen-

bligato a lasciarlo usare al suo
schiavo. La Tora desidera che il
servo sia ben integrato nella so-
cieta e cio dovrebbe influenzare
il nostro sguardo su quegli in-
dividui che non si comportano
correttamente.

Pitt approfondiamo la Tora
per capire come relazionarci e
comportarci verso gli altri, pit

alimenteremo la nostra connes-
sione con HASHEM! |
shalomlm@zahav.net.il

ziale anche rispetto alle proprie
necessita. Ad esempio, se il pa-
drone ha un solo cuscino, ¢ ob-

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT — MELAKHA DI OTZA’A Continua DA pAG. 41

+ Secondo la Tora é vietato far passare un qualsiasi oggetto (per
es. lanciandolo o portandolo in tasca o in mano ecc.) dal Reshut
alachid al Reshut aRabbim o viceversa e cio & considerato come se
si fosse compiuto uno dei 39 lavori proibiti di Shabbat, che D. ci
scampi, cosi come macinare, cucinare, cucire ecc.

* Nel caso invece si facesse uscire/entrare un oggetto da/nel Car-
melit da/in un altro dominio, allora si infrangerebbe un divieto
derabbanan - rabbinico.

* Questo divieto si viola sia trasportando un oggetto con le mani
che tenendolo in tasca, oppure ancora trascinandolo per terra o
porgendolo ad un compagno che si trova nell’altro dominio. Lo
stesso vale nel caso si gettasse un oggetto trovandosi in un do-
minio facendolo arrivare nell’altro anche se non ci si muove dal
proprio posto ed anche in questo caso si viola il divieto di “ozaa”
deoraita o derabbanan secondo da dove o verso dove lo si getta.

+ I divieti su riportati non vigono nel caso che uno dei due do-
mini sia un Makom Ptur, per il quale in questo caso & permesso
far uscire/entrare dal/nel Reshut aichid o Reshut aRabbim nel/
dal Makom Ptur qualsiasi oggetto, ed & permesso persino a priori.
Rileggi attentamente queste alachot con quelle dello scorso giovedi

per una comprensione pitl esauriente! u
CONTINUA IL PROSSIMO MESE BS"D

53
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DERASHA

DI SHABBAT

PARASHAT MISHPATIM
M di Giorgio Calo

“E queste sono le mi-
shpatim ~ leggi civili
che tu presenterai davanti a
loro” (Shemot 21, 1).

Con la parasha di questa set-
timana viene interrotta la nar-
razione degli eventi verificatisi
durante la permanenza del po-
polo d’Israele nel deserto per
introdurre un elenco di regole
e leggi comandate da Hashem,
principalmente tese a discipli-
nare i rapporti civili tra uomo
e uomo.

A tal riguardo, lo Tzaddiq Rab-
bi Simcha Bunim di Pshischa
era solito affermare che, cosi
facendo, la Torah viene ad in-
segnarci che € necessario an-
teporre le “mishpatim ~ leg-
gi civili” (ovverosia, i precetti
riguardanti i rapporti inter-
personali) alle mitzvot tese a
regolare il rapporto tra 'uomo
e D-o, e ci0 in quanto, com’e
scritto nel Pirqe Avot, “il derech
eretz ~ buona educazione viene
prima della Torah” (Vigra Rab-

baog, 3).

Rashi spiega inoltre che la To-
rah, nel precisa che le leggi
civili debbono essere presen-
tate “davanti a loro” (Shemot
21, 1), vuole allure al divieto di
sottoporre questioni di natu-
ra “civile” tra ebrei di fronte a
Tribunali non ebraici; e cio, pe-
raltro, vale anche nell'ipotesi in
cui tali Tribunali usino giudica-
re secondo le leggi del popolo
d’Israele.

Questa interpretazione vie-
ne ulteriormente chiarita dal
Rebbe Menachem Mendel Sch-
neerson di Lubavitch, il qua-
le ricorda innanzitutto come,
secondo quanto insegnano i
nostri Maestri, con il termine
“mishpatim ~ leggi civili” la
Torah suole indicare le mitzvot
cc.dd. “razionali”, e cioé quei
precetti che ci e dato compren-
dere grazie al nostro raziocinio
ed intelletto e che, pertanto,
vengono generalmente adotta-
te anche presso gli altri popoli
(es., non uccidere, non rubare,
etc.): cid nonostante, continua
il Rebbe di Lubavitch, ad un
ebreo non & comunque per-
messo adempiere alle stesse in
quanto le ritiene comprensibi-
li e logiche al pari delle leggi
adottate dagli altri popoli, es-
sendo invece egli chiamato a ri-
spettare tutte le 613 mitzvot co-
mandate nella Torah alla stre-
gua di un decreto comandato
dal Creatore dell'Universo. m



RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT MISHPATIM
M di Giorgio Calo

na volta, quando Rabbi

Abish ricopriva l'incarico
di Rabbino Capo della Comu-
nita Ebraica di Francoforte, un
ospite si presento a casa da lui
per trascorrere il Santo Shabbat.
Laspetto dell'ospite era trasan-
dato e sudicio, i suoi vestiti erano
sporchi ed il suo alito era puzzo-
lente. Il Rabbino, come era soli-
to fare, accolse pero l'ospite con
tanta gentilezza e disponibilita,
e lo invitd a sedersi al proprio
tavolo per consumare la cena di
Shabbat.
Lospite, dopo aver mangiato
tutte le pietanze presenti sul ta-
volo, si arrabbid moltissimo con
Rabbi Abish rimproverandolo
per la mancanza di altro cibo e
facendogli presente che lui era
ancora molto affamato, essen-
do a digiuno da lungo tempo. Il
Rabbino lo rassicurd e lo prego
di non inquietarsi, in quanto
avrebbe esaudito tutte le sue ri-
chieste saziandolo con dell’altro
cibo. L'ospite, tuttavia, non die-
de ascolto alle parole di Rabbi
Abish, continuando a rimpro-
verarlo ed insultarlo di fronte ai
propri famigliari.
I Rabbino, senza scomporsi, or-
dino quindi di portare a tavola le
pietanze che erano state prepa-
rate e tenute al caldo nel forno

per il pranzo del mattino seguen-
te, e le diede in pasto all'ospite
con la speranza di farlo saziare.
Quest’ultimo mangio fino all'ul-
tima briciola di cibo, non la-
sciando nulla per I'indomani e ri-
manendo, pero, ancora affamato.
I famigliari di Rabbi Abish vide-
ro che quell'ospite mangiava ma
non si saziava, e rimasero incre-
duli di fronte al fatto che un es-
sere umano potesse consumare
cosi tanto cibo tutto da solo.
Il Rabbino, di fronte alle persi-
stenti richieste di cibo ed alle of-
fese rivolte dall'ospite, continuo
pero a tranquillizzarlo, dicendo-
gli che, se avesse atteso fino al
giorno dopo, gli avrebbe dato da
mangiare a sazieta. Egli doman-
do quindi a tutti gli ebrei della
Comunita di portare altre pietan-
ze a casa sua per far saziare il suo
ospite, il quale pero, anche dopo
aver mangiato tutto il cibo che
era stato consegnato a casa del
Rabbino, continu6 a lamentarsi
e ad urlare, sostenendo di essere
ancora molto affamato.
All'uscita di Shabbat Rabbi Abish
dunque ordino di macellare una
mucca per l'ospite, e cosi avven-
ne: tuttavia, dopo essere state
macellate, ben dodici mucche
vennero riscontrate taref ~ non
casher, mentre la tredicesima
mucca macellata risultd essere
casher.

CONTINUA A PAG. 61
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MOMENTI

DI MUSAR

L’ INTEGRITA
Il sentiero dei giusti

i sono le persone per le

quali la bugia é un vero e

proprio mestiere: essi in-
ventano fandonie di sana pianta
per alimentare le chiacchiere
della gente o per fingersi al cor-
rente di molte cose e acquisire
cosi una fama di esperto. Di loro
fu detto: “Le labbra bugiarde
sono un abomino per Hashem”
e anche: “Le vostre labbra hanno
profferito menzogne, le vostre
lingue hanno pronunciato in-
giustizie”. E 1 nostri Maestri di
benedetta memoria hanno gia
sancito che “Quattro gruppi non
ricevono il volto della Presenza
Divina” e uno di essi e quello
dei bugiardi. Un altro gruppo si
trova a un livello vicino al loro,
pur non essendo esattamente
come loro: essi ingannano con
i loro discorsi e con le loro pa-
role, nel senso che il loro sistema
non é quello di inventare storie
e fatti che non sono mai suc-
cessi, ma quando raccontano
qualcosa condiscono il loro rac-
conto con frottole che passano

loro per la testa. Essi si abituano
a farlo al punto che questa diven-
tera per loro una cosa naturale.
Questi sono i millantatori, alle
cui parole non si puo dare nes-
sun credito come nel detto dei
Maestri di benedetta memoria:
“Questa é la punizione del mil-
lantatore: perfino quando dice la
veritda, nessuno lo ascolta’, per-
ché ormai si sono assuefatti al
brutto vizio al punto di non rius-
cire pit1 a pronunciare con la loro
bocca parole prive di inganni. E
di questo che si rammaricava il
profeta dicendo: “Hanno inseg-
nato alla loro lingua a dire men-
zogne; si stancano a fare il male’.
Altri ancora, il cui difetto é pit
lieve dei precedenti, sono coloro
che non sono altrettanto assue-
fatti alla menzogna, pero non si
preoccupano di allontanarsene
e quando capita ne dicono una.
A volte la diranno per scherzo e
cosi via, senza cattive intenzioni,
tuttavia il re Salomone ci ha fatto
sapere che tutto cio ¢ il contrario
della volonta del Creatore, bene-
detto Egli sia, e della virtt dei
Suoi devoti, come e detto: “Il gi-
usto odia cio che é menzogna”. E
a questo proposito viene il moni-
to: “Allontanati dalla menzogna’.
Come vedi, non ¢ detto “Stai at-
tento alla menzogna” bensi “Al-
lontanati dalla menzogna”, per
ricordarci 'enorme distanza e la
grande fuga che sono necessarie
per sfuggirle. E gia disse il profe-
ta Zefania: “I superstiti del popo-
lo ebraico non commetteranno



iniquita, non diranno cose in-
gannevoli e non si trovera nessun
imbroglio nelle loro bocche”. E
dissero i nostri Maestri: “II Sigil-
lo del Santo, benedetto Egli sia, é
‘Verita’” E se la verita e stata scel-
ta come sigillo dal Santo, bene-
detto Egli sia, il suo contrario [la
menzogna] deve certamente es-
sere abominevole davanti a Lui.
E il Santo, benedetto Egli sia ha
messo solennemente in guardia
riguardo alla verita, dicendo:
“Ditevi la verita l'un laltro”; e fu
detto: “E un trono verra appron-
tato con la clemenza e si siedera
su di lui in verita?”; e fu detto: “E
disse: ma essi sono il Mio popolo,
figli che non mentiranno”; da cui
si impara che una cosa dipende
dallaltra. E fu detto: “E Geru-
salemme venne chiamata ‘citta
della veritd’, per accrescere la sua
importanza. E gia proibirono al
Talmid Chakham di rimangiarsi
la parola, fatta eccezione per tre
casi; e uno dei pilastri sui quali
poggia il mondo é la verita, per-
cio chi mente & come se portasse
via le fondamenta del mondo,
mentre il contrario é vero per chi
presta attenzione a [dire solo] la
verita, € come se sostenesse le
fondamenta del mondo.

Anche gli aspetti della profa-
nazione del Nome di D-o sono
numerosi e importanti, perché
l'uomo deve avere molta cura
dellonore del suo Creatore e
qualunque cosa si faccia bisogna
osservare e riflettere per evitare
di provocare qualcosa che possa

recare offesa all'onore del Cielo,
che D-o ce ne scampi. E gia ab-
biamo studiato nei Pirkei Avot
che: “La profanazione involon-
taria del Nome di D.o é punita
come quella volontaria”. E i Mae-
stri: “Qual é un esempio di prof-
anazione del Chilul Hashem?
Disse Rav: come se io comprassi
carne senza pagarla immediata-
mente. Rabbi Yochanan disse:
come se io camminassi senza
Tora e senza Tefilllin.” Lidea e
che ognuno, secondo il proprio
livello e la propria reputazione,
deve riflettere per evitare di fare
qualcosa che non si addica a
qualcuno del suo rango: infatti,
quanto piu & saggio e impor-
tante, tanto pitt dovra prestare
attenzione al suo servizio di
D-o e alla precisione con cui lo
svolge. E se non lo fa, il Nome
del Cielo viene profanato per
causa sua, che D-o ce ne scampi.
Infatti, I'onore della Tora rich-
iede che chi studia molto faccia
anche prova di grande rettitudi-
ne e di ottime maniere. E in chi
abbonda nello studio, la carenza
in quelle virtu disonora il suo
studio e provoca, che D-o ce ne
liberi, una profanazione del Suo
Nome benedetto, che ci ha dato
la Sua santa Tora e ci ha coman-
dato di studiarla e di pervenire
grazie al suo studio al nostro
perfezionamento. u

www.anzarouth.com/2009/09/messilat-
yesharim-1o0-integrita-nekiut
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Tefilla sulle 4 specie per la mitzwa del
lulav da recitare il giorno di Tu Bishvat

Escritto nel famoso libro di chassidut “Bené Issa-
char” che abbiamo ricevuto per tradizione dai no-
stri padri, che nel giorno di Tu Bishvat il pregare per il
conseguimento di un buon etrog, & propizio affinché
la tefilla sia ascoltata. Quindi & bene che ognuno pre-
ghi in questa giornata, in cui la linfa sale negli alberi,
ed in cui iniziano gli alberi a germogliare, che Hashem
gli dia il merito di eseguire la mizwa dei 4 minim du-

rante Sukkot, e la sua tefilla dara i suoi “frutti”!

Riportiamo qui a fianco una delle tefillot di Rabbi Na-
tan, discepolo prediletto di Rabbi Nachman di Breslav,
presa dal suo libro di tefillot -Likutei Tefillot-; ognuno
approfitti di questa giornata per richiedere ad Hashem
le sue 4 specie per la festa di Sukkot e che le nostre
tefillot siano esaudite! Amen



“Oh S. dacci il merito di adempiere alla mizwa
delletrog e delle altre specie con completezza, e a
suo tempo. E fa che abbiamo sempre un etrog ben-
fatto, kasher e di bellaspetto in tutti i suoi detta-
gli, estremamente meuddar; rivela la bellezza della
santita del Tuo popolo d’Israele al mondo, e special-
mente il puro splendore dei Tuoi zaddikim! A tal
punto che tutte le creature della terra, desidereran-
no legarsi a loro, prendere il loro nome ed accedere
al loro splendore! Allora l'umanita sequira la loro
strada, per fare la Tua Volonta per sempre!”

“Concedici un etrog di bell'aspetto per la santa festa
di Sukkot, affinché possiamo disporre di un etrog
bello, kasher veramente e meuddar in tutti le sue
minuziosita! Ed il lulav, il mirto ed il salice, belli,
ksherim e perfetti! Dacci il merito di compiere la
mizwa del lulav appieno e a suo tempo, con grande
santita, con amore e timore, con gioia e con gran-
de ardore! Ed il merito di recitare l'hallel con vera
concentrazione con le 4 specie e con le Oshanot!
Di compiere gli scuotimenti, e i favolosi giri intorno
alla Teva! E tutto con amore e semplicita, con at-
taccamento e devozione, con la massima gioia per
il Tuo Grande e Santo Nome Temibile, cosi com® la
Tua Volonta e la volonta dei Tuoi zadikkim!”

Chiaramente ognuno puo aggiungere parole e suppliche secondo il
consiglio del suo cuore!

- Tratto da Likuté Tefillot di Rabbi Natan da Breslav -
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CONTINUA DA PAG. 15

Cosi, prima di iniziare a pronunciare la lunga serie di richieste
che compongono la parte centrale della ‘Amida, con le parole
“Atta kadosh” ammettiamo innanzitutto i nostri limiti e promet-
tiamo la piena disponibilita ad accettare la risposta di Dio alle
nostre domande, qualsiasi essa sia. Infine, dicendo che solo i
“kedoshim” possono permettersi di lodare Dio, esprimiamo la
convinzione che, se anche Dio ascoltasse tutte le nostre richieste
e ci facesse dono della sua benevolenza, I'unica cosa che ci per-
mettera di unirci a lui sara il nostro sforzo a vivere e ad educare i
nostri figli secondo i dettami della Tora. u

- Tratto dal libro “L’Amida” di R. Colombo -

CONTINUA DA PAG. 18

Cio & quanto viene si desume dalla parasha di questa settimana,
dove & appunto scritto “ConsacraMi ogni bechor ~ primogeni-
to” (Shemot 13, 2), ovverosia dedica a Me ogni tuo pensiero affin-
ché tutti i tuoi gesti o le tue parole siano rivolti, sin dal principio,
a tributarMi onore e ad osservare le Mie mitzvot. In tal modo ti
verra considerato come se avessi adempiuto a tutte le 248 mitzvot
positive della Torah, come alluso dalla parola “rechem ~ grem-
bro” (on9) che ha appunto il valore numerico di 248 (1 = 200; n
=8; 1 =40).

CONTINUA DA PAG. 35

“Non vi vergognate che quando il leader della generazione che

ha dedicato tutta la sua vita alla Torah viene davantianoi a chie-

dere il minimo indispensabile per far sopravvivere i suoi istituti

di Torah noi non facciamo il massimo per lui?! E’ una vergogna!

Dobbiamo fare di piu e possiamo fare di pit?

Ovviamente subito dopo i risultati delle offerte erano molto piu

alti dell'inizio.

Il padrone di casa si € comportato in modo esemplare perche’ €’

riuscito a fare e a far fare di pitt senza mettere in imbarazzo nes-

suno e da qui ognuno di noi deve imparare molto. u
- Tratto da Halakha Yomit -
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* Colui che ritira la sua parola dopo aver preso un impegno per
un affare, agisce in modo disonesto. Infatti, se il venditore e il
compratore si sono accordati verbalmente e una terza persona in-
terviene e compra la merce costui é chiamata “Rasha” (Malvagio).
Tuttavia, se le parti non si erano accordate sul prezzo in quanto
il venditore richiede una certa somma mentre l'acquirente e dis-
posto ad offrire di meno, allora una terza persona puo intervenire
ed acquistare il bene in questione.

« E un obbligo sacro mantenere la parola data, come leggiamo: “I
sopravvissuti del popolo d’Israele non commetteranno piu ingi-
ustizie e non diranno menzogne”.

+ Chi si arricchisce in modo disonesto, quella ricchezza lo abban-
donera nel mezzo dei suoi giorni e la sua fine sara miserabile”;
oppure perdera la sua ricchezza e morira prematuramente.

* I nostri Saggi hanno detto: “Cosa deve fare una persona per
arricchirsi? Gestire onestamente le proprie relazioni di affari e
pregare Colui a cui tutto appartiene, come & detto: “E a Me che
appartiene la ricchezza, ¢ a Me che appartiene l'oro”. ]

CONTINUA DA PAG. 55

A seguito di cio, l'ospite racconto infine di non essere un uomo
ma un Malach ~ Angelo che era stato inviato dal Cielo esclusi-
vamente per mettere alla prova Rabbi Abish, essendo questul-
timo una persona molto importante e considerata di fronte ad
Hashem... u



TIKKUN HAKLALI

Il testo ebraico del Tikkun Haklali comincia a pag. 72 e finisce
a pag. 65, da leggere sfogliando le pagine nel verso ebraico



Tefilla da recitare dopo aver letto il Tikkun Haklali
B composta da Rabbi Natan s«

h Padrone del mondo, D-o vivente, Misericordioso che

giudica sempre il mondo dal lato buono, che desidera
fare del bene e benefica le Sue creature. Padre mio! Mio Sal-
vatore e Redentore, so di essere responsabile di tutto, persino
se mi é capitato involontariamente (di disperdere il seme)
riconosco di non aver preservato la mia mente da pensieri
peccaminosi, provocando tutto questo! E per questo ho pro-
fanato la mia santita, ho distrutto, ho rovinato! Guai a me!
Ohi! Guai alla mia anima, cosa ho fatto!? Cosa potro mai
dire?! Come potro giustificarmi?! Hai scovato le mie colpe!
Eccomi davanti a Te con tutte i miei peccati, pieno di ver-
gogna e imbarazzo, pieno di empieta e indecenze, colmo di
vili perversioni! Sono addolorato oh Padre mio! Guarda la
mia afflizione, la mia anima é awvilita! Oh mio D-o solo Tu
conosci i tremendi danni causati a tutti i mondi (materiale e
spirituale) da questo terribile avon, e adesso come potro mai
aggiustare tutto cio?! Un giovane sprovveduto come me, in
che modo potra mai riuscire a riparare?!... Cid nonostante,
so e credo con piena fede che non esiste affatto la disperazio-
ne, ancora ho la possibilita di riparare! Ancora non é persa la
mia speranza in Te, perché la Tua misericordia é infinita! Per
questo vengo davanti a Te, oh mio D-o, D-o dei miei padri,
D-o di Avraam, D-o di Izchak e D-o di Yakov, D-o di tutti gli
zadikkim e D-o di Israel, abbi pieta di me, conducimi per la
Tua strada e fammi osservare le tue mizwot, soggioga il mio
istinto alla tua volonta, congeda il mio yezer araa, liberami
da lui per sempre! Salvami, scampami da adesso da tutti i
pensieri illeciti, da tutte le visioni proibite, dai discorsi im-
morali, conservami da ogni Pgam Habrit, stai sempre vicino
a me, scampami dalla dispersione del seme sia di giorno che
di notte per sempre!
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Padrone del mondo, fai cio che credi con la tua immensa
misericordia, per aggiustare i danni del brit, i danni che ho
causato alla mia mente! Sia quelli causati volontariamen-
te che involontariamente, sia per volonta che forzatamente.
Perdonami per tutto, discolpami oh D-o clemente. Dammi
la possibilita di aggiustare! Per merito di tutti gli zadikkim
perdonami, scagionami da tutte le mie colpe volontarie e in-
volontarie, che ho commesso e specialmente perdonami gli
avonot del Pgam Habrit che racchiudono tutta la Tora! Ho
fatto cio che é male ai Tuoi occhi fin dalla mia giovinezza ad
oggi! Per questo ti chiedo per favore come regalo gratuito
della tua infinita bonta e misericordia di ripulirmi dai miei
avonot! “Purificami con lissopo e saro puro, lavami e saro
pitt bianco della neve. Fammi sentire gioia e allegria, possa-
no esultare le ossa che hai colpito! Nascondi il Tuo volto dai
miei peccati e cancella le mie colpe!” (Tehillim 51).

Sia la Tua volonta, mio D-o e D-o dei miei padri, Padrone
della gioia e della letizia, che davanti a Te non esiste nessu-
na tristezza, aiutami con la tua immensa bonta ad essere
sempre felice. Oh tu che rallegri le anime abbattute, allieta
la mia anima stanca e avvilita assettata della Tua vicinanza.
Allontana da me ogni tipo di sconforto e malumore! “Rido-
nami la gioia della Tua salvezza e sostienimi con spirito ge-
neroso! Insegnami i sentieri della vita, saziami della gioia del
Tuo volto. Alla Tua destra é la dolcezza eterna!” (Tehillim 17).
Oh Padrone del mondo, suona lo “Shofar” segno della no-
stra redenzione, radunaci dal nostro esilio, raccoglici da
mezzo i goim e dalle estremita della terra, riunisci i nostri
dispersi dai quattro angoli della terra, e mantieni la Tua pro-
messa: “Allora il S. tuo D-o fara tornare i tuoi prigionieri, e
avra compassione di te. Egli ti raccogliera di nuovo da tutte
le nazioni nelle quali il S. ti avra disperso” (Devarim 30). E
portaci a Zion con gioia, costruisci il nostro Santuario con
esultanza eterna!

“Simchu Zadikim BaAdo-nai, Veodu lezecher Kodshd” Amen! Nezach! Sela! Vaed!
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