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Baruch Attà Ad-ai Elo-enu Melech Aolam Asher Kiddeshuanu 
Bemizwotav Vezivanu Al Divrè Torà. 

Amecha Bet Israel, Veniè Anachnu Vezezaenu (Vezezaè Amechà 
Israel) Kullanu Iodè Shemecha Velomedè Toratecha Lishmà. 
Baruch Attà Ad-ai Amelamed Torà Leamò Israel.

Baruch Attà Ado-ai Elo-enu Melech Aolam Asher Bachar Banu 
Mikol Aamim Venatan Lanu Et Toratò. Baruch Attà Ado-ai Noten 
Atorà.



6

MOMENTI 
DI MUSÀR27  FEBBRAIO

  2017  –  1  ADÀR  5777



7

MOMENTI DI HALAKHÀ

  

ל״ע



8

MOMENTI 
DI MUSÀR

28  FEBBRAIO
  2017  –  2  ADÀR  5777

  

L



9

MOMENTI DI HALAKHÀ

  

I

– Tratto da “ ” –



10

MOMENTI 
DI MUSÀR

1  M
ARZO

  2017  –  3  ADÀR  5777

  



11

MOMENTI DI HALAKHÀ

LIBRI SACRI

– Tratto da “ – 



12

MOMENTI 
DI MUSÀR2  M

ARZO
  2017  –  4  ADÀR  5777

Parashàt Terumà



13

MOMENTI DI HALAKHÀ

MOMENTI DI HALAKHÀ

shalomlm@zahav.net.il



14

RACCONTO DI SHABBÀTSH
A

BBÀ
T TERU

M
À

 (VEN
ERD

Ì ) 
 3  M

ARZO
  2017  –  5 ADÀR  5777

  

“piquach nefesh ~ pericolo 
di vita

piquach nefesh doché 
Shabbat ~ il pericolo di vita 
respinge lo Shabbat
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“D -
mà per Me

Midrash Hashem
Dal momento che vi ho 

«Perché un leqach tov ~ buon ac-
quisto ho dato a voi, non abban-
donate la Mia Torah» (Mishlé 4, 

Beth Midrash

“Non vi avevo forse detto che la 
mia mercanzia è più grande del-
la vostra? La vostra mercanzia, 
infatti, è andata dispersa, men-
tre la mia è ancora tutta qui. 
Inoltre, colui che fa commercio 
non riceve costantemente gua-
dagni, e peraltro non sempre ha 
successo nelle proprie iniziative 
commerciali. La Torah, invece, 

sia in questo mondo che in quel-

un leqach tov ~ buon acquisto 
ho dato a voi, non abbandonate 
la Mia Torah» (Mishlé 4, 2)
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Mascherarsi Di Purim Con Abiti Femminili

Il Ricordo Del Machazit Ashekel
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Hashem

“ tu potessi raccon-

e di tuo nipote come Mi sono 
preso gioco degli egiziani e i 
Miei segni che ho compiuto in 
mezzo a loro. E così voi com-

-
no

af-
tu potessi raccontare

voi comprenderete 

Torah
mitzvot

Torah

Torah

Io pen-
savo che le mie parole non sa-
rebbero neanche entrate nelle 
orecchie degli ebrei presenti 

 mentre 
tu mi hai appena fatto capire 
che le stesse sono almeno pas-
sate nella loro testa: e questo 

-
ché sicuramente le mie parole 
avranno lasciato un segno in 

impercettibile, prima o poi 
produrrà i suoi frutti positi-
vi…
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Mishtè - Banchetto
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“Fai avvicinare a te da mezzo 

servirMi come sacerdoti

Ha-
Qadosh Baruch Hu

Fai avvicinare a te

Cohen Gadol ~ Som-
mo Sacerdote

Hashem

Iftach 
nella sua generazione, è come il pro-
feta Shmuel nella sua generazione

Iftach

Shmuel
Shmuel

Iftach

Hashem

leader

leader

Moshé Rabbe-
nu

Cohen Gadol
HaQadosh Baruch 

Hu
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– Tratto dal libro “5 dakot di Torah” –
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Rabbì Nachman di Breslav

Sichà ghimel - 3
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Disse Rabbi 

aromi sono stati indicati a Moshè 
Rabbenu sul monte Sinai

Qetoret – Incen-
so

. Chiese quindi 
Rav Huna: “Da quali versi dedu-

scritto nella Torah (Shemot, 30, 
34): “Prenditi degli aromi” – il 
plurale indica almeno 2 aromi; 
“della resina, del garofano e del 
galbano” – ulteriori 3 aromi; “altri 
aromi” – in numero pari a quelli 
appena elencati, ovverosia altri 

aroma, per un totale di 11 aromi”.

Qetoret

emanano un 

cattivo odore

la Torah 
-

bano tra gli aromi destinati alla 
preparazione del Qetoret, per in-
segnarci che non dobbiamo sotto-

noi, durante i digiuni e le preghie-

i quali, al contrario, debbono es-
sere espressamente conteggiati

Forse non ti è noto 
che 

-
re sgradevole, viene comunque 
conteggiato tra gli aromi del Qe-
toret?  – 

–, ma è altrettanto vero che, pro-
-

bano, la Torah lo contempla solo 
come “undicesimo” aroma…
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Lev 
Elihau

“Da giovane
feci un viaggio presso Radin, 

a far parte della Yeshivà del 
Chafetz Chaim. Superai facil-

fui accettato come studente in 

mentalità non precisamente 
“ortodossa”, che mi portò ad 
essere allontanato dalla stes-

-
mo treno in partenza da Ra-
din, chiesi il permesso di dor-
mire nella Yeshivà per quella 

notte, dove però mi fu risposto 

«Dove passerai la notte?», mi 
domandò il Chafetz Chaijm. 

se vuoi puoi dormire lì questa 
sera», concluse lo Tzaddiq. 
Egli mi preparò quindi un co-

-
no alla mezzanotte, mi accorsi 
che la porta si aprì lentamen-
te nel buio: capiì subito che il 

anziano, era entrato per veri-

o meno freddo. Quando si ac-
corse che la temperatura era 

tolse il cappotto di dosso e mi 
coprì mentre io stavo ancora 
dormendo. Quella coperta – 

riscalda…»
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umano La comprensione. Concedici con grazia da parte Tua 
saggezza, comprensione e conoscenza. Benedetto Tu o Signore 
che concede con grazia la facoltà di conoscere. Tu concedi con 

-
rensione. Concedici con grazia da parte Tua saggezza, compren-
sione e conoscenza. Benedetto Tu o S. che concede con grazia la 
facoltà di conoscere.
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-
no La comprensione. Concedici con grazia da parte Tua saggezza, 
comprensione e conoscenza. Benedetto Tu o Signore che concede 

con grazia da parte Tua saggezza, comprensione e conoscenza. 
Benedetto Tu o S. che concede con grazia la facoltà di conoscere.

Saggezza, comprensione e conoscenza...
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Il sentiero dei giusti
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Chafetz 
Chaijm americano

Torah

Torah

Mishnà

“

15.000 dollari, che ti avrebbero 
consentito di chiudere il negozio 
per diversi mesi e dedicarti allo 
studio della Torah con ancora 
maggior assiduità e, soprattutto, 
senza pensieri!

Credi davvero che io 
-

le per guadagnare molti soldi? In 

-

~ atto del satan, il quale voleva 
mettermi alla prova per vedere 
se avessi o meno annullato il mio 
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L Vayaqel

del Mishqan ~ Santuario nel 
deserto

Rashì

Yom 
Kippur

Moshè Rabbenu

Shabbat

Mishqan Rashì 
Shemot Shabbat

Hashem 

Shabbat

Shab-
bat
Hashem

“Colui che trasgredisce ad una 
qualsiasi mitzvà della Torah 
è incluso nella categoria dei 

profana lo Shabbat in pubblico 
è paragonabile ad un idolatra
Rambam Hilcot Shabbat

SH
A
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“

Oh Padrone del mondo, D-o vivente, Misericordioso che 
giudica sempre il mondo dal lato buono, che desidera 

-
vatore e Redentore, so di essere responsabile di tutto, persino 
se mi è capitato involontariamente (di disperdere il seme) 
riconosco di non aver preservato la mia mente da pensieri 
peccaminosi, provocando tutto questo! E per questo ho pro-
fanato la mia santità, ho distrutto, ho rovinato! Guai a me! 
Ohi! Guai alla mia anima, cosa ho fatto!? Cosa potrò mai 

Eccomi davanti a Te con tutte i miei peccati, pieno di ver-
gogna e imbarazzo, pieno di empietà e indecenze, colmo di 
vili perversioni! Sono addolorato oh Padre mio! Guarda la 

conosci i tremendi danni causati a tutti i mondi (materiale e 
spirituale) da questo terribile avon, e adesso come potrò mai 

che modo potrà mai riuscire a riparare?!... Ciò nonostante, 
-

ne, ancora ho la possibilità di riparare! Ancora non è persa la 

questo vengo davanti a Te, oh mio D-o, D-o dei miei padri, 
D-o di Avraam, D-o di Izchak e D-o di Yakov, D-o di tutti gli 
zadikkim e D-o di Israel, abbi pietà di me, conducimi per la 
Tua strada e fammi osservare le tue mizwot, soggioga il mio 
istinto alla tua volontà, congeda il mio yezer aràa, liberami 
da lui per sempre!  Salvami, scampami da adesso da tutti i 
pensieri illeciti, da tutte le visioni proibite, dai discorsi im-
morali, conservami da ogni Pgam Habrit, stai sempre vicino 
a me, scampami dalla dispersione del seme sia di giorno che 
di notte per sempre!
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Padrone del mondo, fai ciò che credi con la tua immensa 
misericordia, per aggiustare i danni del brit, i danni che ho 
causato alla mia mente! Sia quelli causati volontariamen-
te che involontariamente, sia per volontà che forzatamente. 
Perdonami per tutto, discolpami oh D-o clemente. Dammi 
la possibilità di aggiustare! Per merito di tutti gli zadikkim 
perdonami, scagionami da tutte le mie colpe volontarie e in-
volontarie, che ho commesso e specialmente perdonami gli 
avonot del Pgam Habrit che racchiudono tutta la Torà! Ho 

oggi! Per questo ti chiedo per favore come regalo gratuito 

più bianco della neve. Fammi sentire gioia e allegria, possa-
no esultare le ossa che hai colpito! Nascondi il Tuo volto dai 
miei peccati e cancella le mie colpe!” (Tehillim 51).
Sia la Tua volontà, mio D-o e D-o dei miei padri, Padrone 
della gioia e della letizia, che davanti a Te non esiste nessu-
na tristezza, aiutami con la tua immensa bontà ad essere 
sempre felice. Oh tu che rallegri le anime abbattute, allieta 
la mia anima stanca e avvilita assettata della Tua vicinanza. 
Allontana da me ogni tipo di sconforto e malumore! “Rido-
nami la gioia della Tua salvezza e sostienimi con spirito ge-
neroso! Insegnami i sentieri della vita, saziami della gioia del 
Tuo volto. Alla Tua destra è la dolcezza eterna!” (Tehillim 17).
Oh Padrone del mondo, suona lo “Shofar” segno della no-
stra redenzione, radunaci dal nostro esilio, raccoglici da 
mezzo i goim e dalle estremità della terra, riunisci i nostri 
dispersi dai quattro angoli della terra, e mantieni la Tua pro-
messa: “Allora il S. tuo D-o farà tornare i tuoi prigionieri, e 
avrà compassione di te. Egli ti raccoglierà di nuovo da tutte 
le nazioni nelle quali il S. ti avrà disperso” (Devarim 30). E 
portaci a Zion con gioia, costruisci il nostro Santuario con 
esultanza eterna! 
“Simchu Zadikim BaAdo-nai, Veodu lezecher Kodshò” Amen! Nezach! Sela! Vaed!
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