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(Casa di Studio)

Tempio Tripolino TP3
"Beth Ya'acov"
Via Pozzo Pantaleo, 46
(Zona Marconi)

Programma Settimanale delle Lezioni

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Halachot delle

19:00 - 20:30

Halachot della

Tefilla e Musar N
... [19:00 - 20:30

con Rav tai Parasha e Musar

Sermoneta

Berachot e

18:00 - 19:00
Casherut con

Devid Moresco

Talmud, trattato

19:00 - 20:00| di Sanhedrin con
Rav Gad Eldad

Giovedi

Shabbat

19:00 - 20:00

Talmud, trattato di Kiddushin

in Chevruta con Giorgio Calo

Rashi sulla Parashat HaShavua]

con David Jonas

Talmud, trattato di Shabbat in
Chevruta con Giorgio Calo

Halachot della Tefilla
(Shulchan Aruch con Mishna
Berura) con David Jonas

PER RAGAZZE 10/14 ANNL

20:00 - 21:00

PER UOMINI E DONNE:

Halachot di Shabbat (Halacha
Illustrata) con Sara Habib

Corso di Ebraico di Base
(Ulpan) con la Mora Claudia
Zarfati

Halachot di Shabbat
(Schulchan Aruch con Mishna
Berura) con Giorgio Calo

B"H il programma delle lezioni verra successivamente integrato

INFO: Giorgio Calo 3928238261 - Devid Moresco 3315409657 - David Jonas 3333508862

9 WhatsApp

Inviare un SMS per essere inseriti nel gruppo WhatsApp del Beth

Midrash (orari, registrazioni delle lezioni, materiale, etc.)

Leillui Nishmat Shimshon Giorgio ben Avraham Calo z"l e Moshé Marco ben Enrica Zarfati z"l



BIRKHOT HATORA

Prima di studiare Tora, c’¢ l'obbligo di benedire le Birkhot haTora.
Tuttavia se gia le si & recitate al mattino con le Birchot haShachar,
si é esenti per tutta la giornata dal dirle fin a che si va a dormire
la sera.
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Baruch Atta Ad-ai Elo-enu Melech Aolam Asher Kiddeshuanu
Bemizwotav Vezivanu Al Divré Tora.

Vearev Na Ado-ai Elo-enu Et Divré Toratecha Befinu Uvefifiot
Amecha Bet Israel, Venié Anachnu Vezezaenu (Vezezaé Amecha
Israel) Kullanu lodé Shemecha Velomedé Toratecha Lishma.
Baruch Atta Ad-ai Amelamed Tora Leamo Israel.

Baruch Atta Ado-ai Elo-enu Melech Aolam Asher Bachar Banu
Mikol Aamim Venatan Lanu Et Torato. Baruch Atta Ado-ai Noten
Atora.
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L’EMUNA VA PALPEGGIATA

Yemuna va palpeggiata
in ogni momento, con-
trollarla se e viva in noi,

se batte continuamente nei
nostri cuori. Il chafez chaim
riporta una metafora a riguar-
do. Si racconta di un contadi-
no di un gelido paesino russo,
che una mattina aveva bisogno
dell'acqua per lavarsi, allora
usci da casa per andare a ri-
empire qualche grosso secchio
di acqua dal pozzo nel campo.
Con grande sforzo li trascino
fino al giardino di casa. Lascio
li fuori i secchi perché pensa-
va prima di svolgere qualche
faccenda in casa e poi farne
I'uso. Tra un impegno e laltro
passo qualche ora e 'uvomo si
ricordd di aver dimenticato
l'acqua fuori, e quando torno
a prenderla, trovo i secchi con
un blocco di ghiaccio dentro.
Adesso come fare, si chiese il
contadino? Per ricavarne un
solo bicchiere gli toccava rom-

pere il ghiaccio con grande
sforzo, tritarlo per ricavarci un
po’ d’acqua per lavarsi solo le
mani.... Se fosse stato accorto,
avrebbe pensato a non lascia-
re che lacqua si ghiacciasse
completamente, ogni tanto sa-
rebbe dovuto uscire e manipo-
lare il ghiaccio che si formava
in superficie ritrovandosi ora
con dei secchi pieni a disposi-
zione, e si sarebbe risparmiato
tutta quella fatica per tritarlo,
spremerlo solo per ricavarcene
qualche goccia d’acqua....
Spiega il Chafez Chaim, ognu-
no deve controllare conti-
nuamente se la propria fede
in Hashem é viva, chiedersi
sempre: credo nell'intervento
continuo di D.o nella mia vita?
Sono tranquillo veramente
che Hashem fa tutto per il mio
bene assoluto? Nell'arco della
giornata sono fedele all'emuna
o chas veshalom la tradisco?!
Le prove della vita, le difficolta
anche le pit piccole che si in-
contrano durante la giornata
sono fitte e numerose, quindi
la persona ¢ obbligata ad usare
la propria emuna ogni istante,
deve continuamente tastare la
propria fede, rafforzarla con-
tinuamente, tenerla una dose
sempre pronta in ogni eve-
nienza. Dobbiamo riconoscere
che 'emuna ha molti nemici.
CONTINUA A PAG. 62



MOMENTI DI HALAKHA

IL KipDUSH - D&R
M di David Bedussa

aruch Hashem il Kiddush é una delle mitzvot piu diffuse fra gli
Bebrei di tutto il mondo. Pero ci sono una serie di cuorisita e di
halachot che spesso non sono conosciute.
Solitamente c’¢ il capofamiglia che recita il kidussh per fare uscire
d’'obbligo i commensali. Appena recitato, bisogna subito assaggiare il
vino. Solamente dopo ¢é consigliato dividere il vino fra i commensali.
C’¢ un uso diffuso soprattutto nella tradizione romana di recitare
“Baruch A-nai Asher Natan Menucha LeAmo Israel”. E un ottima tra-
dizione ed ha radici molto antiche; bisogna pero recitarla solamente
dopo che si ha assaggiato il vino.
C’¢ un uso questa volta diffuso fra gli ebrei sefarditi: aggiungere
tre gocce d’acqua al vino del kiddish. E obbligatorio?
No. Non si & obbligati a farlo ma le radici di questo minhag sono
antiche e provengono dai “mekubalim”. Il motivo ¢ di “addolcire” il
din~giudizio. L'uso ¢ di farlo sia la sera che la mattina; (cosi riporta il
BenIshChai )
Si puo recitare il Kidush sul vino bianco?
Lo Shulchan Aruch scrive che & permesso recitare il Kiddush sul vino
bianco pero riporta 'opinione del Ramban che non accetta il vino bi-
anco per il Kiddush.
A priori quindi sembrerebbe vietato usare il bianco.. ma spiegano i
maestri che il vino che oggi viene definito “bianco” non ¢ lo stesso “bi-
anco” di cui parlava il Ramban di conseguenza ¢ permesso usare il vino
bianco per fare il Kiddush.
Si puo sentire il Kiddush da una persona che non ¢ Shomer
Shabbat?
Dipende. Dipende da che tipo di “trasgressore” dello Shabbat si ha di
fronte.
Se & una persona che si vergogna di trasgredire shabbat in pubblico
La Mishna Berura e L'Or LeZion facilitano e permettono di uscire
d’'obbligo. Bisogna pero stare attenti che tutte le parole vengano reci-
tate come si deve e che venga bevuta la giusta quantita di vino (86c¢c).
Se invece ci si trova y7> davanti ad una persona che non prova nessuna
vergogna nel trasgredire lo Shabbat e si comporta con “disprezzo” al-
lora non si esce d'obbligo. Quello che é possibile in queste circostante
é recitare il kiddush parola per parola per se stessi, guardando il bic-
chiere. Cosi facendo si esce d’obbligo. |

|
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VERGOGNA!
M di David Bedussa

a vergogna € un sentimen-
Lto solitamente visto come

“negativo”. Peré bisogna
capire effettivamente che cos’e la
vergogna e come si manifesta. E
sempre sbagliato vergognarsi o ci
sono dei casi in cui é giusto?

L'Orchot Zaddikim inizia il ca-
pitolo sulla “Vergogna” dicendo
” Lintelligenza ¢é la vergogna e
la vergogna é l'intelligenza. Un
concetto abbastanza sorprenden-
te. L'Orchot Zaddikim si dilunga
nel primo paragrafo spiegando
che in realta la vergogna arriva
dall’'assenza di intelligenza. Una
persona si comporta con vergo-
gna in situazioni di incertezza.
Quando si ha la sicurezza di quel-
lo che si sta per fare allora sicu-
ramente non ci si vergognerebbe.
Lavergogna fino ad adesso appare
come qualcosa di negativo ma su-
bito dopo si capisce che in realta
& molto importante nel rapporto
fra uomo e Hashem. Nella prima
Halacha dello Shulchan Aruch il
commento introduce un concet-

to che abbiamo visto in passato,
chiamato “Shiviti Hashem Negdi
Tamid” che vuol dire “Ho risie-
duto sempre davanti a te”. Piu
semplicemente “lo sard sempre
davanti a te”. Se una persona vive
con questo concetto allora non
pecchera mai perche si vergo-
gnera di fare un’avera mentre
Hashem lo sta guardando.

La causa della maggior parte di
trasgressioni che vengono fatte
é che in quel momento non si &
provato vergogna per Hashem. Se
una persona sta sempre con un
Rav farebbe gli stessi peccati che
farebbe da solo? No, assoluta-
mente! Quindi perche di un Rav
si ha paura e di Hashem no?

Ci sono diversi livelli di vergogna
ed il primo ¢ il pit grave: vergo-
gnarsi di fare averot in maniera
rivelata e di conseguenza fare le
averot in modo nascosto. Questo
tipo & grave perche ci si vergogna
delle persone di questo mondo e
non ci si vergogna di Hashem.

Al contrario un livello “alto” di
vergogna € quando una persona
riesce a vergognarsi sia davanti
ad Hashem che davanti alle altre
persone e quindi non pecca. Chi
si vergogna di Hashem e non del-
le altre persone ¢ ad un livello “in-
termedio”

Hanno detto i maestri:” Colui
che compie una trasgressione e si
vergogna di averla trasgredita gli
vengono cancellati tutti i pecca-
ti”. (Berachot 12b) ]



MOMENTI DI HALAKHA

BIRKAT HALEVANA
B di David Bedussa

un’importante Bercha sulla luna. La ghemara nel trattato di
Sanhedrin (42a) scrive che dire la Birkat HaLevana é come “sal-
utare la presenza di Hashem (Shechina)”
Perche é cosi importante questa beracha? spiega il Biur Halacha
(426:2) che vedendo la luna compiere la sua missione coerente-
mente riconosciamo la potenza e il controllo di Hashem sulla na-
tura.
Percheé proprio la luna come elemento naturale? LI’Aruch HaShul-
chan spiega che visto la vicinanza della luna con la terra e piti facile
per noi riconoscere il controllo di Hashem sulla natura. La luna
inoltre é sempre con noi, sempre +/- visibile.
La Birchat HaLevana si puo dire dal settimo giorno del mese secon-
do l'uso Sefardita. Gli Ashkenaziti solitamente la dicono dal terzo
giorno in poi.
La cosa migliore ¢ dirla di Motzeé Shabbat (solitamente i secondo
del mese) visto che si esce dal tempio con vestiti di Shabbat e pro-
fumati.
E possibile dire la beracha fino al quindicesimo giorno del mese.
La Birchat HaLevana va recitata a cielo scoperto. Se pero non si
puo percheé non ci si sente bene o altri motivi logistici secondo la
Mishna Berura (426:21) si puo dire dentro. Lo Shar HaZiun aggi-
unge che nel caso in cui non si puo uscire e si recita dentro ¢ bene
aprire la finestra.
Bisogna guardare la luna prima di recitare la beracha (Shulach
Aruch 426:2)
Le donne sono esenti da recitare questa beracha mentre invece i
non vedenti possono recitarla.
Nel testo della Birkat Halevana c’¢ un momento in cui su ripete la
parola “Amen” per tre volte. E opportuno stare attenti a fare una
pausa fra un “Amen” e l'altro. |

In ogni mese ebraico ogni uomo ha la possibilita di compiere

- Tratto da “Halachipedia” -

e
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FAR VERGOGNARE
B di David Bedussa

ecentemente abbiamo visto

Rilnconcetto della vergogna. I
aestri si dilungano molto

sulla gravita del “far vergognare” .
Apparentemente ci sono addirittu-
ra elementi per dire che per non far
svergognare il prossimo bisogne-
rebbe trasgredire lo Shabbat!!
Cerchiamo di analizzare la “svergo-
gna” del prossimo dalle sue radici.
Nella Torah non é scritto “Non farai
vergognare il tuo prossimo” o qual-
cosa del genere. Questo divieto si
impara da un versetto nella Parasha
di Kedoshim(19:17):"Ammonisci il
tuo compagno..ma non fare di que-
sto avvertimento un peccato’.
Nel versetto si parla della mitzva
di ammonire il prossimo. E vieta-
to perd ammonire quando c’¢ il ri-
schio di metterlo in imbarazzo.
E talmente grave imbarazzare il
prossimo che addirittura ci si astie-
ne dal compiere un precetto della
Torah.
Nel Pirkeé Avot (3:11) & scritto:” co-
lui che fa imbarazzare il suo amico
in pubblico non ha una parte nel
mondo futuro”.
Nella Ghemara nel trattato di Bava
Mezia (58b):” colui che fa imba-
razzare il suo amico in pubblico &

come se stesse spargendo dal san-
gue’.

Nella Ghemara nel trattato di Sota
¢ scritto:” € pitt comodo per una
persona buttarsi in un roveto ar-
dente rispetto a far imbarazzare
una persona in pubblico.

Insomma é chiara la gravita di que-
sto divieto! Quello che pero ¢ meno
chiaro é una difficolta dei Tosafot
sull’argomento.

Se & cosi importante non imbaraz-
zare il prossimo tanto che é para-
gonato all'omicidio perché non
devo trasgredire lo di Shabbat per
evitarlo?

La risposta e che non si pud fare
un’Avera per evitare che un’altra
persona ne faccia un’altra, anche se
piu grande.

Far imbarazzare una persona ¢ con-
siderato come ucciderlo, proprio
come dice il Pirke Avot.

Ecco alcuni esempi di “imbarazzo™
-correggere una persona in pub-
blico in un modo arrogante o non
sensibile

-fare una battuta in pubblico che lo
puo colpire

-fare una domanda in pubblico sul
suo passato

Questi sono solo alcuni piccoli
esempi ovviamente, ma prima di
scherzare o dire qualcosa su qual-
cuno vicino a noi bisogna pensarci
due volte percheé una frase fuori po-
sto puo davvero creare danni!

Colui che é solito “prendere in giro”
o scherzare sulle persone in modo
pesante e si astiene da cio Hashem
gli fare passare tutti i suoi peccati,
come ¢ scritto “Chinque si trattie-
ne dallesercitare le sue attitudini
Hashem gli fa passare tutti i suoi
peccati”. u



MOMENTI DI HALAKHA

LIBRI SACRI

« E proibito servirsi di un libro per il proprio vantaggio, per esempio
per ripararsi dal sole o affinché un altro non riesca a vedere cio che si
sta facendo. Se pero il sole batte troppo intensamente sul libro nel
quale si sta studiando, & permesso proteggerlo con un altro volume,
poiché questo gesto non si compie per una propria comodita. Per lo
stesso principio si puo permettere di collocare un libro sotto quello sul
quale si sta studiando al fine di sollevarlo; non si puo pero collocare un
libro dentro un altro per non essere costretti, in seguito, a ritrovare il
segno. Non si possono fare sirtutim [solchi preliminari che si tracciano
sui fogli per scrivere allineato] appoggiandosi sopra un libro [sacro],
giacché il foglio non ha kedusha-santita fino a che non vi si & scritto
sopra qualcosa Una volta, pero, che vi siano state scritte delle parole di
Tora si puo, in situazioni di bisogno, essere permissivi. Analogamente,
non si deve collocare un foglio di carta o qualcosa di simile in un libro
sacro, per custodirlo.

Chi rovina dei testi sacri trasgredisce il precetto negativo che recita
16 taasun kén laHashém Elokechém-~non farete in questo modo con
il Signore D-o vostro. Bisogna diffidare di quei rilegatori di libri che
usano incollare parti di scritti sacri all'interno delle copertine. Quando
si affidano dei libri sacri rovinati da rilegare a un artigiano non ebreo
occorre anche prestare molta attenzione e farsi restituire le vecchie ri-
legature, affinché lui non le adoperi in seguito per riparare un volume
di argomento profano.

+ Non é permesso comprare da un non ebreo un séfer Tora, dei tefil-
lin o delle mezuzot a un prezzo superiore al loro valore, per non in-
durre a rubarli o rapinarli; si ha I'obbligo, pero, di acquistarli al loro
giusto prezzo anche se poi per lo loro cattive condizioni dovessero es-
sere messi in gheniza. Nel caso in cui il non ebreo pretenda una cifra
troppo elevata, bisognera trattare e parlargli amichevolmente in modo
da accordarsi su un prezzo piu equo. Si lasceranno in mano sua, in-
vece, se quello rimane irremovibile nella propria opinione (vedi fonte
citata t.f.). Non si deve neppure sollecitare il non ebreo a cederli a un
prezzo troppo basso, per timore che si arrabbi e li getti in un luogo
dove potrebbero andare distrutti.

* Se e successo che un sefer Tora sia caduto dalle mani di qualcuno,
anche se si trova all'interno della sua custodia, questi deve digiunare, e
c’e l'usanza che osservi il digiuno anche chi assiste al fatto.

- Tratto da “Kizur Shulchan Aruch” tradotto dal dott. Mosé Levy -
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DARE PER PRENDERE
Parashat Teruma

ella Parasha di questa
settimana  Hashem
comanda al popolo

ebraico di costruire il Mish-
kan, il Tabernacolo. Il verso
scrive (Teruma 25:2): “Veik-
cht li teruma’, “prenderete
un’offerta per Me”, per costru-
ire il Mishkan. Perché la Tora
descrive l'offerta come “pren-
dere per D-0"? Avrebbe dovu-
to scrivere: “darete un'offerta
per Me”!? La risposta ¢é che la
costruzione del Mishkan era
un altro passo nella costru-
zione della relazione tra il
popolo ebraico e Hashem.
Una relazione si costruisce
sul dare se stessi, che siano i
propri soldi, il proprio tem-
po, la nostra premura per un
amico, per la moglie o per il
figlio. Maggiore e lo sforzo nel
dare, piti si otterra un legame
migliore, piu profondo e rile-
vante.

La Tora comanda che il Mish-

kan sia costruito con le of-
ferte date spontaneamente.
Le persone si facevano avanti
e donavano cio che era loro
caro per costruire una “dimora
sulla terra” in cui la Presenza
Divina potesse risiedere. Cio
¢ descritto come “prendere”
perché piu si da se stessi per
Hashem e i Suoi comanda-
menti, pit, in realtd, si riceve.
Sacrificando maggiormente il
nostro tempo, le nostre risorse
e desideri per il Creatore, piu
in realta riceviamo. Permet-
tiamo a D-o di darci della Sua
bonta e di riempire il nostro
conto in banca spirituale, ga-
rantendoci un buon posto nel
Mondo Futuro.

I nostri corpi e desideri fisici
ci spingono costantemente
verso la materialita, annebbi-
andoci il vero scopo in questo
mondo. Poiché la nostra na-
tura ci spinge verso l'egoismo,
resistere richiede una batta-
glia. Cio significa che bisogna
sforzarsi per studiare Torg,
nonostante la propria stan-
chezza. Bisogna dare i soldi
che si guadagnano per la ze-
daka e parlare in modo risp-
ettoso anche se “non siamo
dell'umore giusto”. Dobbiamo
ascoltare le difficolta altrui,
anche se cio ci sottrae del nos-
tro prezioso tempo. Dando
noi stessi, siamo piu in con-
tatto con la vera essenza della



vita, perché nutriamo la nesh-
ama e alimentiamo la relazi-
one con Hashem Itbarach.

Non é sempre facile combat-
tere contro la materialita,
contro l'inclinazione al male,
tuttavia considerando quanto
guadagneremo dando, in ter-
mini di ricompensa eterna o
connessione con la Neshama,
ci0 costituira una spinta per

giorno la possibilita di offrire
noi stessi sacrificando del
tempo, del denaro delle rif-
lessioni ecc. per delle mizwot
tra noi ed Hashem o tra noi
ed il prossimo, sicuramente
apprezzeremo il sapore della
connessione con la nostra an-
ima assetata di sentire questo
innato legame! =
shalomlm@zahav.net.il

farlo.
Cerchiamo di trovare ogni

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT - MELAKHA DI OTZA'A

-E vietato dalla Tora spostare un oggetto 4 ammot (circa 2 metri) in
qualsiasi maniera trovandosi in un Reshut aRabbim. Ed il divieto vi-
ene esteso dai Rabbini (divieto derabbanan ) anche nel caso si trovi
nel Carmelit (vedi le regole di Shabbat del mese precedente).
-Secondo la Tora (divieto deoraita) si viola la proibizione della melacha
di “ozaa” solamente quando si solleva (akira) un oggetto in un dominio
(pubblico o privato) e lo si posa (anacha) nell’altro. E lo stesso si in-
frange il divieto di trasportare un oggetto nel Reshut aRabbim 4 am-
mot (circa 2metri) se ci si trova in un ambiente pubblico e si solleva un
oggetto e lo si posa 4 ammot distanti da dove lo si & preso.

-E considerata akira anche stando prima fermi e poi spostandosi te-
nendo in tasca o in mano un oggetto. E lo stesso & considerata “anacha”
fermandosi dopo aver camminato 4 ammot e tenendo in tasca o in
mano un oggetto anche se non lo si & poggiato in terra.

-Tuttavia i chachamim hanno esteso la proibizione anche nel caso non
si facciano tutte le azioni nello stesso momento ossia akira (sollevare
l'oggetto) tiltul (spostare o far uscire/entrare I'oggetto) e anacha (po-
sare l'oggetto). Per esempio & vietato dai rabbini sollevare un oggetto
da un Reshut alachid - dominio privato e farlo uscire in un altro do-
minio, ma invece di posarlo in terra o fermarsi, un altro compagno lo
prende di mano senza che entrambi si fermino e questi a sua volta lo

pone a terra. CONTINUA A PAG. 27 |
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RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT TERUMA
B di Giorgio Cald

i racconta che lo

Tzaddiq Rabbi Zvi

Hirsh di Liska, in
Polonia, era solito non uti-
lizzare in alcun modo le
somme che gli erano state
offerte da ebrei che non co-
nosceva personalmente.
Egli temeva infatti che
i soldi in questione fos-
sero stati guadagnati da
quell’ebreo tramite attivita
lavorative svolte profanan-
do il Santo Shabbat, e per-
tanto evitava di godere egli
stesso o far trarre godimen-
to da tali somme.
Cio nonostante, quando
un ebreo in difficolta eco-
nomica si recava da lui rap-
presentandogli di essere in

una situazione di indigen-

za tale da mettere a rischio
la sua vita e quella dei pro-
pri cari, Rabbi Zvi Hirsch,
ritenendo di trovarsi di
fronte ad una situazione di
“piquach nefesh ~ pericolo
di vita’, gli consegnava an-
che del denaro tratto dalle
somme in questione, poi-
ché “piquach nefesh doché
Shabbat ~ il pericolo di vita

respinge lo Shabbat’... m



MOMENTI DI HALAKHA

PARASHAT ZACHOR

-Nel periodo del mese di Adar ci sono 4 Parashiot aggiuntive che si
leggono al posto dell’'ultima chiamata del Maftir: “Parashat Sheka-
lim” (gia letta il 29 di Shevat), “Parashat Zakor” (che leggeremo tra
due Shabbatot Bs"D), “Parashat Para” (che leggeremo fra tre Shabatot
Bs”D) e “Parashat Achodesh” (che leggeremo il 27 di Adar Bs”’D).
-La Parashat Zakhor, si legge sempre lo Shabbat prima di Purim.
Questa lettura della Tora é secondo quasi tutti i poskim comandata
direttamente dalla Torah (Mideoraita).

-1l ba’al qoré ~ colui che legge deve porre molta attenzione a leggere
la parashah in tutti i suoi dettagli, in particolare per quanto riguarda
i T@ame HaMiqra - i toni.

-E’ necessario stare attenti che il Sefer Torah da cui si legge la para-
shah di Zakhor sia Kasher - idoneo. A priori si utilizzi il Sefer Torah
migliore a disposizione. C’¢ chi sostiene che si debba utilizzare, se
c’¢ a disposizione del tempio, un Sefer Tora non Mashuach (non
spalmato, per distinguerli sono quelli con il klaf piti scuro che non
sono stati spalmati prima di scriverli [la spalmatura rende pit agev-
ole la scrittura del s"t]).

-E’ bene annunciare al pubblico prima di iniziare la lettura, di met-
tere l'intenzione di uscire d'obbligo dalla mizwa della Tora di leg-
gere in quel giorno la Parashah di Zakhor e di compiere la mizwa di
ricordarsi di Amalek e di cancellarlo (anche riguardo la parasha di
Para ci sono vari poskim che sostengono che 'obbligo della sua let-
tura sia dalla Tora). Questo perché nel compiere ogni mizvah della
Tora (e secondo alcuni poskim anche i precetti rabbinici) é neces-
saria l'intenzione di compiere tale mizva.

-Anche se questa mizwa & un precetto della Tora, non si recita la be-
racha prima di leggere dal momento che Hashem non si rallegra con
la caduta dei malvagi, per questo non si benedice per una disfatta.
-E’ consigliabile che prima della lettura ognuno si legga la traduzione
di questa parasha per capire il suo significato.

-Si stia attenti che i bambini (o altri) non disturbino durante la let-
tura della Parasha di Zakhor, ad esempio battendo i piedi quando
si pronuncia il nome di Amalek. Questo perché il rischio é di non
riuscire a sentire le parole come si deve. CONTINUA DOMANI ™
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DERASHA

DI SHABBAT

PARASHAT TERUMA
M di Giorgio Calo

“Di ai figli dlIsraele che

prendano un’offerta teru-
ma per Me” (Shemot 25, 2).
Secondo quanto riportato nel
Midrash, Hashem disse agli
ebrei: “Dal momento che vi ho
dato la Mia Torah, com’¢ scritto
«Perché un leqach tov ~ buon ac-
quisto ho dato a voi, non abban-
donate la Mia Torah» (Mishlé 4,
2), portateMi un'offerta terumd’”.
Rabbenu Bechaye racconta la
storia di un ebreo che si trovava
su una nave assieme a molti altri
commercianti, i quali doman-
darono lui quale fosse la sua
mercanzia.
Egli rispose ai commercianti
che la propria mercanzia era
pitt grande della loro; a fronte
di una simile risposta, questi
ultimi si misero quindi a cer-
care nella nave una cosi grande
mercanzia, senza pero trovare
alcunché. Mentre i passegge-
ri si stavano prendendo gioco
dell’ebreo, giunsero improvvi-

samente alcuni banditi che ra-
pinarono tutto quanto era sulla
nave, compresa la merce dei
commercianti.

Una volta giunti sulla terra-
ferma i commercianti scesero
per recarsi in citta, privi pero
anche solo di un pezzo di pane
da mangiare. L'ebreo, invece, si
diresse verso il Beth Midrash del
posto, dove ricevette molto ono-
re dai suoi correligionari che lo
accolsero con affetto e disponi-
bilita.

Gli altri passeggeri della navi,
stupiti da cio, rivolsero le pro-
prie scuse all'ebreo, chiedendo-
gli di intercedere con gli abitanti
della citta affinché dessero an-
che a loro qualcosa da mangia-
re, avendo perso tutto cio che
avevano a seguito della rapita
subita sulla nave.

L'ebreo si rivolse cosi agli stessi:
“Non vi avevo forse detto che la
mia mercanzia é pitt grande del-
la vostra? La vostra mercanzia,
infatti, é andata dispersa, men-
tre la mia é ancora tutta qui.
Inoltre, colui che fa commercio
non riceve costantemente gua-
dagni, e peraltro non sempre ha
successo nelle proprie iniziative
commerciali. La Torah, invece,
proteggera gli ebrei per l'eternitd,
sia in questo mondo che in quel-
lo futuro, com’@ scritto «Perché
un leqach tov ~ buon acquisto
ho dato a voi, non abbandonate
la Mia Torah» (Mishlé 4, 2)"... &



MOMENTI DI HALAKHA

PARASHAT ZACHOR

-E’ preferibile non far salire un bambino ancora piccolo (non
Bar Mizwa) a sefer Tora per la lettura della Parasha di Zachor. A
posteriori, se gia 'hanno chiamato non lo si fa scendere.

-Chi abita fuori citta, o comunque in un luogo in cui non c’¢ mi-
nian per poter sentire la lettura della Tora, passi lo Shabbat in
cui si legge la Parashah di Zakhor in un luogo dove sia possibile
ascoltare la lettura della Parashah, per compiere questa mizva
della Tora.

-Se non c’¢ minian al tempio si puo far uscire il Sefer Tora e leg-
gere questa parasha senza le berachot della Tora.

-Chi ha avuto un’impossibilita per cui non ha potuto sentire la
parasha di Zachor in questo Shabbat, ad esempio ¢ stato male,
dovra avere l'intenzione di compiere la mizva durante la lettura
della Parashah di Zakhor quando si legge la Parasha di Ki Tetze,
che per il matftir si legge il brano della Parashah di Zachor.

-In tal caso dica a chi legge la Tora di avere 'intenzione di farlo
uscire dall'obbligo della mizvah. E’ opportuno che nello Shab-
bat Zakhor legga perlomeno la parasha di Zachor dal Chumash.
-C’ chi sostiene che anche le donne debbano compiere questa
Mizvah, essendo una Mizvah della Tora senza un tempo fisso; e
c’e chi le esenta, si chieda quindi al proprio Rav esperto e timo-
roso di Hashem su come comportarsi.

-Le donne che facilitano e non vanno a sentirla hanno su cosa
appoggiarsi, ma coloro che vogliono essere rigorose e sentire la
Parasha per uscire dall'obbligo secondo tutte le opinioni giunga
su di loro benedizione.

-E’ permesso estrarre un Sefer Tora per organizzare successiva-
mente una lettura apposita per le donne. Si legge la Parashah di
Zakhor senza beracha. u
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DI MUSAR

LASHON HARA E IMBARAZZARE
M di David Bedussa

bbiamo visto recentemen-
te la gravita di far vergo-
nare una persona in pub-
blico e orariportiamo una storia
raccontata a Rav Eliashiv zz”1.
Un maestro in un Talmud Torah
incontra per strada un suo vec-
chioalunnoeinizianoa parlare. 11
maestro chiede informazioni ge-
nerali su tutti suoi ex-alunni: Ce
chi e andato a vivere in America,
chi é diventato Rav..Chi é diven-
tato un business man in Europa..
allora poi arrivano ad un nome e
l'alunno dice al maestro:"Lui in-
vece non fa niente tutto il giorno.
Ha 23 anni e non esce dalla sua
stanza. E depresso.” Il maestro
chiede :"Come mai? che cosa gli
& successo”? Lalunno :” lui dice
che & colpa tua. da quanto lo hai
sgridato é rimasto offeso e ha
perso la sua sicurezza”.
Il maestro rimane davvero alli-
bito e a quel punto corre a casa
dellalunno  “ferito”.  Lalunno
all'inizio non lo vuole nemmeno
vedere. Il maestro invece insiste
e dopo un po’ I'alunno cede:” Mi

hai ferito. Mi hai rovinato la vita
quando mi hai sgridato in quel
modo anni fa.. e se vuoi che io
mi senta meglio devi ricreare la
stessa situazione in cui tu mi hai
offeso e chiedermi scusa davanti
atutti”,

Ricreare la stessa situazione vole-
va dire pagare i biglietti e le spese
a tutti gli alunni e un maestro di
quel genere guadagnava al mas-
simo $1000 al mese! (secondo i
calcoli erano $17.000)

Il povero maestro si & andato
a consultare con il grande Rav
Eliashiv con la domanda : sono
obbligato a “farmi perdonare e
quindi pagare lingente somma
ono?”

Il Rav lo guarda quasi stupido e
risponde:”E scritto che chi umilia
una persona in pubblico non avra
parte del mondo futuro. Non
vale il tuo mondo futuro almeno
$17.000??” A quel punto il mae-
stro capi I'importanza di chiede-
re scusa e riorganizzo la stessa
situazione per chiedere scusa da-
vanti a tutti i suoi compagni.

Le scuse sono state accettate e lo
studente riacquisi fiducia.

Da questa storia si puo capire che
in realta umiliare una persona
non & “impossibile” e le conse-
guenze possono essere catastro-
fiche.

Se pero si dovesse umiliare una
persona esiste sempre un rime-
dio. Spesso puo essere caro, ma
sicuramente ne vale lapena. M
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MOMENTI DI HALARHA

HiLKHOT DI PURIM - LE MIZWOT DEL GIORNO

-Le mizwot di Purim sono tutte tranne una di fonte rabbinica.
Quattro sono le mizwot di Purim comandate dal Sanedrio e dai
profeti in quel tempo e che vanno adempiute anche ai nostri
giorni : lettura della meghilla, seudat Purim-il pasto di Purim,
mishloach manot-I'invio di pietanze al prossimo, mattanot lae-
vionim-il dono ai poveri. La mizwa deoraita e quella di leggere
la parashat “zachor” nello Shabbat che precede la festa.
-C’¢ un'ulteriore mizwa durante la seuda di Purim, cioe quella
di ubriacarsi, come scrive Rambam “e si beve del vino fino a
che ci si ubriaca e ci si addormenta ubriachi”(vedi i dettagli nei
prossimi gg.).
-Lavigilia di Purim (se cade Shab. si anticipa) si digiuna il “taa-
nit Ester” dall’alba all'uscita delle stelle.
-Oltre alle suddette mizwot c’é¢ I'uso la vigilia della festa di dare
in zedaka il machazit ashekel-mezzo siclo in ricordo di quello
che si dava ai tempi del Bet Amikdash.
-Due sono le ragioni per le quali fu disposto il “taanit Ester”: 1)
per ricordare che Hashem, nel momento delle avversita, vede e
ascolta ognuno quando digiuna e torna a Lui, cosi come ha fatto
in quel tempo. 2) Per far tacere il Satan-I'angelo accusatore, per
il nostro banchetto e festeggiamento nella festa di Purim.
Lettura Della Meghilla’
-La sera e il mattino di Purim ci si reca al tempio anche per
compiere la mizwa della kriat ameghilla - lettura della meghil-
la.
-E mizwa indossare abiti festivi per la festa di purim.
-1l tempo della kriat ameghilla della sera ¢ dall'uscita delle stelle
fino all’alba, e del mattino e dallo spuntare del sole fino al suo
tramonto. [
CONTINUA DOMANI



x

\

LLLS YAy 8 — £107 0Z4YW 9 » 1aINNT I

20

MOMENTI

DI MUSAR

LA SCINTILLA EBRAICA

hiesero i discepoli al

loro Maestro Rabbi

Shimon Bar Yochai:
“Percheé (agli ebrei del) la ge-
nerazione di Mordechai fu
decretato lo sterminio (come
scritto nella meghilla): di “eli-
minare, uccidere e cancellare
(tutti gli ebrei)”? Disse loro:
“ditelo voi!” Risposero: “Per-
ché godettero del banchetto
di Achashverosh!” Allora il
Maestro disse: “In tal caso il
decreto (di sterminio) avreb-
be dovuto implicare soltan-
to gli ebrei di Shushan e non
tutti gli ebrei del mondo.” E
loro: “Insegnaci quindi qual é
il motivo!?” e il Rabbi: “Perché
si inchinarono alla statua di
avoda zsara ai tempi di Nevu-
cadnezar (Nabuccodonosor)”.
Chiesero cosi gli allievi: “Per
quale merito si scamparono
(dallo sterminio)?” E il Rav:”
Perché si prostrarono per pau-
ra (e non per venerazione)”
(Massechet Meghilla).

Abbiamo studiato da questo
tratto del Talmud due pun-
ti importanti. Uno, che ogni
azione dell'uomo viene pon-
derata in Cielo secondo l'in-
tenzione interiore che aveva,
se buona o cattiva chas ve-
shalom, proprio come accad-
de ai tempi di Nevucadnezar
quando gli ebrei si inchina-
rono solamente per paura di
essere uccisi, non credendo
affatto nell’'avoda zsara, e per
questo si salvarono. Il secon-
do punto che si puo imparare
da questo racconto, é che per
qualsiasi mizwa o avera com-
piuta, automaticamente viene
serbato alla persona il premio
o la punizione, anche se in
quel momento non si vedono
gli effetti dell'azione, e questo
puo avvenire persino dopo de-
cine di anni, proprio come ac-
cadde all'epoca di Mordechai
ed Ester.

Una delle mizwot di Purim &
di ubriacarsi fino al punto da
“Non distinguere tra Bene-
detto Mordechai e Maledetto
Aman”. Questa inconsueta
mizwa la si puo spiegare con-
siderando il passo del Talmud
su riportato. E risaputo infat-
ti, che nel bere il vino emer-
ge linteriorita della persona
rivelando le vere aspirazioni e
indoli nascoste dentro.

CONTINUA A PAG. 62
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HILKHOT DI PURIM - LETTURA DELLA MEGHILLA
CONTINUA DA IERI

-E” bene radunarsi nel bet akeneset per leggere la meghilla tutti
insieme come riportato sul trattato talmudico Meghilla 3b “berov
am adrat melech” - con la moltitudine di gente si celebra il Re”.
-Anche le donne sono obbligate alla kriat ameghilla sia la sera che
la mattina. Se sono impossibilitate ad arrivare al tempio é bene che
si organizzi una lettura speciale per loro (recitando le berachot).
-Chi per forza maggiore non I'ha letta la sera non pud compensare
leggendola la mattina per due volte.

-E” assolutamente preferibile di non portare i bambini che non
sono arrivati all’eta dell'insegnamento alle mizwot al bet-akeneset,
per fa si che non disturbino il pubblico nell'ascolto della meghilla.
-Se la lettura della meghilla viene eseguita con il microfono, esco-
no d’obbligo solamente coloro che senza il microfono riuscireb-
bero comunque a sentire la lettura, e questo in realta deve venire
nient’altro che a facilitare l'ascolto. In caso contrario non si esce
d’obbligo dalla mizwa. Non si esce d’'obbligo dalla lettura ascoltan-
dola per radio.

-A priori anche per le mizwot derabbanan-di fonte rabbinica,
come la lettura della meghilla, si deve avere l'intenzione prima del
loro compimento, di voler uscire d'obbligo dalla mizwa e di voler
compiere il volere di Hashem e dei Chachamim. Per questo & bene
che il chazan annunci al pubblico che ha l'intenzione di farli uscire
d’obbligo.

-Quando il chazan recita “shecheianu” é bene mettere I'intenzio-
ne di includere in questa beracha anche le mizwot della giornata
(mishloch manot, banchetto ecc), ringraziando Hashem in questo
modo di averci dato la possibilita di eseguire i Suoi precetti.

-Le benedizioni vanno recitate in piedi. Per la lettura invece solo
il chazan rimane in piedi e il resto dei presenti possono sedere. I
chazan é bene che sia affiancato da due persone durante la lettura
uno a destra e uno a sinistra.

- E’ bene lavarsi le mani prima di toccare la meghilla perché c’e chi
sostiene che sia vietato persino toccarla a mani nude come per il 21
sefer Tora. CONTINUA A PAG. 24 [ | |_
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LA BERACHA DELL'UBRIACO
B di David Jonas

acconta il rebbe di Gur

che una volta andarono

delle persone dal Bal
Shem Tov per informarlo di un
decreto terribile che era stato
deciso contro il popolo ebraico.
I Baal Shem Tov disse a queste
persone: ‘c’¢ solo un modo
per annullare questo decreto,
andate e partite nel villaggio
Ploni e consultatevi con questa
persona di nome Rabbi Shmu-
lik, la sua Beracha é una Be-
racha vera e la sue richieste in
cielo sono sempre accettate.
Partirono e chiesero alle per-
sone del posto dove potevano
trovare rabbi Shmulik. Queste
appena sentirono questo nome
iniziarono a ridere, gli dissero:
“ Shmulik é un rabbino? Ma se
non sa nemmeno ne scrivere ne
leggere, & ubriaco tutto il gior-
no, che cosa cercate da lui?”
Gli inviati del Bal Shem Tov gli
risposero: “Siamo venuti per

prendere una Beracha!” Scop-
piarono in una risata ancora
pitu forte, dissero: “Lui che
benedice? Ma se lui stesso non
prega e non fa nulla, é tutto il
giorno ubriaco e non sa dis-
tinguere nemmeno il giorno
dalla notte!” Gli inviati del
Bal Shem Tov un po scossi de-
cisero comunque di andare da
lui. Arrivarono davanti alla sua
casa, entrarono e lo trovarono
completamente ubriaco sd-
raiato per terra con la bottiglia
in mano. Aspettarono un po e
appena apri gli occhi prese in
mano la bottiglia e gli inviati del
Bal Shem Tov subito gli dissero:
“Siamo venuti a prendere una
Beracha.” Lui scoppio a ridere,
non capi che cosa volessero
queste persone. A questo pun-
to loro gli dissero: “Ti portiamo
una bottiglia di vino molto pre-
giato basta che ci benedici!” Gli
benedi ricevette la sua bottiglia
di vino, si ubriaco di nuovo e li
saluto. La Beracha fu’ accettata
e il decreto fu’ annullato.
Tornano dal Bal Shem Tov
completamente stupiti. Il Bal
Shem Tov li disse: “Vi svelo
un segreto molto interessante:
Quella persona che avete con-
osciuto & un ebreo completa-
mente ignorante senza Torah
e senza Mizvoth. Era una per-
sona completamente guidata
dal suo istinto.



Un giorno Senti che esisteva una
citta dove l'immoralita eralideale
di vita dei cittadini, ma essere
cittadino in questa citta costava
molti soldi. Raccolse tutti i suoi
risparmi e parti in direzione di
questa citta. Durante il tragitto
passo vicino ad un villaggio e
senti delle urla di dolore e dis-
perazione. Si avvicino all'entrata
per sapere da cosa erano dovute
queste urla e gli dissero che gli
abitanti del villaggio dovevano
una somma molto grande di
soldi al capo del villaggio e fin-
ché questa somma non veniva
pagata, il capo del villaggio aveva
imposto a tutti gli abitanti delle
sofferenze terribili. Questa per-
sona ebbe misericordia di queste
persone, prese tutto il denaro che
aveva con se e lo diede a loro per
pagare la somma che dovevano,
rinunciando a tutti i suoi sogni e
desideri.

“Non possiamo immaginare in
che prova si é trovata questa
persona’, disse il Bal Shem Tov.
“Questa persona ha rinunciato a
tutte le sue volonta a tutti i suoi
istinti solo per salvare la gente
del villaggio. In quel momento
ci fu’ un gran chiasso in cielo e
decisero la sua ricompensa: Tutto
quello che decretera verra esau-
dito!

Subito una parte degli angeli pro-
testo e disse: “E se decretera qual-
cosa di brutto e se decretera di
risuscitare i morti, e se decretera
di mandare il Mashiach prima
del tempo?”

Decisero allora in cielo di di-

minuire la sua ricompensa, de-
cisero che avrebbe passato la sua
vita immerso dall’alcol, tanto
immerso da non poter capire pitt
nulla di questo mondo.”

Dice il rebbe di Ghur che il gior-
no di Purim é pit alto e potente
addirittura del giorno di Yom
Kippur. I giorni di Purim sono
giorni in cui Hashem da. Giorni
in cui se una persona sa come
sfruttarli pu6 guadagnare molto,
anche piu del giorno di Kippur.
La prova di questo é che a Kippur
noi digiuniamo e soffriamo, non
sempre siamo contenti. Di Purim
invece come scrive il Rambam: “
A qualsiasi persona che stenda
la mano, bisogna dare”. Ogni
persona puo chiedere cio che
vuole, ogni desiderio Hashem
& costretto ad esaudirlo. Che e
successo pero? I maestri hanno
avuto paura che qualcuno chie-
desse qualcosa di piu del dovuto,
allora hanno messo la mizva’' di
bere tanto da non distinguere pit
tra Benedetto Mordechai e male-
detto Aman.

Se solo capissimo la potenza
del giorno di Purim e invece
di bere fiumi di vino seguis-
simo l'opinione di molti maestri
che dicono che la Mizva non &
quella di bere talmente tanto da
non poter pil camminare, ma &
quello di bere poco piu del solito
e sfruttassimo tutto il giorno di
Purim pregando e chiedendo ad
Hashem tutto quello che ci serve,
vedremmo delle cose incredibili. B

- Tratto dal libro “Meiian amoed” -
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HILKHOT PURIM - LETTURA DELLA MEGHILLA, MACHAZIT
ASHEKEL, MASCHERARSI

CONTINUA DA IERI

-Bisogna fare estrema attenzione a non saltare persino una sola pa-
rola, perché la maggior parte delle autorita rabbiniche sostengono
che in caso contrario non si esce d'obbligo. E quindi consigliabile,
nel caso ci sia la possibilita, che ognuno disponga di una meghil-
1a scritta su klaf e ascolti la lettura dell'ufficiante, cosi nel caso si
abbia omesso una parola la si possa integrare leggendola da soli.
-Se non si dispone di una meghilla kshera la si segua da quella
stampata senza leggere insieme all’'ufficiante bensi si rimanga in
silenzio con concentrazione.

-1l chazan deve fare molta attenzione a bloccarsi o a ripetere nel
caso il pubblico era impossibilitato ad ascoltare; per esempio
quando si fa rumore, come d’uso, nel nominare Aman il malvagio.
-A priori non si deve interrompere in nessuna maniera tra le bera-
chot e la lettura, sia per le berachot prima di essa che per quella al
suo termine (quella al suo termine secondo gli ashkenaziti si recita
solo in presenza di un minian si chieda quindi al proprio Rav su
come comportarsi nel caso la si legga da soli).

- Il chazan legge i 10 nomi dei figli di Aman con un solo respiro, per
ricordare che furono impiccati tutti insieme.

Mascherarsi Di Purim Con Abiti Femminili

-E’ vietato mascherarsi da donna di Purim ed ¢ bene impedirlo an-
che ai bambini. E lo stesso vale per la donna che vuole indossare
degli abiti maschili.

Il Ricordo Del Machazit Ashekel

-L'uso del ricordo del machazit ashekel, ¢ una donazione in zedaka
chesi fa in ricordo al mezzo siclo d’argento che si dava al Santuario
per le spese di tutti i korbanot-sacrifici annuali collettivi.
-Questaoffertasi donaprimadi minchaallavigiliadi purim(dicendo
“zeker lamachazit ashekel-in ricordo del mezzo siclo”). E c’¢ chi
usa farlo prima di shachrit nella giornata di purim. A posteriori se
non si e dati durante purim c’e tempo fino a Rosh Chodesh Nissan.
Tuttavia anche se é passato il capo mese, lo si dii anche successiva-
mente. CONTINUA A PAG. ACCANTO ]



MOMENTI DI HALAKHA

HILKHOT PURIM-MACHAZIT ASHEKEL, MATTANOT LAEVIONIM

CONTINUA DA PAG. ACCANTO

-1l valore oggi del machazit ashekel é corrispondente al prezzo di
ogr (c’é chi dice 9.6gr) di argento puro. C’¢ chi dice compresa iva e
chi dice esclusa. Quindi si guardi il valore corrente dell'argento per
rilevare la somma da dare in zedaka.

-A posteriori si esce d’'obbligo anche dando un mezzo della moneta
corrente, per esempio mezzo euro.

-L'obbligo del machazit ashekel é solo per i maschi che hanno com-
piuto i 20 anni, e c’¢ chi sostiene gia dal bar-miwza (& preferibile
essere rigorosi se c'¢ la possibilitd).Oggi comunque c’¢ I'uso di darlo
anche per le donne e per tutti i membri della famiglia.

-A chi economicamente gli e difficile dare la somma equivalente
ai 9 grammi d’argento per tutti i membri della famiglia, puo far-
li uscire d’'obbligo o con solamente mezzo euro o con tre monete
da mezzo euro (in allusione alla parola teruma scritta per tre volte
sulla Tora in occasione della donazione del mezzo siclo d’argento).
-Nelle tefillot di Purim si aggiunge nell'amida e nella birchat ama-
zon la formula di al-annissim (vedi tutte le regole concernenti
nell'opuscolo di kislev del primo anno nelle alachot di chanukka).
-1l giorno di Purim al mattino, dopo la lettura della meghilla duran-
te tutto 'arco della giornata si compiono due mizwot: mattanot la-
evionim - dono ai poveri e il mishloach manot-I'invio delle pietanze
ad un compagno.

Mattanot Laevionim

-La mizwa del mattanot laevionim consiste nel donare il giorno (e
non la sera) di purim perlomeno a due poveri ciascuno un’offerta.
Due offerte ad un povero non si compie la mizwa.

-Si esce d'obbligo donando o soldi, o qualsiasi tipo di cibo, pero non
oggetti, o vestiti ecc.

-1l valore minimo del dono é equivalente alla moneta di 10cent di
euro.

Tuttavia chi é timoroso di D., dia con generosita e con buon spirito
il massimo possibile almeno per il valore di un pasto completo. H
CONTINUA A PAG. 29
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MOMENTI

DI MUSAR

AFFRONTARE LA SFIDA
Parashat Tetzaveé

Il'inizio della parasha, la

Tora comanda al Sommo
acerdote di accendere la
Menora ogni giorno. Un lume del
candelabro restava miracolosa-
mente acceso costantemente, tes-
timoniando che Hashem risiede
tra di noi. Il verso scrive che le ol-
ive erano spremute a mano e che
la prima goccia di olio di ciascuna
oliva era usata per accendere la
Menora. Anche se il popolo ebrai-
co & paragonato a diversi frutti di
buon profumo o sapore che sim-
boleggiano i diversi tratti positivi
della nostra nazione, tuttavia le
olive ci somigliano maggior-
mente. L'olio puo essere estratto
dall’'oliva solo quando e spremuto.
Loliva in sé non puo produrre il
suo olio, solo una pressione es-
terna puo estrarre la sua prezi-
osita. Nello stesso modo, l'essenza
di ogni ebreo & incantevole, ma
perché questo tesoro risplenda,
dev'essere estratto con lo studio
della Tora e 'avodat Hashem - ser-
vizio di Hashem. Preferibilmente
dovremmo spontaneamente, es-
sere entusiasti di studiare e osser-
vare la Tora e le mitzvot, coltivan-

do cosi il nostro potenziale. Tutta-
via, purtroppo abbiamo anche bi-
sogno spesso di fattori esterni per
rivelare quell’infinito tesoro insito
in noi. Quando veniamo persegui-
tati o esiliati, torniamo a D-o e Lui
ascolta le nostre preghiere. Tutte
le sofferenze che sopportiamo ci
ajutano a mostrare la nostra gen-
erosita, sensibilita e altri tratti del
nostro animo esclusivi tra tutte le
nazioni del mondo.

Nella vita, la maggior parte delle
persone si trovano ad affrontare
diverse difficolta una dopo laltra,
appena ne superano una si tro-
vano ad affrontarne subito un
nuova. Se non sono difficolta fi-
nanziarie, sono di salute, se non
rappresentano problemi sociali,
possono esserlo di famiglia. La
verita é che piccolo o grande che
sia, il problema tende a serrare
completamente I'animo della per-
sona. Per 'uomo a volte, potrebbe
addirittura  rappresentare  un
insormontabile problema, cam-
biare solamente una ruota della
macchina o arrivare puntuale
allappuntamento dal dentista.
Dobbiamo, pero, ricordarci che
tutte le difficolta non sono obbi-
ettivi in sé, ma mezzi per estrarre
il nostro vero tesoro interiore av-
vicinandoci ad Hashem.

Ci sono persone che si disinteres-
sano delle difficolta della vita, ma
questo non & sicuramente il giusto
approccio. Le difficolta non esis-
tono solo per essere rimosse, ma
per usarle come trampolino per
una crescita interiore e impulso
maggiore per crescere veramente.
Quando usiamo le difficolta come



opportunita per un'introspezione,
chiedendo a noi stessi cosa cerca
di dirci Hashem, ne usciremo con
un grande profitto, ci libereremo
dallo spirito di giudizio che il S. ci
ha stretto per farci tornare a Lui,
e sentiremo sicuramente la nos-
tra anima fiera di aver ritrovato la
vicinanza del Creatore.

Recentemente, durante una lezi-
one a degli studenti, ho detto
loro di non essere tristi per non
aver ancora trovato il giusto

partner. Dovevano, invece, usare
l'opportunita peravvicinarsi a D-o
attraverso la preghiera, perché
questa occasione probabilmente
non si sarebbe piu ripetuta.

La prossima volta che ci sentiamo
sopraffatti o frustati da qualsiasi
problema, avviciniamoci a D-o
pensando su come Lui vuole che
lo affrontiamo, sfruttando al meg-
lio l'opportunita di questo richi-
amo!

shalomlm@zahav.net.il

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT — MELAKHA DI OTZA’A ConTinua pa pAG. 13

-Le regole finora studiate riguardano il caso si trasporti un oggetto da un
Reshut - dominio all’altro oppure lo si sposti 4 ammot trovandosi in un
Reshut aRabbim - dominio pubblico o Carmelit, se lo si faccia nel modo
consueto di trasportare gli oggetti, per esempio tenendolo in mano, o in
tasca ecc. Tuttavia se si indossa un abito o dei gioielli non viene considerato
chessi trasporti e cio & consentito dalla Tora.

-E’ permesso far passare qualsiasi oggetto da un dominio privato ad un al-
tro se questi appartengono allo stesso proprietario. Quindi sara consentito
portare un oggetto da un appartamento all’altro se questi sono comunicanti
e sono dello stesso padrone. Tuttavia se per arrivare all’altra abitazione si
passa per le scale condominiali, oppure per il cortile dello stabile e a mag-
gior ragione per un Reshut aRabbim o Carmelit, allora sara vietato, anche
se le scale del palazzo o il cortile sono recintati da mura e sono private dei
condomini ecc.

-Per poter trasportare nel palazzo o nel cortile condominiale, hanno sta-
bilito i nostri Maestri di disporre I’Iruv Chazerot”; questo permette di far
uscire o entrare qualsiasi oggetto dalla casa nelle scale o in qualsiasi ambi-
ente circoscritto e di comproprieta, ma non in un ambiente pubblico come
studiato nello scorso mese.

-I dettagli alachici dell”’Iruv Chazerot” sono vasti, quindi prima di traspor-
tare nel proprio palazzo o nel cortile condominiale si chieda ad un Rav
conoscitore di queste regole e timoroso di Hashem se c’¢ la possibilita di
disporlo e come farlo.

-Lo stesso vale nel caso due Bet Akenesiot diano sullo stesso cortile: per
poterci far uscire/entrare qualsiasi oggetto dal Tempio ci sara la necessita
di effettuare I”Eruv Chazerot”. CONTINUA A PAG. 41 u )7
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RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT TETZAVE ZAKHOR
M di Giorgio Calo

ella Tora é scritto che
Hashem ha compiu-
to i miracoli in Egitto

“affinché tu potessi raccon-
tare alle orecchie di tuo figlio
e di tuo nipote come Mi sono
preso gioco degli egiziani e i
Miei segni che ho compiuto in
mezzo a loro. E cosi voi com-
prenderete che lo sono UEter-
no” (Shemot 10, 2).

Rav Ovadia Yosef zz”l fa no-
tare come il versetto in que-
stione inizi utilizzando una
espressione al singolare (“af
finché tu potessi raccontare”),
chiudendosi perd con una al
plurale (“voi comprenderete
che Io sono I’Eterno”): secon-
do Rav Ovadia, da qui possia-
mo imparare che quando un
genitore istruisce i propri figli
nella strada della Torah e del-
le mitzvot, sicuramente an-
che lui trae vantaggi da questi
insegnamenti e dagli esempi
che egli stesso fornisce ai suoi
figli.

A tal proposito, una volta Rav
Israel Salanter disse che se an-
che gli avessero chiesto di te-

nere un discorso pubblico di
Torah di fronte a mille ebrei,
ma che solo uno di loro sareb-
be stato influenzato positi-
vamente dalla sue parole, cio
nonostante non si sarebbe ri-
fiuto di andare. E che sarebbe
stato cosi anche qualora I'uni-
co ebreo a rimanere colpito da
quel discorso fosse stato egli
stesso.

Quando poi, in un’altra occa-
sione, dissero a Rav Israel Sa-
lanter che il discorso pubblico
di Torah che aveva appena te-
nuto era stato del tutto inutile
e che le parole pronunciate
erano entrate da un orecchio
degli ebrei ed uscite dall’altro,
egli si rallegro molto: “Io pen-
savo che le mie parole non sa-
rebbero neanche entrate nelle
orecchie degli ebrei presenti
- disse lo Tzaddiq -, mentre
tu mi hai appena fatto capire
che le stesse sono almeno pas-
sate nella loro testa: e questo
mi é pitt che sufficiente, per-
ché sicuramente le mie parole
avranno lasciato un segno in
quellebreo, il quale, seppur
impercettibile, prima o poi
produrra i suoi frutti positi-
vi...”. [ |



MOMENTI DI HALAKHA

HILKHOT PURIM - ZEDAKA, BANCHETTO, UBRIACARSI
-Non ci si tira indietro a Purim dal dare zedaka: “chiunque stende la
mano per ricevere zedaka gli si da” (Talmud).

-E’ preferibile aumentare le spese per i doni ai poveri in questa giorna-
ta, pitt di quelle necessarie alla preparazione del banchetto, perché non
esiste mizwa pil grande come far gioire i disagiati, le vedove e gli orfani
durante la festa.

-Non si esce d’'obbligo dalla mizwa del mattanot laevionim con i soldi
del maaser-decima. Comunque se si vuole, dopo aver destinato la som-
ma per la mizwa, si potra aumentare a questa con i soldi del maaser.
-Si esce d’'obbligo delegando un’altra persona che dia la somma al pove-
ro nel giorno di Purim, anche se lo si sia fatto prima della festa.

Mishté - Banchetto

-1l banchetto principale con il quale si esce dalla mizwa ¢é nel giorno
dopo la lettura della meghilla e non la sera, ed & bene radunarsi con
amici e parenti per gioire e lodare Hashem nella festa.

-Si faccia molta attenzione che lo svolgersi del banchetto sia conforme
ai principi alachici del pudore e della kdusha con la giusta separazione
tra uomini e donne, specialmente in tal caso che si usa abbondare nel
bere vino.

-Chi vuole compiere a pieno questa mizwa dovra mangiare pane, carne
di manzo (ci sono autorita rabbiniche che sostengono che non si esce
d’obbligo con carne di pollo o con del pesce) e bere vino. Anche le don-
ne sono obbligate a fare il banchetto, ma ovviamente senza esagerare
con l'alcool.

-Anche se la mizwa di fare il banchetto e di giorno, ¢ importante che
anche la sera si aumentino le pietanze, e si addobbi il tavolo per la festa
ecc.

-E’ mizwa cantare e lodare Hashem durante il pasto. Ci si preoccupi di
rallegrare i bambini dandogli dolci e caramelle.

Ubriacarsi Di Purim

DOMANDA: Quanto bisogna bere il giorno di purim?

RISPOSTA: Quello che insegnano i chacamim, e cioé che di Purim si
deve arrivare con il bere del vino a tal punto che non si distingue tra
“arur Aman e baruch mordechai”-"maledetto Aman e benedetto Mor-
dechai”, non equivale ad essere completamente ubriachi, bensi bere
pitt del normale, al limite dell'ubriachezza. Perché cosi non facendo si

(VWOM) ¢S:L1 LVE4YHS 1a vIvYLING [
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CONTINUA DOMANI
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DERASHA

DI SHABBAT

PARASHAT TETZAVE ZAKHOR
M di Giorgio Calo

« i avwvicinare a te da mezzo
dei figli d’Israele, tuo fratello
Aharon e i suoi figli insieme a lui per
servirMi come sacerdoti” (Shemot
28,1).
Il Midrash racconta che quanto Ha-
Qadosh Baruch Hu disse a Moshe
Rabbenu “Fai avvicinare a te” (She-
mot 28, 1), egli si rattristi vedendo
che il ruolo di Cohen Gadol ~ Som-
mo Sacerdote era stato assegnato a
suo fratello Aharon anziché a lui. Di
fronte a cio, Hashem tranquillizzo
Moshé Rabbenu ricordandogli che
la Torah, scopo ultimo di tutto il
creato, era stata data per il suo tra-
mite, e non grazie ad Aharon.
Spiega Rav Ovadia Yosef zz’l che,
com’¢ riportato nel Talmud, “Iftach
nella sua generazione, é come il pro-
feta Shmuel nella sua generazione”
(TB Rosh HaShana 25b): ovverosia,
cosi come Iftach non sarebbe stato
affatto considerato dal popolo se
fosse vissuto durante l'epoca del
profeta Shmuel, allo stesso modo
anche il profeta Shmuel, se fosse
vissuto durante l'epoca di Iftach,
non sarebbe state affatto conside-
rato dal popolo. Cio in quanto una
persona di bassa levatura intellet-
tuale e morale non viene stimata in

mezzo a gente rinomata, allo stesso
modo in cui una persona di alto li-
vello intellettuale e morale non vie-
ne considerata da un popolo privo
di cultura, non essendo questi in
grado di comprendere ed apprezza-
re la sua grandezza.

Hashem, nella sua grande miseri-
cordia, accorda a ciascuna gene-
razione dei leader adeguati al suo
livello: ad una generazione “illumi-
nata” e piena di cultura, Egli asse-
gna una guida di pari livello; cosi
come ad una generazione “ignoran-
te” e grezza, viene invece assegnato
un capo di pari statura intellettuale
e morale.

Cid pud essere spiegato con un
esempio semplice ma efficace.

Un piccolo cappello non va bene per
una testa grande, poiché il vento
puo facilmente farlo cadere o vola-
re via. Allo stesso modo, un grande
cappello non va bene per una testa
piccola, in quanto cadrebbe sulla
fronte ed innanzi agli occhi di chi
lo indossa. Un cappello, pertanto,
deve essere di una misura adeguata
alla testa che lo indossa. Cosi, anche
un leader deve avere una statura in-
tellettuale e morale adatta al popolo
da guidare.

Con la risposta data a Moshé Rabbe-
nu di non rattristarsi per non essere
stato scelto come Cohen Gadol al
posto di Aharon, HaQadosh Baruch
Hu intende alludere al fatto che
egli non era idoneo a svolgere tale
compito in quanto la sua statura era
troppo elevata rispetto a quella del
popolo ebraico, al punto che la no-
stra Santa Torah, scopo ultimo del-
la creazione, & stata data agli ebrei
esclusivamente per il suo tramite, e
non per quello di suo fratello Aha-
ron. |



MOMENTI DI HALAKHA

HILKHOT PURIM - MISHLOACH MANOT

-La mizwa del mishloach manot, consiste nel mandare minimo 2
pietanze ad un compagno. Il motivo di questa mizwa é di aumen-
tare amore e vicinanza con il prossimo, quindi chi incrementa nel
compierla é da lodare.

-1l mishloach manot si compie nel giorno di Purim e non la sera.
-La mizwa si compie sclusivamente con cibi (o bevande vedi in se-
guito) e non con vestiti o soldi.

-C’e discussione tra le autorita rabbiniche se si esca d’obbligo con
anche delle pietanze ancora non pronte per il consumo, come car-
ne cruda, ortaggi crudi (patate, carciofi) ecc. E” preferibile quindi
dare cibi pronti all'uso.

-Le bevande possono essere considerate pietanze per uscire d’ob-
bligo dalla mizwa, tuttavia chi vuole essere rigoroso, si sforzera di
mandare almeno 2 cibi, ed ovviamente potra aggiungere del vino
o bevande.

-E’ pitt opportuno dare esclusivamente delle pietanze su cui ci si
puo banchettare, e non dei dolcetti o caramelle.

-Bisogna che i cibi siano di due tipi diversi e non dello stesso cibo
separato in due piatti. Si esce pero d’obbligo per esempio con 2
parti di carne diverse.

-Per esempio la pasta ripiena di carne, o del pesce con un uovo
sopra sono considerati un cibo e non si esce d'obbligo dalla mizwa
e bisognera aggiungerci un’ulteriore pietanza.

-Si faccia attenzione che le pietanze che si mandano siano preliba-
te peril livello della persona che le manda e per quella che le riceve,
per far si che si rallegri veramente nel riceverle; e in pit che ci sia
la quantita per poterci fare un pasto. E’ quindi preferibile che si
mandino le due pietanze insieme, per compiacere maggiormente
I'amico.

-E’ preferibile deporre le due pietanze in due piatti o contenitori
separati. Tuttavia si esce d’'obbligo anche con un solo recipiente.
-Anche le donne sono obbligate al mishloach manotalle amiche. E
gli uomini li diano agli amici maschi.

-Non si esce d'obbligo dando le 2 pietanze ad un goi o ad un minore
(che non compiuto 13 anni). ™
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MOMENTI

DI MUSAR

DERASHA DI PURIM
B di David Pavoncello

ome sappiamo il piu

grande nemico di

Israele ¢ il Satan (an-
gelo del male), il quale & an-
che I'angelo di Esav (Esau) e
dei suoi discendenti. Questo
¢ molto intelligente e sa fare
molto bene il suo lavoro. Pu-
rim é la festa in cui noi fe-
steggiamo la grande salvezza
avvenuta ai tempi di Aman,
discendente di Amaleq e
Esav, il quale voleva in un
solo giorno uccidere tutti gli
ebrei. Non é un caso quin-
di che il Satan sia riuscito a
trasformare questo santis-
simo giorno in un evento
mondano in cui, presso la
maggior parte del popolo, si
cerca solo di sfogare istinti
repressi tutto l'anno. Pri-
ma di tutto ha fatto si che il
periodo del carnevale cada
esattamente durante quello

di Purim, cosa che ha pro-
vocato nell’arco dei tempi il
paragone fra i due eventi (il
modo in cui la maggior parte
dei gentili celebra le proprie
festa e risaputo, basti pen-
sare al capodanno, e cosi il
periodo del carnevale é solo
una scusa per mostrare il
degrado a cui puo giungere
il genere umano), seconda
poi ha dato la possibilita alle
persone piu spregevoli del
nostro popolo (coloro che
cercano di farci assimilare
e scordare i precetti divi-
ni) di trasformare molti usi
particolari di questa festa,
stabiliti per evidenziarne
la santita e la particolarita,
come quello di ubriacarsi e
di mascherarsi, in gesti pri-
vi di senso che vengono solo
ad agevolare il paragone fra
le feste ebraiche e quelle cri-
stiane. Bisogna sapere che
Purim e il giorno piu santo
dell'anno, anche piu di quel-
lo di Kippur. In questo gior-
no lodiamo il S. non solo per
la salvezza avvenuta migliaia
di anni fa, ma per la promes-
sa che anche in questo duro
e lunghissimo esilio Lui non
ci abbandonera mai. Prima
della distruzione del Sarg
tuario gli ebrei erano soliti



vedere la presenza divina e il
modo in cui questa guidava
e proteggeva il popolo; una
volta distrutto, il Signore si
& nascosto a tal punto che
il popolo di Israele pensava
di esser stato abbandonato.
Il racconto della Meghilla
ci rivela che il Santo Bene-
detto Egli Sia si & nascosto,
ma continua a proteggerci
dirigendo ci0 che avviene
in questo Mondo senza farsi
vedere. Nella storia di Purim
non vi sono miracoli, solo
una serie di coincidenze.
Dopo la salvezza il popolo
ebraico si & reso conto che
le coincidenze non esistono
ma sono programmate e il
programmatore, il Signore
D-o, si nasconde dietro di

queste. Il vino che viene be-
vuto e le maschere dei bam-
bini vengono a sottolineare
che dietro cio che appare vi
¢ un’altra realta (chi beve
mostra la sua persona). Chi
si serve di questi due usi per
scatenarsi e comportarsi an-
cora peggio degli altri giorni
diventa socio del Satan e fa
il suo gioco. Scrive il Chidda
(nato a Gerusalemme alla
fine del settecento e vissu-
to a Livorno): “Secondo me
& ovvio che se tutti gli ebrei
in questo giorno, in cui i di-
scendenti di Amaléq sono
stati portati al macello ed e
caduto Amman il malvag-
gio, si comportassero con
santita e la gioia fosse riser-
vata all’Eccelso, e il resto del
giorno dedicato allo
studio della Torg,
ognuno secondo il
proprio livello, per
merito di cio sareb-
bero redenti e ver-
rebbe cancellato il
nome di Amaleq..”.
Queste parole non
vanno commentate
e sono sufficienti per
farci capire la sanita
della festa e il modo
in cui va celebrata.

Buon Purim a tutti.®
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MOMENTI

DI MUSAR

SALVA LA TUA ANIMA
M di David Jonas

hi sta attento alla sua

lingua tenendola chiusa,

protegge e salva la sua
anima.
Al contrario, chi apre la sua lin-
gua, danneggia se stesso e la sua
anima.
Ognuno di noi nel corso della
sua vita si sforza a fare il mag-
gior numero di buone azioni,
ognuno secondo le proprie
possibilita. Chi aiuta il suo ami-
co, chi prega per il suo amico,
chi sostiene il suo amico in un
momento difficile, ognuno di
noi spera di arrivare tra cento
ventanni davanti ad Hashem e
prendere la sua ricompensa per
le buone azioni che ha fatto.
Perd potrebbe accadere una
cosa non proprio piacevole, in-
fatti potrebbe succedere che una
persona arrivata nel mondo del-
la verita si ritrovi a sua sorpresa
privo di tutte le buone azioni
che ha fatto. E se non bastasse,
oltre a trovarsi privo delle sue
buone azioni, si potrebbe trova-
re pieno di peccati e azioni mal-

vagie. Com’e possibile questo? 11
mondo futuro ¢é il mondo della
verita, Hashem sa tutto di noi,
¢ possibile che ci vengano attri-
buite azioni che non abbiamo
compiuto?

I maestri insegnano che quan-
do una persona parla male del
suo amico, in quel momento gli
vengono sottratte tutte le buone
azioni che ha fatto e vengono
passate alla persona della quale
lui sta parlando male e tutte le
brutte azioni che ha fatto la per-
sona della quale lui sta parlando
male, vengono passate su di lui.
Il solo pensiero di questa cosa fa
venire i brividi, ma re Shelomo
lo dice esplicitamente nel suo
libro “Kohelet”™ Proteggi la tua
lingua dalla Lashon ara, dal par-
lare male del prossimo. Quando
sarai giudicato dopo la morte,
non dovrai dire all’angelo che
ti giudichera che pensi che ci
sia uno sbaglio nel giudizio, che
c’é stato un'errore, che ti hanno
preso tutte le buone azioni che
hai fatto e te ne hanno messe sul
conto altre negative che non hai
compiuto. Poiché per aver parla-
to male del tuo amico, Hashem
si e arrabbiato e ha scambiato le
tue buone azioni con le sue cat-
tive azioni.

Per questo conviene a tutti a noi
ascoltare il consiglio di re Shelo-
mo e chiudere la nostra bocca.
Preserva la lingua e salva la tua
animal |

- Tratto dal libro “5 dakot di Torah” -
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ENTRARE AL TEMPIO
M di David Jonas

- L'andare al tempio € come andare ad un matrimonio, piu si & vi-
cini allo sposo e prima si arriva al matrimonio. Il papa e il primo
ad arrivare, il fratello arrivera poco pit tardi, gli amici ancora un
po pit tardi. Pitt una persona tiene ad Hashem, pit una persona si
sforza ad arrivare prima alla tefilla.
- Prima di entrare al tempio & bene controllare le scarpe, per contr-
ollare se ci dovesse essere della sporcizia.
- Non si puo entrare al tempio di corsa. Prima di entrare bisogna
fermarsi un attimo alla porta e avere timore di entrare nella casa
di Hashem.
- Bisogna spegnere i cellulari prima di entrare al tempio ed ¢ bene
nominare dei responsabili che stiano attenti a questo, poiché lo
squillo del cellulare disturba sia le altre persone, sia il proprietario
del cellulare. Se durante la preghiera squilla il cellulare bisogna
spegnerlo subito ed é assolutamente proibito rispondere.
- Se una persona ha bevuto del vino o un’altra bevanda alcolica
e sa per certo che l'alcol non gli ha procurato nessun effetto, puo
pregare. Se pero ha bevuto di piu, non preghi fino a che non sia
andato via l'effetto dell’'alcol.
- Se una persona ha pregato sotto l'effetto dell’alcol, la sua tefilla
non é valida e deve tornare a pregare di nuovo.
- Per questo & meglio evitare di bere durante la tefilla e 'usanza che
hanno varie persone di bere un “bicchierino” di Shabbat durante
la lettura della Torah é un'usanza sbagliata ed & bene annullarla.
- Prima di iniziare a pregare bisogna annullare ogni pensiero che
puo far distrarre. Bisogna pensare che si sta per compiere una miz-
va importantissima, quella di pregare il padrone del mondo, di-
mostrargli che lui ¢ il re e noi siamo i suoi servi. Che non abbiamo
nessun altro di fuori di lui e che riponiamo ogni nostra cosa nelle 1
|
|

sue mani. - Tratto dal libro “Seder haiom be halacha vebeagada” -
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SICHOT ARAN
Rabbi Nachman di Breslav

Sicha ghimel - 3

on ¢é possibile mettere per
Niscritto quanto il Rebbe

enfatizzasse la grandez-
za di D-o. Sottolineava che tale
grandezza ¢ al di la di qualsiasi
misura. D-o compie cosi tante
cose meravigliose che di certo
nessuno pud davvero rilevarle
tutte. Noi possiamo parlare di
D-o0, ma non sappiamo assoluta-
mente nulla di Lui. Si dice che il
traguardo di tutta la conoscenza
(di D-o) sia di rendersi conto che
non si conosce nulla. Ma non
& possibile arrivare neanche a
questo.
Questo traguardo riguarda ogni
livello di conoscenza. Possiamo
raggiungere il livello in cui com-
prendiamo che non sappiamo
nulla, ma solo in uno specifico
ambito e fino ad un certo livello.
Rimane il livello successivo e non
lo abbiamo nemmeno sfiorato.
Non sappiamo nemmeno ab-
bastanza del livello successivo
per poterci rendere conto della
nostra inconsapevolezza. E non

importa quanto in alto ci spin-
giamo, c’¢ sempre un livello su-
periore.

Dunque una persona non sa nul-
la, ed allo stesso tempo non ¢ in
grado di accorgersi della propria
ignoranza. Poiché esiste sempre
un grado di “non-conoscenza” su
un livello che & posto al di la della
propria percezione.

11 Rebbe enfatizzava anche I'alto
livello del pentimento. Puoi ca-
dere negli abissi piu profondi,
che il Cielo ce ne scampi, ma
non importa quanto in basso tu
sia caduto, & comunque proibito
perdere la speranza. Il penti-
mento sta ancora pitt in alto della
Tora - dunque non c’¢ assoluta-
mente posto per la disperazione.
Se ne sei degno, anche i tuoi
peggiori peccati possono essere
trasformati in qualcosa di buono.
Ci viene insegnato che il peccato
puo essere trasformato in meri-
to, (Yoma86b). Questo concetto
contiene misteri profondi, ma la
lezione principale e che, anche
dalle proprie mancanze e dalle
discese, si puo facilmente tornare
a Hashem. Nulla e al di 1a del Suo
potere. La cosa pitt importante e
di non mollare e di continuare a
gridare e pregare Hashem. |

Abbiamo bisogno di fondi per
l'uscita di un nuovo libro tradotto
“Sichot Aran” di Rabbi Nachman

di Breslav chiunque sia interessato
ci contatti per assicurarsi questo
grande zcut di stampare e diffond-
ere i libri di R. Nachman di Breslav!




MOMENTI DI HALAKHA

I KORBANOT
B di David Jonas

tante di tutta la giornata. E’ divisa in piu parti, tutte im-

portanti e piene di significato. C’¢ chi pensa sbagliando
che la Tefilla inizi dallo Shema, c’e chi pensa che inizi da Baruch
Sheamar, ma in realta la Tefilla inizia dalla recitazione dei Ko-
rbanot (sacrifici).
Quando esisteva il BetHamikdash, venivano offerti i sacrifici
ad Hashem. Dicono i maestri: “Tutto il mondo si mantiene per
merito dei Korbanot. Tutto il mondo si nutre per merito dei
Korbanot. Per merito dei Korbanot, Hashem salva il popolo
d’Israele dalle disgrazie”. E’ scritto nel trattato di Meghilla: “
Avraham disse ad Hashem: Se il popolo d’'Israele pecchera, lo
distruggerai come e successo con la generazione di Noé? Gli
rispose Hashem: “No”. Gli chiese Avraham: “Come potro es-
serne sicuro?” Gli rispose Hashem: “Per merito dei Korbanot
non saranno distrutti!” Chiese Avraham: “E quando il tempio
sara distrutto e non potranno pit offrire sacrifici?” Gli rispose
Hashem: “Ogni volta che leggeranno i brani riguardanti i Ko-
rbanot e come se portassero i sacrifici nel Bet Hamikdash e io
li perdonero!” Per questo € molto importante che ogni persona
legga i brani riguardanti i Korbanot ogni giorno, essendo molto
ma molto importanti!
Visto che i sacrifici venivano offerti di giorno e non di notte,
anche noi leggiamo il brano di giorno e non di notte.
Fare tutto automaticamente e velocemente & sicuramente piu
comodo, ma per studiare ed avvicinarsi ad Hashem bisogna
sforzarsi molto. Leggere i Korbanot non é cosi difficile, capire
cio che si legge un po di piu. Per questo e bene leggerli piano
cercando di capire cio che leggiamo, l'ideale sarebbe studiarli
bene bene una volta in modo che le volte successive leggendo
capiremmo subito cio che leggiamo. [ |

- Tratto dal libro “5 dakot di Torah” -

I a Tefillah, di Shachrit é la Tefiila piti lunga e pit impor-
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SICHOT ARAN
Rabbi Nachman di Breslav

Sicha dalet - 4

1 giorno d’oggi, & molto dif-
ficile per una persona vera-
ente osservante avere be-
nessere, perché per ottenere la ric-
chezza bisogna passare attraverso
un’enorme  discesa  spirituale.
Tuttavia, anche dopo questa disc-
esa, non si ha nessuna garanzia
di raggiungere la ricchezza. Per
questo anche il malvagio o i non
osservanti possono essere poveri,
ma per un vero osservante & molto
piu difficile arrivare alla ricchezza.
Quando il Tempio fu distrutto, il
benessere e la ricchezza caddero
nel regno delle Klipot (forze nega-
tive, letteralmente bucce ciod che
avvolge la santita e impediscono

ad arrivare ad essa)
E scritto E cadde in modo
meraviglioso” [Eicha 1:9] in ebrai-
co “Meraviglioso” ¢ PLA'IM, tra-
sponi le lettere e hai la parola AL-
aPhIM - “Migliaia” (Abbondanza)
potrai poi leggere il verso come:
“Le migliaia cadute” I migliaia
di elementi del benessere sono
caduti in modo sorprendente,
sono caduti sorprendentemente

in basso. Quindi, impariamo da
qui, che una persona ¢ obbligata a
scendere parecchio per arrivare al
benessere, ma anche allora non si
¢ sicuri di arrivare alla ricchezza.
Detto questo, & molto difficile per
un vero osservante diventare ricco.
Ci sono diversi Tzaddikim e veri
osservanti che sono benestanti,
ma il benessere e la ricchezza ag-
gravano la loro devozione. Anche
quelli che pensi siano benestanti,
non hanno ancora i milioni come
i non osservanti. La vera ricchezza
e la devozione, sono veramente
improbabili da trovare insieme.
Mio nonno, Rabbi Nachman
Horodenker z”]1 una volta parlava
del verso: “La lunghezza dei giorni
¢ alla Sua destra, ricchezza e gloria
alla Sua sinistra” [Proverbi 3:16]. 11
Talmud chiede se questo significa
che la mano destra della Torah pud
fornire solo la lunga vita, ma non
ricchezza e onore. La risposta &
che dal momento che puo fornire
una lunga vita, allora certamente
puo fornire ricchezza e onore
(Shabat 63a) Mio nonno ha spie-
gato che dalla logica deduzione
del verso, ¢ chiaro che coloro che
hanno una lunga vita dovrebbero
anche avere ricchezza e onore.
E ‘giusto che i Giusti dovrebbero
avere ricchezza e onore, ma in re-

alta, non ce ’hanno. |

Abbiamo bisogno di fondi per
l'uscita di un nuovo libro tradotto
“Sichot Aran” di Rabbi Nachman
di Breslav chiunque sia interessato

ci contatti per assicurarsi questo
grande zcut di stampare e diffond-
ere i libri di R. Nachman di Breslav!
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IL TEMPIO
B di David Jonas

-1l Beit Hakneset ¢ la casa di Hashem, non ¢ ne di ha costruito il
tempio ne di chi lo frequenta! Chi costruisce un tempio per in-
grandire il suo nome personale, & meglio che non lo costruisca
poiché Hashem non vuole un Beit Hakneset del genere.

-E ovvio che in ogni Beit Hakneset ci debba essere un rabbino
e un gabbai che gestiscano le necessita spirituali e materiali del
pubblico, ma il rav e il gabbai devono sapere che il Bet Hakne-
set non é la loro casa personale, ma che loro “lavorano” nella
casa del Padrone del mondo.

-Quando entriamo nei palazzi vediamo che fuori la porta e
scritto: “qua vive la famiglie “taldetali’, qua vive la famiglia “...””
. Quando entriamo nel Beit Hakneset dobbiamo sapere che
“qua vive il Padrone del mondo!”. Per questo la regola stretta
prevede che il Beit Hakneset sia la costruzione piu alta della
citta, come se fosse il castello del Re. Il talmud nel trattato
di Shabat dice: “una citta dove i palazzi normali sono piu alti
del Beit Hakneset, in futuro sara distrutta.” In ogni caso pero
ai giorni nostri usiamo non essere cosi rigorosi in riguardo a
questa Alacha, ma é comunque una grande Mizva farlo il pit
bello possibile sia dentro che fuori.

-A priori non bisogna costruire un Beit Hakneset senza fin-
estre. Visto che il Talmud nel trattato di Berachot dice: “una
persona non preghi se non in un Beit Hakneset con finestre”.
Perché sono cosi importanti le finestre? In modo che ogni tanto
la persona veda il cielo e si “ricordi” di Hashem. ]

* Gabbai: gestore del tempio
- Tratto dal libro “5 dakot di Torah” -
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IL QUADRO COMPLETO
Parashat Ki Tissa

II'inizio della parasha di
Aquesta settimana, Hash-

em comanda che gli ebrei
vengano contati, come segno di
amore, come un padre che si pre-
occupa peri figli. Ogni uomo tra i
20 e 60 anni doveva portare mez-
zo siclo per facilitare il conteggio.
(Cio oltre al mezzo siclo annuale
che era dato per i sacrifici pubbli-
ci). Queste monete erano poi fuse
per costruire i portanti del Taber-
nacolo, la “casa” di Hashem.
Lo scopo e il fulcro del compi-
mento e dello studio della Tora
¢ di raggiungere la massima fede
in D-o. Per la costruzione del
Mishkan ogni ebreo era uguale
all’altro, tutti dovevano portare lo
stesso mezzo siclo, ad insegnare
che ogni membro del popolo
ebraico deve sforzarsi ad ottenere
una semplice e basilare fede in
Hashem.
Perché, tuttavia, si doveva portare
mezzo siclo e non uno intero?
Spesso nella vita, esaminiamo
una sequenza di eventi e traiamo
delle conclusioni nonostante ci
mancano delle componenti fon-

damentali. Si racconta la storia
di un uomo citta che, non avendo
mai visto la campagna, decise di
andare a visitare i contadini che
lavorano la terra. Si fermo nei
pressi di una tenuta e vide un
agricoltore che arava la distesa e
si chiese: “Perché sta rovinando
la sua terra?”. Poi, con molto
stupore lo vide gettare dei semi
nella terra ed era convinto della
stupidita dell'agricoltore, “cosa
getta a fare quelle sementi, che
li desse da mangiare alle bestie!”.
Tuttavia, quando qualche set-
timana dopo vide che delle belle
spighe spuntarono dalla terra, si
ricredette e penso che tutto quel
lavoro aveva veramente un senso.
Qualche mese dopo pero, ando a
visitare nuovamente il campo di
quel contadino, e si sorprese nel
vedere che questi tagliava quelle
belle spighe le frantumava e le
macinava riducendole in polvere!
Che peccato penso.... Poi per non
bastare vide che ci buttava dentro
dell’acqua, masiricredette nel ve-
dere un bel impasto. Successiva-
mente vide che quel bell'impasto
veniva messo in forno ardente e
penso nuovamente: “Che spreco,
tutti questi mesi di duro lavoro
vengono adesso inceneriti!”. Tut-
tavia, quando finalmente un pane
croccante, fresco e delizioso em-
erse dal forno, il quadro divenne
completo e la sequenza di eventi
era chiara....

Durante il periodo di tempo limi-
tato che passiamo in questo mon-
do, ci & impossibile comprendere
completamente tutto cid che
succede. Ognuno di noi nasce in



un punto diverso della storia e lo
lascia in un altro. Ogni individ-
uo rappresenta una parte di un
gigantesco puzzle, l'ebreo ha lo
scopo di portare alla perfezione
questo mondo materiale e sve-
lare il Creatore nel Suo creato. In

da questi genitori, perché vivo in
questa citta, per quale motivo ho
ricevuto questo partner....".

Certamente dobbiamo fare il
massimo per trovare le migliori
condizioni di vita, perd abbiamo
l'obbligo di capire che gli eventi

non sono nelle nostre mani.
CONTINUA A PAG. 63

molti si chiedono: “perché sono
stato creato proprio in questa
generazione, perché sono nato

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT - MELAKHA DI OTZA’A Continua pa pAG. 27
-Anche senza aver eseguito un “Eruv Chazerot”, &€ permesso spostare
un oggetto nelle scale condominiali o in un cortile di comproprieta
e recintato completamente, senza farlo entrare in casa o in qualsiasi
altro ambiente. Tuttavia questo oggetto doveva essere gia posto li
prima di Shabbat.

DOMANDA: In che consiste I”’Eruv Chazerot”?

RISPOSTA: Semplicemente si fanno aderire tutti gli abitanti del
palazzo o del cortile comunicante, all'acquisto di un pane intero o di
una mazza intera e la si pone in una delle abitazioni che fanno parte
del cortile/scale condominiali ecc. Si recita la beracha “...al mizwat
iruv”e si dice una formula riportata nei siddurim. In questo

modo si associano tutti i domiciliati, e si considera come se questi
abitassero in un’unica proprieta, dal momento che possiedono un
pasto in comune. Nel caso lo si voglia effettuare presso la propria
abitazione & d’obbligo il consultare un Rav esperto e timoroso di
Hashem per i numerosi dettagli.

-Come gia scritto I’Eruv Chazerot” permette solamente il trasporto
dall’appartamento alle scale condominiali o dal Tempio al cortile
ecc., ma non il trasporto in un Reshut aRabbim o in un Carmelit.
-Per permettere il trasporto di oggetti nel proprio quartiere o nella
propria citta, i chachamim hanno istituito il “Shitufé Mevoot”. Tut-
tavia questo e possibile eseguirlo solamente nel caso che il quartiere
o la citta siano considerati dalla alacha Carmelit (dominio istituito
dai Rabbini) e non Reshut Arabbim (vedi nelle

alachot precedenti i loro parametri).

-E’ vietato eseguire qualsiasi tipo di “Eruv” durante Shabbat e Yom

Tov ad eccezione di casi particolari. CONTINUA A PAG. 53 |
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PARASHAT K1 T1ssA PARA
M di Giorgio Calo
-~

stato insegnato nel Talmud
E(Keritot 6b): “Disse Rabbi

Jochannan: “Undici tipi di
aromi sono stati indicati a Moshé
Rabbenu sul monte Sinai [per la
preparazione del Qetoret - Incen-
so daardere quotidianamente nel
Santuario, n.d.r.]. Chiese quindi
Rav Huna: “Da quali versi dedu-
ciamo questo insegnamento?” E’
scritto nella Torah (Shemot, 30,
34): “Prenditi degli aromi” - il
plurale indica almeno 2 aromi;
“della resina, del garofano e del
galbano” - ulteriori 3 aromi; “altri
aromi” - in numero pari a quelli
appena elencati, ovverosia altri
5; “e dell'olibano puro” - un altro
aroma, per un totale di 11 aromi’.
Di tutti gli undici aromi che ve-
nivano utilizzati per la prepara-
zione del Qetoret, I'olibano era-
no l'unico che, se arso da solo,
emanava un cattivo odore. Da qui
hanno dedotto i nostri Maestri
un importante insegnamento,
e cioeé che é necessario invitare i
peccatori (coloro che, a differen-
za degli altri ebrei, “emanano un

cattivo odore”) ad unirsi ai digiu-
ni ed alle preghiere del popolo
d’Israele, affinché gli stessi ritor-
nino sulla retta via. Cosi troviamo
scritto anche nel commento di
Rashi su Shemot 30, 34: “la Torah
ricomprende espressamente [oli-
bano tra gli aromi destinati alla
preparazione del Qetoret, per in-
segnarci che non dobbiamo sotto-
valutare l'importanza di associare
noi, durante i digiuni e le preghie-
re pubbliche, i peccatori d’Israele,
i quali, al contrario, debbono es-
sere espressamente conteggiati’.

Un volta il Gaon Rabbi Pinchas
HaLevi Horowitz invitd in casa
propria un minian al fine di reci-
tare una preghiera pubblica. No-
nostante si fossero gia riuniti die-
ci ebrei, il rabbino, prima di co-
minciare a recitare la preghiera,
ordino di far venire un altro ebreo
affinché questi si aggiungesse al
gia costituito miniam. Al termine
della preghiera uno dei presenti
si avvicino a Rabbi Pinchas, la-
mentandosi con lui di non averlo
contemplato sin dall'inizio nel
computo del miniam in quan-
to non strettamente osservante
della Torah. “Forse non ti é noto
- disse l'ebreo al rabbino - che
l'olibano, anche se emana un odo-
re sgradevole, viene comunque
conteggiato tra gli aromi del Qe-
toret?”. “E’ vero quello che dici -
rispose Rabbi Pinchas sorridendo
-, ma é altrettanto vero che, pro-
prio per la “particolarita” dell’oli-
bano, la Torah lo contempla solo
come “undicesimo” aroma...”. ®



RACCONTO DI SHABBAT

PARASHAT K1 TissA PARA
B di Giorgio Calo

abbi Elihau Lupian,
autore del libro “Lev
lihau” racconto di
aver incontrato una volta un
ebreo pieno di amore per la
Torah e per coloro che si oc-
cupano di studiarla. Questo
ebreo, a fronte delle doman-
de del rabbino, gli racconto
quale fosse l'origine di un cosi
profondo amore.
“Da giovane - disse l'ebreo -
feci un viaggio presso Radin,
in Polonia, al fine di entrare
a far parte della Yeshiva del
Chafetz Chaim. Superai facil-
mente lesame di ammissione
alla Yeshiva, ma alla fine non
fui accettato come studente in
quanto, allepoca, avevo una
mentalita non precisamente
“ortodossa’; che mi porto ad
essere allontanato dalla stes-
sa. Avendo perso anche l'ulti-
mo treno in partenza da Ra-
din, chiesi il permesso di dor-
mire nella Yeshiva per quella

notte, dove perd mi fu risposto
che li non cera spazio per me.
«Dove passerai la notte?», mi
domando il Chafetz Chaijm.
«A casa mia c¢ una soffitta,
se vuoi puoi dormire i questa
sera», concluse lo Tzaddig.
Egli mi preparo quindi un co-
modo letto in soffitta, e, intor-
no alla mezzanotte, mi accorsi
che la porta si apri lentamen-
te nel buio: capii subito che il
Chafetz Chaijm, allepoca gid
anziano, era entrato per veri-
ficare se nella stanza facesse
o meno freddo. Quando si ac-
corse che la temperatura era
effettivamente molto bassa, si
tolse il cappotto di dosso e mi
copri mentre io stavo ancora
dormendo. Quella coperta -
disse l'ebreo a Rabbi Elihau
Lupian - tutt'oggi ancora mi
riscalda...»”. ™

(VWOY) 00%61 VLIOSN 0081 VIYYINT [
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SALMI E PENTIMENTO

n uomo che desideri tor-
l ' nare a D-o, deve assumere
come consuetudine la re-
citazione dei salmi questa é una
specifica pratica che ha il potere
di riportare una persona a Hash-
em. I cancelli della teshuva sono
50. Di questi, 49 sono quelli cui
ognuno pud accedere per gua-
dagnare l'ingresso a cio che vi &
oltre. Tuttavia, il cinquantesimo
cancello ¢ quello in un certo
senso della Teshuva di Hashem
stesso, poiché ha detto: Tornate a
Me, ed io tornerd a voi (Malachia
3,7)-
I 49 cancelli del ritorno cor-
rispondono alle 49 lettere dei
nomi ebraici delle 12 tribu di
Israele. Ognuno dei cancelli é
dunque associato a una lettera
contenuta nei nomi delle tribt.
L'uomo porta in sé lanelito di
arrivare al sacro timore di D-o.
Ma non tutti sono degni di tor-
nare a Lui. E colui che ha dentro
in sé tale brama di ritorno a D-o,
potrebbe non essere in grado di
giungere alla lettera e al cancello
che gli sono propri. O ancora,
raggiungendo il cancello del

ritorno, potrebbe trovarlo chiuso.
Non tutti infatti, sono degni di
fare teshuva a Lui. E, invece, re-
citando i Salmi, anche se non si
ha alcun desiderio di tornare a
D-o, questo anelito puo risvegli-
arsi. Attraverso i Salmi ci si pud
rendere degni di raggiungere il
proprio cancello, la lettera giusta
e, persino, di aprire il cancello.
Dunque, mediante la preghiera
dei Salmi si puo diventare degni
di un sincero ritorno a D-o.

Il Talmud insegna anche che re
Davide, in tutta la sua santita,
non avrebbe mai dovuto farsi co-
involgere da Betzabea. E Hashem
lo ha permesso unicamente per
insegnare a ciascuno la modalita
del pentimento.

Fu quindi proprio re Davide il
modello della teshuva. E, il meto-
do principale che egli adopero per
fare penitenza, fu proprio i Te-
hillim che compose con tale spiri-
to illuminato da rendere possibile
a ogni uomo ritrovarvi se stesso e,
recitando i Salmi, rendersi degno
di tornare ad Hashem. Lebraico
definisce I'Egitto come Mitzraim
(termine scritto con le lettere:
mem, tzadiq, resh, yud, mem),
che ¢é associato alla parola metzar
{mem, tzadiq, resh), che significa
“strozzamento della gola” ed ¢ la
parola connessa al concetto del
pit elevato tipo di pentimento
(teshiwa ilaa, il ritorno).

E per questo motivo che il popolo
ebraico, dopo la purificazione in
Egitto e solo allora, furono in gra-
do di lasciare il paese e contarono
49 giorni prima di ricevere la Tora
sul Sinai. CONTINUA DOMANI MW
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CAPIRE LAMIDA - LA QUARTA BERACHA (I PARTE)
Tu concedi con grazia all'uomo la conoscenza e dai all'essere
umano La comprensione. Concedici con grazia da parte Tua
saggezza, comprensione e conoscenza. Benedetto Tu o Signore
che concede con grazia la facolta di conoscere. Tu concedi con
grazia all'uomo la conoscenza e dai all'essere umano La comp-
rensione. Concedici con grazia da parte Tua saggezza, compren-
sione e conoscenza. Benedetto Tu o S. che concede con grazia la
facolta di conoscere.
Limportanza della “ragione” ha indotto i Maestri a mettere
questa benedizione al principio delle richieste che noi rivolgia-
mo a D. durante la ‘Amida. Non e dunque al pane che la mente
dell’ebreo si rivolge inizialmente durante le sue preghiere, maal
bisogno di capire, di comprendere qual e lo scopo della propria
vita. Dio concede “all'uomo la facolta di conoscere”. Ogni essere
umano ha un’intelligenza particolare e attitudini particolari.
Puo essere pitt 0 meno portato per lo studio o forse pil interes-
sato al lavoro e al commercio, ma in ogni caso egli ¢ obbligato
a trarre il massimo vantaggio dalla forza dell'intelligenza che
Dio gli ha concesso per agire innanzi tutto sulla propria vita
spirituale prima che materiale.
Si narra che un giorno il Chafez Chaim trovo un oste ebreo che
di Shabbat travasava del vino dalla propria botte. Cerco di gua-
dagnare un po’ di denaro” disse l'oste al Rabbino. Ebbene - ris-
pose il Chafez Chaim - ti consiglio di aggiungere altri rubinetti
alla botte, cosi ti uscira una quantita maggiore di vino e gua-
dagnerai di piu!. L'oste non capiva come un uomo intelligente
come il Chaféz Chaim potesse dire una sciocchezza del genere.
“Ma rav, anche se aggiungessi mille rubinetti la quantita di vino
rimarra sempre uguale! Giusto - disse il Chafetz Chajim - cosi
é anche la nostra vita. Dio decide il guadagno di ognuno di
noi fin da Rosh Hashana. Potrai lavorare mille volte di pitt ma
non per questo aumenterai i tuoi guadagni. Non gettare in una
botte di vino la tua vita ebraica”. L'oste divenne uno dei disce-
poli del Chafétz Chaim. CONTINUA DOMANI m 45
— Tratto dal libro “L’Amida” di R. Colombo - |
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SALMI E PENTIMENTO
...CONTINUA DA IERI

i tratta dei 49 giorni dello

Omer, che equivalgono

alle 49 lettere e ai 49 can-
celli del ritorno, di cui si & gia
parlato. Quindi, il cinquan-
tesimo giorno dell’Esodo, D-o
discese sul Monte Sinay (Eso-
do 19, 20). Il concetto é racchi-
uso nelle parole del Signore,
quando disse: lo faro ritorno a
voi (Malachia 3, 7). Questo e il
ritorno di D-o stesso ed é cio
che si dice il “cinquantesimo
cancello del ritorno”.
Tutto cio e implicato nel ver-
setto:
Questi sono i nomi dei figli
di Israele, che andarono in
Egitto con Giacobbe, ciascu-
no con la sua famiglia. Nella
lingua originale Questi sono
i nomi dei figli di Israele che
andarono si dice: Ve eie shem-
ot benéYisrael habaiym. Le
lettere finali delle parole del
versetto sono rispettivamente

he, tav, yud, lamed, mem che,
ricomposte, suonano anche:
tehillim {tav, he” yud, lamed,
yud, mem), salmi.

Loriginale ebraico della sec-
onda parte del versetto: in
Egitto con Giacobbe ciascuno
con la sua casa é: Mitzraiyma
et Yaaqov ish ubeyto. Le let-
tere finali delle parole (he, tav,
bei, shin, vav) sono le stesse
di teshuva (tet, shin, vav, bet,
he), in ebraico pentimento
e ritorno. Linsegnamento
quindi e che, per mezzo dei
Salmi, si diventa degni del
pentimento. Ecco il senso del-
le parole: Questi sono i nomi
dei figli di Israele.

[ 49 cancelli del ritorno equiv-
algono alle 49 lettere dei
nomi dei figli di Israele, che
giunsero in Egitto per essere li
purificati. Dunque per questo
nel periodo del pentimento,
durante il mese di elul, come
durante i Dieci Giorni di Pen-
itenza é consuetudine recitare
i Salmi. Ecco dunque quale
gran cosa sia recitare i Salmi
costantemente, poiché pos-
sono essere la fonte di uno
straordinario risveglio in di-
rezione di D-o. Felice colui
che si aggrappa a questo met-
odo. ]
Liquté Moharan Tinyana 73
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CAPIRE L’AMIDA - LA QUARTA BERACHA (II PARTE)
Tu concedi con grazia all'uomo la conoscenza e dai all’essere uma-
no La comprensione. Concedici con grazia da parte Tua saggezza,
comprensione e conoscenza. Benedetto Tu o Signore che concede
con grazia la facolta di conoscere. Tu concedi con grazia all'uomo
la conoscenza e dai allessere umano La comprensione. Concedici
con grazia da parte Tua saggezza, comprensione e conoscenza.
Benedetto Tu o S. che concede con grazia la facolta di conoscere.
Anche la benedizione che il Patriarca Itzchak da al figlio Yaakov,
da cui discenderanno le dodici tribu di Israele, segue lo stesso
principio: il Signore ti dia rugiada dal cielo (Gen. 27,28). 1l ver-
setto, secondo il Rebbe di Slunem, puo anche essere tradotto con:
il Signore ti dia dalla rugiada il cielo, in altre parole: che possa un
ebreo di Israele avere sempre la capacita di far diventare cio che &
sulla terra una parte del cielo ed usare anche il bene materiale per
vivere la propria spiritualita.

Saggezza, comprensione e conoscenza...

In questa benedizione ognuno chiede a Dio khochma (saggezza),

bina (comprensione) e dd’at (conoscenza). Rashi, nel suo com-

mento a Esodo 31:3 spiega che la khochma ¢é (la saggezza che ogni

discepolo impara dai propri Maestri, la bina ¢ la capacita di capire

da soli anche le cose pilu nascoste. Il dd’at, invece, é la profezia,

la forza pit alta della conoscenza. Il da’at non dipende dall'uomo

ma dalla decisione divina e per questo la benedizione si apre di-

cendo: “Tu concedi con grazia all'uomo la conoscenza”. Recitando

questa benedizione chiediamo cosi a Dio la capacita di seguire i

nostri Maestri e di diventare noi stessi un giorno dei veri Maestri

per i nostri figli e tutto il popolo ebraico e infine di capire, come

un profeta, i compiti che Dio ha assegnato ad ognuno di noi e di

poterli cosi mettere in pratica. Secondo un’altra interpretazione la

chokhma é la facilita di concentrazione per applicarsi nello stu-

dio, la bina ¢ la capacita di mettere in pratica cio che si € appreso,

il da’at é 'entusiasmo e il coinvolgimento con cui 'uomo si lega ai

comandamenti della Tora. ] 47
- Tratto dal libro “L’Amida” di R. Colombo - B
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GUARDIAMOCI ALLO
“SPECCHIO”

obbiamo abituarci a ricer-

care la misura per misura

nei nostri guai, cosicché
possiamo essere al corrente di cio
che dobbiamo correggere. Una
volta che ci siamo capacitati dei
nostri errori, dovremmo comin-
ciare le quattro fasi del processo
della teshuva: la confessione
a Hasheém, il rimorso, le scuse
per le nostre cattive azioni e la
promessa di migliorare da ora in
poi. Una volta che abbiamo com-
preso il messaggio di Hashém
e tratto le dovute conseguenze,
Hashém non ha pitt bisogno di
parlarci attraverso il linguag-
gio delle tribolazioni! Nessuno
desidera prove e tribolazioni.
Tuttavia, se essi si presentano,
sono un buon segno, poiché
mostrano che Hashém si pre-
occupa molto di noi. Le tri-
bolazioni sono un segno che
Hasheém ci sta chiamando af-
finché ci avviciniamo a Lui.
Desideriamo tutti correggere le
nostre anime, ma qualche volta
non sappiamo come compor-
tarci. Pertanto, dovremmo par-
lare a Hashém e chiedere a Lui

di illuminarci gli occhi e il cer-
vello, in questo modo: “Hashém,
aiutami per favore a capire in che
cosa sto sbagliando. Abbi pieta di
me e spiegami per quale motivo
sto soffrendo. Voglio avvicinarmi
a Te; voglio migliorare, renderTi
fiero di me. Aiutami per favore!”.
Una preghiera perseverante e sin-
cera personale, in cui parliamo
a Hashém con parole nostre,
rimane raramente senza risposta.
Alla fine, Hashém ci mostrera es-
attamente cio che dobbiamo cor-
reggere.

Se abbiamo dato del nostro
meglio per cercare di compren-
dere i messaggi che Hashém ci
ha inviato, ma non riusciamo
ancora a capire per quale mo-
tivo stiamo patendo i guai che
ci stanno affliggendo in questo
momento, dobbiamo allora ricor-
rere allemuna e ricordarci che
Hashém fa tutto per uno scopo
ben preciso. Ecco un suggerimen-
to per come rivolgerci a Hashém
in una situazione tale: “Hashém,
sono sicuro che i miei guai non
siano né una coincidenza né
un’ingiustizia. Io credo in Te e
ho fiducia in Te con tutto il mio
cuore, ma purtroppo non riesco a
capire che cosa abbia fatto di sba-
gliato per causare questo male...
su di me, e di conseguenza non so
come fare ammenda né per cosa
chiedere perdono. Aiutami per
favore a capire perché sto soffren-
do; per favore perdonami e abbi
pieta di me. Aiutami a eseguire
la Tua volonta e a correggere cio
che necessita di essere corretto....

CONTINUA DOMANI
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LA PAROLA
M di Elia Fellah z”1

a Tora vieta di ferire il prossimo anche con le parole.

Questo danno e pit grave di quello fisico o materiale, per-

ché quest’ultimo puo essere ripagato o curato, ma non la
ferita morale che ¢ molto piu difficile da risanare. Inoltre, si
tenga presente che chi si lamenta al Signore per un’offesa ricev-
uta é immediatamente esaudito.
Bisogna fare molta attenzione a non far soffrire la propria mo-
glie, perché le donne sono molto sensibili di natura e piangono
anche per una pena leggera; D-o & severo verso colui che fa ver-
sare delle lacrime.
In cosa consiste il danno causato dalle parole?: Ad esempio,
non ci si deve informare invano, presso un rivenditore, del
prezzo di un articolo quando non si ha la minima intenzione di
comprarlo. Non bisogna indurre in errore, ad esempio indiriz-
zando un cliente da un commerciante, quando si sa in anticipo
che quest’'ultimo non possiede la merce cercata. Non bisogna
ferire un Baal Teshuva (Colui che é tornato ad osservare la Tora)
ricordandogli i suoi errori passati. Non si deve mettere in im-
barazzo qualcuno ponendogli una domanda che farebbe risal-
tare la sua ignoranza in materia, e molti altri casi del genere.
Non si deve chiamare il prossimo con un soprannome. Anche
se ¢ abituato a questo nomignolo e non ne prova vergogna, e
vietato chiamarlo cosi se si & nell'intento di umiliarlo.
E vietato imbrogliare le persone con delle false asserzioni an-
che senza un danno pecuniario, ad esempio facendo credere
a qualcuno che si e preparato tale cosa per lui, facendo finta
cosi di onorarlo. Non si deve simulare un’attenzione al suo ri-
guardo offrendogli un regalo o invitandolo a mangiare sapendo
che rifiutera. Si deve sempre parlare con sincerita e parlare con
i pensieri del proprio cuore, e agire con rettitudine di spirito e
purezza di intenzione. B 49
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L’ INTEGRITA
Il sentiero dei giusti

cosi come bisogna es-
Esere integri nelle proprie

azioni, bisogna esserlo
altrettanto nel carattere. E un
temperamento integro & quasi
piu difficile da acquisire che
un comportamento integro,
perché la natura [dell'uomo]
ha piu influenza sui tratti che
sulle azioni, per via del fatto
che l'indole e il carattere sono
loro direttamente favorevoli o
contrari. E ogni battaglia che si
combatte contro la propria na-
tura é aspra, come spiegarono i
Maestri di benedetta memoria
con il loro detto (Massime dei
Padri 4, 1): “Chi ¢ forte? Colui
che domina il proprio istinto”.
E infatti i tratti caratteriali
sono numerosi, perché se tante
sono le azioni che attengono
alluomo in [questo] mondo,
altrettanti sono i tratti che lo
inducono a commetterle.
Percio, allo stesso modo in cui
abbiamo parlato delle Mitzvot
che pit richiedono di ripulirsi,

nel senso di [evitare] gli ostaco-
li in cui la gente ha l'abitudine
di inciampare, parleremo ora in
dettaglio dei vizi pit importan-
ti, perché sono frequenti. Essi
sono: lorgoglio, lira, I'invidia,
il desiderio. Tutti questi sono
brutti difetti la cui malvagita
€ nota e riconosciuta, tanto da
non richiedere alcuna prova:
sono dannosi di per sé stessi e
hanno anche pessime conseg-
uenze, perché sono tutti es-
tranei alla ragione e ognuno di
essi e sufficiente per condurre
I'uvomo a commettere gravi pec-
cati.

Riguardo all'orgoglio, c’¢ un ver-
setto esplicito che dice (Deut. 8,
14): “E il tuo cuore si inorgoglira
e dimenticherai il Signore tuo
D-0”.

Riguardo all’ira, dissero i Mae-
stri di benedetta memoria (si
veda Talmud Bavli, trattato
Shabbat 105b): “Considera chi si
arrabbia alla stregua di uno che
rinnega i principi [della Tora]”.
Riguardo all'invidia e al desid-
erio fu gia insegnato esplici-
tamente (Massime dei Padri
4, 21): “L'invidia, il desiderio
e gli onori accorciano la vita
dell'uomo”.

E infatti I'osservazione necessa-
ria e che bisogna evitare questi
[difetti] e tutti i loro derivati,
poiché sono tutti rami distorti

di una vite corrotta. |

il prossimo mese Bs’D approfon-
P PP

diremo l'argomento)  wwwanzarouth.

com/2009/09/messilat-yesharim-1o0-integrita-nekiut
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SE STESSI E IL PROSSIMO
M di Elia Fellah z”1

-~
un obbligo della Tora (Deut. 24:15) pagare lo stipendio
puntualmente, lo stesso giorno in cui il lavoratore ter-

mina il suo lavoro, e se si tratta di un impiegato mensile,
l'ultimo giorno del mese.
Se si conviene in anticipo, di versare lo stipendio ad una data
successiva, il datore di lavoro non trasgredisce a questo coman-
damento.
Se si affida ad un artigiano la confezione di un oggetto o la sua
riparazione, si deve pagare il lavoro il giorno stesso (o la notte
stessa) in cui si ritira 'oggetto, a meno che non si fosse conve-
nuto diversamente.
Colui che trova un oggetto perso da un correligionario, ha
l'obbligo di prenderne cura e di restituirglielo. Nello stesso
modo, se si puo evitare al prossimo la perdita di un oggetto o
qualsiasi altro danno, si ha l'obbligo di farlo.
§ Colui al quale viene affidato un oggetto in deposito non ha il
diritto di utilizzarlo per un suo uso personale.
§ E vietato fare del commercio con alimenti commestibili non
casher.
§ Prestare con interesse ad un correligionario é severamente
vietato dalla Tora: Colui che trasgredisce questo divieto non
avra parte nella Tehiyat ametim -Resurrezione dei morti-, (uno
dei 13 principi fondamentali della nostra fede ebraica enume-
rati dal Maimonide).
Chi prende in prestito ad interesse, i testimoni ed i garanti
commettono anch’essi una trasgressione.
Esiste un modo di prestare in modo lecito a scopo di lucro:
quando chi prende in prestito utilizzera il prestito per fare un
affare e che le due parti si associano ai benefici e alle perdite in
condizioni ben specifiche imposte dalla Alacha e stabilite da
un’autorita rabbinica competente, da un contratto chiamato
Eter Iska. Questo e il sistema che si utilizza per permettere le 51
transazioni e gli interessi bancari. u |_
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IL VERO FORNITORE
Parashat Vayeqél

e parole di apertura della

nostra parasha si riferis-

cono al comandamento
di lavorare per sei giorni e il
settimo, Shabbat, di santifi-
carlo ad Hashem, non compi-
endoalcunaazione costruttiva
in esso. Anche se c’¢ la mitzva
di costruire il Tabernacolo (la
casa di D-o sulla terra), qual-
siasi azione costruttiva neces-
saria per costruirlo non puo
essere compiuta di Shabbat.
Quando Adamo pecco, venne
maledetto che avrebbe dovuto
guadagnarsi il pane con il su-
dore della sua fronte. Prima, il
sostentamento era provvisto
direttamente all'uomo, senza
che questi avesse dovuto com-
piere alcuno sforzo. Di Shab-
bat, veniamo elevati al livello
di Adamo prima del peccato.
Chi sceglie di santificare ques-
to santo giorno, ha il merito di
provare l'esperienza di “vivere
nelle mani di Hashem”, senza

doversi sforzare per soddis-
fare le proprie necessita. Al
contrario, chi dissacra questo
santo giorno si sottomette alla
natura, ossia riceve su di sé
l'onere di sforzarsi per man-
tenersi. Spesso le persone di-
cono: “Sabato é il giorno mi-
gliore per gli affari. Le persone
non sono al lavoro e fanno
acquisti”. La risposta a questa
affermazione é che se non ac-
cettiamo la santita di questo
giorno, rimarremo attaccati
agli eventi della natura, ossia
se vai a lavorare guadagni se
non ci vai no, se vai dal med-
ico guarisci se non ci vai no,
sottomettendoci alla maled-
izione di Adamo. Tuttavia,
accettando questo comanda-
mento, apriremo le porte alla
benedizione divina.

Bisogna credere che anche
se ci sforziamo durante i sei
giorni lavorativi, il guadagno
non ¢ il diretto risultato dei
nostri sforzi, ma ¢ Hashem
con la sua abbondante gener-
osita che ci mantiene.
L'autore del Kitzur Shulchan
Aruch Rav Ganzfried racco-
nta una parabola: un grande
pesce rincorre a bocca aperta
la sua preda, un pesce piccolo,
che fugge. Entrambi nuotano
nella stessa direzione, e alla
fine, il grande pesce inghiotte
il piccolo. Quando il grande
pesce viene pescato, ci aspet-



teremmo di trovarci dentro ricordiamoci che stiamo solo
il piccolo posizionato nello “uscendo dobbligo” dalla
stesso modo di quello grande, Mmaledizione di Adam Aris-
invece con grande stuporelo hon, ossia di procurarci da

. . «
troviamo disteso in direzione Yivere con il “sudore della
fronte”. La vera fonte del nos-
opposta, con la coda verso

1 1 1 tro sostentamento ¢ Hashem
a testa del grande pesce e la Itbarach che non ha limiti
testa verso la sua coda. Il mo-

tivo & che. i 163 il d di darci tutto il necessario.
VO € che, In reafta, 1l grande  (y;ando capiremo veramente
pesce non ha mangiato il pic-

I he st . che Lui ¢ I'unico benefattore
€Olo pesce che Stava TINCor-  qantificando il santo Shabbat
rendo, ma semplicemente un

e ci asteniamo dal compiere
altro che stava nuotando nella P

direyi " lla del alcun lavoro, meriteremo di
trezione oppostaa quetd del — yedere apertamente che la
pesce piccolo per errore € en-

mano di Hashem é inesauri-
trato nella bocca aperta del  jjer m

pesce grande!
Quando andiamo al lavoro,

MOMENTI DI HALAKHA

SHABBAT — MELAKHA DI OTZA’A Continua pa aG. 41
-Secondo la Tora non si viola il divieto di “Ozaa” col far uscire
un oggetto da un dominio all’altro e viceversa, e neppure quello
di “tiltul”-trasporto in un dominio pubblico come in un Reshut
aRabbim o Carmelit, a meno che non lo si fa cosi come si & abitu-
ati a farlo generalmente. Questa regola generale viene a essere es-
clusa nel caso si faccia uscire un vestito indossandolo, oppure un
gioiello portandolo addosso ecc.

-Nel caso si faccia uscire o si trasporti un oggetto diversamente
da come lo si fa comunemente, allora sara vietato “solamente” dai
Rabbini (issur derabbanan), come per esempio il caso di porre un
oggetto nell'avambraccio, o di afferrarlo con i denti ecc., tutte mo-
dalita insolite di portare gli oggetti, chiamate dalla terminologia
alachicha “Keleachar Iad”.

-Portare un oggetto in tasca é considerato il modo comune di tra-
sportare.

-Lo stesso vale per il tenere in bocca un cibo, come una caramella:
anche questo si considera “trasportare”. Quindi & vietato uscire in

un ambiente pubblico di Shabbat masticando un chewing gum.
CONTINUA IL PROSSIMO MESE BS”D ]

shalomlm@zahav.net.il
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PARASHAT VAYEQEL HACHODESH
B di Giorgio Calo

av Ya'acov Yosef Herman,
Rnoto come il “Chafetz

Chaijm americano”, era
un grande studioso di Torah che
si manteneva economicamente
grazie al proprio negozio di pel-
letteria.
Nonostante la stanchezza causa-
ta dal lavoro, Rav Herman studia-
va con assiduita la Torah, tanto
da avere avuto il merito di com-
pletare diverse volte, nel corso
della sua vita, tutti i sei gli ordini
della Mishna. Oltre al proprio or-
dine settimanale di studio, ogni
giorno usava studiare a casa, tra
le nove e le dieci del mattino, pri-
ma di aprire il proprio negozio.
Nel corso di quest’ora di studio,
egli era molto attento a non in-
terrompersi per alcuna ragione al
mondo.
Una mattina, pochi minuti dopo
le ore nove, giunse a casa di Rav
Herman un famoso commer-
ciante di pelli per proporre della
merce ad un prezzo davvero van-
taggioso. Il mercante chiese alla
moglie di Rav Herman di poter
parlare con lui, rappresentando-
gli che voleva proporgli un affare
che gli avrebbe fatto guadagnare
oltre 15.000 dollari: cio, pero, a
condizione che avessero definito
i dettagli dell'accordo immedia-
tamente.

La moglie di Rav Herman si af-
faccio nella stanza dove il rabbi-
no stava studiando, segnalando-
gli la presenza del commerciante
e le intenzioni del medesimo: cio
nonostante, anche questa volta
lo Tzaddiq non modifico I'usanza
di non interrompere per alcuna
ragione al mondo il proprio stu-
dio, e, anche a fronte di una simi-
le prospettiva di guadagno, fece
cenno alla moglie che - come
sempre - sarebbe rimasto nella
stanza a studiare fino alle die-
ci. Il mercante, indispettito dal
singolare atteggiamento di Rav
Herman, ando via da casa e non
si presento pit.

Quando il rabbino completo
di studiare, la moglie gli disse:
“Ya'acov Yosef, avresti potuto,
con quellaffare, guadagnare oltre
15.000 dollari, che ti avrebbero
consentito di chiudere il negozio
per diversi mesi e dedicarti allo
studio della Torah con ancora
maggior assiduita e, soprattutto,
senza pensieri!’. Le rispose Rav
Herman: “Credi davvero che io
abbia perso un'occasione ottima-
le per guadagnare molti soldi? In
realta le cose non stanno affatto
cosi: alla fine dei conti si é tratta-
to infatti solo di un maasé satan
~ atto del satan, il quale voleva
mettermi alla prova per vedere
se avessi o meno annullato il mio
studio “fisso” giornaliero...”. [



MOMENTI DI HALAKHA

BIRKAT HAILANOT (LA BENEDIZIONE SUGLI ALBERI)

-Colui che nel mese di Nissan vede degli alberi da frutto che
cominciano a germogliare benedice la Birkat Hailanot, e con
questa benedizione si loda Hashem per il fatto che fa rigermo-
gliare gli alberi secchi.

- La beracha da recitare é: “Baruch Atta Ad., Elo-enu Melech
haolam, she lo chisér beolamo klum, u-vara vo beriot ve-ilanot
tovot, lehanot bahém bené adam”.

-Ci insegnano i nostri Maestri che dopo le morte ci sono casi
in cui 'anima non trova subito pace e vita nel Gan Eden, bensi
viene rispedita in questo mondo per riparare a delle colpe com-
piute in vita. A volte 'anima viene rispedita in questo mondo
€ON Un NUovo corpo; o avvolte incarnata in un animale, o0 in una
pianta, o addirittura nei casi peggiori nelle pietre ecc...

-Il Maestro Chida ci insegna che bisogna recitare questa bene-
dizione con molta concentrazione, dal momento che recitan-
dola c’¢ una riparazione e un miglioramento per le anime che
sono state rispedite in questo mondo negli alberi o piante. Per
questo e bene anche chiedere a Hashem misericordia per que-
ste anime. Si faccia inoltre attenzione a recitarla con il Minian
affinche si possa recitare alla fine il kaddish, che anch’esso aiuta
a migliorare la condizione di queste anime.

-A priori bisogna recitare questa benedizione nel primo giorno
del mese di Nissan, ossia Rosh Chodesh Nissan. Tuttavia nel
caso in cui non si abbia fatto in tempo, é possibile recitarla tut-
to il mese. Inoltre, per i ritardatari é possibile recitare questa
benedizione anche nel mese di Yiar, per tutto il tempo in cui
ancora ci sono fiori sugli alberi anche se una parte dei rami ha
gia prodotto i frutti.

-Anche le donne sono obbligate a recitare questa benedizione.
-E’ possibile recitare questa benedizione anche di Shabbat, in
particolare nel caso in cui il primo giorno di Nissan cade pro-
prio di Shabbat (come quest’anno). u
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DERASHA

DI SHABBAT

PARASHAT VAYEQEL HACHODESH
M di Giorgio Calo

a parasha di Vayagel,

pur essendo incentrata

in gran parte sulle offer-
te richieste al popolo d’Israele
e sulla dettagliata descrizione
del Mishqan ~ Santuario nel
deserto alla cui costruzione
le stesse erano destinate, ini-
zia trattando un argomento
completamente differente: lo
Shabbat.
Rashi ci spiega, infatti, che i
primi versi di questa parashasi
riferiscono ad un episodio av-
venuto il giorno dopo lo Yom
Kippur nel quale D-o aveva
perdonato il popolo d’Israele
per il peccato del vitello d’oro,
dandogli le secondo tavole
della legge. In quel giorno,
Moshé Rabbenu raduno tutto
il popolo e, prima di iniziare
a raccogliere le offerte donate
dagli ebrei per la costruzione
del Santuario, ricordo loro le

regole dello Shabbat, affinché
fosse chiaro a tutti che duran-
te il settimo giorno della set-
timana non si sarebbe dovuto
compiere alcun lavoro, nean-
che se necessario alla costru-
zione del Mishqgan (cfr. Rashi
su Shemot 35, 2): lo Shabbat ¢,
infatti, cosi importante per la
vita di ogni ebreo che neanche
dei lavori compiuti esclusiva-
mente per onorare Hashem
possono essere compiuti in
esso.

Ci insegnano, in proposito, i
nostri Maestri 77 che se un
ebreo rispetta lo Shabbat &
considerato di fronte a D-o
come se avesse rispettato tutta
la Torah intera. Al contrario,
la profanazione dello Shab-
bat e considerata di fronte ad
Hashem alla pari della com-
missione di un atto di ido-
latria, come troviamo anche
nelle parole del Maimonide:
“Colui che trasgredisce ad una
qualsiasi mitzva della Torah
é incluso nella categoria dei
malvagi d’Israele; ma colui che
profana lo Shabbat in pubblico
é paragonabile ad un idolatra”
(Rambam, Hilcot Shabbat,
cap. 30). [ |



MOMENTI DI HALAKHA

BIRKAT HAILANOT (LA BENEDIZIONE SUGLI ALBERI)

-A priori é bene recitare la benedizione di fronte a due alberi.
Tuttavia se ne si vede soltanto uno é permesso recitarla comun-
que.

-Non si recita shecheianu per questa beracha e la si dice solo
una volta all'anno.

-Si recita la benedizione su dei tipi di alberi che producono
frutti. Se a posteriori se si ha recitato la benedizione su degli
alberi che non producono frutti, non si ritorni a ripetere la be-
nedizione su tipi di alberi che producono frutti.

-E’ permesso benedire su un albero di orla ossia che é stato
piantato entro i tre anni.

-Nei paesi dove la fioritura avviene in mesi diversi ¢ permesso
recitarla anche se non € nissan o yiar.

-Non si reciti la benedizione su degli alberi che sono un innesto
dal momento che la Tora vieta I'innesto di due specie differenti.
-Non si reciti la benedizione se non dopo aver visto gli alberi.
Per questo nel caso in cui ci siano molte persone che recitano
la benedizione insieme, si faccia attenzione che tutti vedano gli
alberi prima di recitarla; pero se coloro che non hanno visto gli
alberi hanno gia recitato la benedizione non devono tornare a
ripeterla, visto che erano nella zona dove crescono gli alberi da
frutta.

-Una persona non vedente non reciti questa benedizione, dal
momento che non vede gli alberi. E’ bene comunque che si
rechi da qualcuno che recita la benedizione facendolo uscire
d’obbligo e lui abbia I'intenzione d’uscire rispondendo “ameén’.
-E’ bene recitare questa benedizione su degli alberi che si tro-
vano fuori citta. Tuttavia se una persona debole ha difficolta ad
arrivare fin 1i, o nel caso in cui si deve rinunciare ad una lezione
di Tora per farlo fuori citta, & permesso recitarla anche in citta.

\
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MOMENTI

DI MUSAR

PROVE DI EMUNA

uesto mondo €& un‘aula

scolastica di emuna. Dal

momento che lo scopo es-
senz™e della vita sulla Terra non
e che quello di imparare ad avere
emuna, allora ogni cosa che ci suc-
cede nel corso della giornata ¢ let-
teralmente una prova di emuna.
L'ululato di una sirena ci fa tras-
alire. Guardiamo nello specchi-
etto retrovisore e scorgiamo le
luci lampeggianti blu e rosse della
macchina di un agente della po-
lizia statale. Un poliziotto dall'aria
risoluta ci fa cenno di accostare
al lato della strada. Se abbiamo
violato la legge o no ¢ irrilevante al
momento; questo & un'improvvisa
prova di emuna. Ecco come af-
frontarla:
Dobbiamo credere che lattuale
difficolta viene da Hashém ed
¢ esattamente cid che Hashém
vuole. Di conseguenza, non ce
nessun bisogno di dare la colpa a
noi stessi (perché non sono stato
pilt attento?), all’altro guidatore
(avanzava troppo lentamente,
dovevo sorpassarlo!) o al coniuge
(tesoro, non puoi andare un po’
pitt veloce? Arriveremo in ritar-

do...). Non si deve serbare rancore
nei confronti del poliziotto, anche
se crediamo di essere stati fermati
ingiustamente. E anche possi-
bile che, secondo le leggi statali
sulla circolazione, noi non siamo
colpevoli di nessuna infrazione.
Tuttavia, secondo le linee guida
dellemuna, noi meritiamo di es-
sere stati fermati; il poliziotto &
in questo caso un agente preposto
al controllo dell'applicazione del
sistema legale di assoluta giustizia
di Hashem.

Dobbiamo credere che quello che
ci sta succedendo in questo mo-
mento é peril nostro bene. Pertan-
to, dobbiamo gettare via quei pen-
sieri assillanti che ci dicono che
cio che ci sta accadendo non sia
una cosa buona. Inoltre, dovrem-
mo ringraziare Hashém con gioia
per averci mandato l'agente della
polizia stradale, poiché in defini-
tiva questa situazione ¢ senz’altro
per il nostro giovamento.
Dobbiamo credere che tutto nella
vita ha una ragione e uno scopo e
che non ci sono tribolazioni che
non vengano a causa di trasgres-
sioni. L'agente della polizia stra-
dale non ¢ altro che il tramite di
Hashém per innescare in noi un
processo di esame di coscienza e
di teshuva in seguito a qualcosa in
cui probabilmente abbiamo inav-
vertitamente commesso un er-
rore. Sebbene siamo stati fermati
a causa di un'apparente infrazione
della legge sulla circolazione, la
circostanza “naturale” & soltanto
un veicolo della giustizia Divina
volto al fine di stimolarci. ]

CONTINUA DOMANI



MOMENTI DI HALAKHA

I CIBI CUCINATI DAI GOIM

1 processo di cottura attraverso il vapore caldo, oggi in uso a scopo

industriale e in alcune grandi cucine, & controverso, alcuni poskim

ritengono che rientri nel divieto di cibi cucinati dai goim, secondo
altri invece, non essendo utilizzato il fuoco, il vapore caldo é assimi-
labile alla salatura (o affumicazione o marinatura per piu di 24 ore) e
pertanto non dovrebbe rientrare nel divieto dei cibi cucinati dai goim.
Meglio essere rigorosi a priori e facilitanti a posteriori in caso di biso-
gno, come ad esempio per un malato che si trova in ospedale.
Anche la cottura attraverso macchinari elettrici é controversa, ma la
maggior parte dei poskim sostiene che tale processo di cottura sia as-
similabile al fuoco pertanto va vietato a priori se avvenuto per mano
del goi. Si puo essere facilitanti solo in caso di grande necessita (per
un malato, per una persona anziana) se il goi ¢ il domestico che cucina
a casa dell’Ebreo.
Anche la cottura attraverso il forno a microonde ¢ controverso e per-
tanto a priori va considerato vietato se avvenuto per mano del goi. Puo
essere permesso solo in caso di grande necessita se il goi ¢ il domestico
che cucina a casa dell’Ebreo. In tal caso di bisogno meglio la cottura
attraverso microonde della cottura attraverso gas o elettricita.
I cibi cucinati dal goi che rientrano sicuramente nella definizione (os-
sia non si mangiano cosi come sono crudi e sono degni della tavola del
re) sono senz’altro vietati e di conseguenza a priori rendono vietati
anche gli utensili nei quali sono stati cucinati dal momento che ora
sono assorbiti nelle pareti dell'utensile e per poter riutilizzare I'uten-
sile c’& bisogno dell'immersione in acqua bollente (hagala) anche se
sono passate 24 ore dall'utilizzo da parte del goi. Bisogna pertanto fare
attenzione ai domestici goim che cucinano in casa dell’Ebreo per uso
personale usando gli utensili del’Ebreo. Comunque visto che il divieto
dei cibi cucinati dai goim é un divieto rabbinico ci sono delle facili-
tazioni se a posteriori I'Ebreo ha cucinato in una pentola che aveva
assorbito cibi cucinati dai goim e quindi il cibo ivi cucinato successiva-
mente dall’Ebreo & permesso. Inoltre se l'utensile che ha assorbito cibi
cucinati dai goim é di ceramica, basta attendere 24 ore e poi riempirlo
di acqua e cambiare 'acqua dopo 24 ore e cosi via per tre volte conse-
cutive, poi l'utensile & permesso. |

- Tratto dal libro “Bina Leavchin” -
CONTINUA DOMANI
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MOMENTI

DI MUSAR

PARLA CON HASHEM
...CONTINUA DA IERI

rima che apriamo bocca

con l'agente della polizia,

dovremmo eseguire un
veloce esame di coscienza, pen-
sare a fare teshuva e parlare a
Hashém nel modo seguente:
“Hashem, Tu sai il motivo per
cui mi hai mandato questa
prova. Perdonami per favore per
ogni mia cattiva azione; aiutami
a rettificare qualsiasi cosa abbia
commesso di sbagliato. Aiu-
tami a trovare e correggere la
ragione per cui merito di essere
punito”.
Non dobbiamo lamentarci o
protestare con il poliziotto. An-
che un accesso di collera sareb-
be completamente superfluo e
I'adulazione € ugualmente inap-
propriata. Se siamo riusciti a ri-
cordarci le tre lezioni di emuna
menzionate ieri concentrandoci
nel frattempo su Hashém, e sia-
mo riusciti a evitare le trappole
della collera, della colpa e delle
emozioni negative, allora pren-
diamo un 10 in emuna. Superare

una prova di emuna porta le ri-
compense di felicita e di salute
emotiva in questo mondo e in-
descrivibile pace nel mondo av-
venire. Con 'emuna, vediamo
ogni evento positivamente: se
l'agente della polizia ci lasciasse
andare senza alcun monito,
ci metteremmo sicuramente a
saltare dalla felicita. E anche se
ci facesse una multa, noi attiver-
emmo la nostra emuna affinché
ci ricordi che Hashém fa ogni
cosa per il nostro bene; la multa
¢ probabilmente un’espiazione
promozionale per qualcosa di
peggiore che in realta meriter-
emmo. In un modo o nell’altro,
con 'emuna, ne risultiamo sem-
pre felici!

D’altro canto, le persone che
non hanno emuna credono che
la propria sorte sia nelle mani
dell’agente della polizia. Essi
considerano la loro attuale diffi-
colta come qualcosa di casuale o
naturale, e non come il prodot-
to della Provvidenza Divina.
Questo genere di persone tal-
volta cerca di lusingare l'agente
della polizia e in seguito si ri-
trova in guai ancora piu grossi.
Una concreta legge di spiritu-
alita insegna che ogniqualvolta
ci si affida a qualcuno che non
sia Hashém, si cade nelle mani
dell'oggetto della loro fiducia; e
non si prospetta un buon esito,
poiché nessun essere umano ha
la capacita di pieta e misericor-
dia che ha Hashém.



Di solito, quando una persona
tenta di adulare un poliziotto,
il poliziotto si fa ancora piu
rigido. Frustrato, l'adulatore
torna spesso a uno stato di
collera e di epiteti e comincia
ad accusare ingiustamente il
poliziotto (stai solamente cer-
cando di riempire la tua quota
a mie spese; ehi, un sacco di

stai prendendo con me, ecc.,
la lista & lunga), complicando
ulteriormente una situazione
gia di per sé difficile. Invece di
rettificare la cattiva azione che
ha portato a questa situazione
difficile, la persona che non ha
emuna incrementa ancora di
pit la quantita di trasgressioni
attraverso insulti e false accuse

gente stava andando molto ai danni del poliziotto. ]

piu veloce di me; perché te la

MOMENTI DI HALAKHA

I CIBI CUCINATI DAI GOIM

...CONTINUA DA IERI

Il cibo cucinato di Shabbat da un goi per un Ebreo malato (nei
modi permessi in base alle Halachot dei malati di Shabbat) é
permesso al malato durante Shabbat, ma vietato ad una per-
sona sana. Dopo Shabbat tale cibo é vietato a tutti (sia al malato
e tanto piu al sano) in base al divieto dei cibi cucinati dai goim;
se pero il malato non ha altro da mangiare a lui & permesso.
Gli utensili utilizzati in tal caso dal goi di Shabbat secondo al-
cuni poskim non hanno bisogno di immersione in acqua bol-
lente, mentre secondo altri si per cui meglio essere piu rigorosi
ove possibile se no basta far passare 24 ore senza utilizzarli.
Secondo Mappat HaShulchan, se il cibo era stato cucinato in
casa dell’Ebreo o in un Ospedale di Ebrei dal domestico goi il
cibo & permesso dopo Shabbat anche ad una persona sana e
gli utensili possono essere utilizzati senza necessita di immer-
sione nell'acqua bollente.

Se invece il goi ha cucinato per 'Ebreo malato di Shabbat un
cibo che non ha problemi per quanto riguarda i cibi cucinati
dai goim, tale cibo & permesso subito dopo Shabbat anche alla
persona sana. u

— Tratto dal libro “Bina Leavchin” -
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CONTINUA DA PAG. 6

L’avversario numero uno ¢ il mondo che ci circonda, che ci fa
apparire che tutto va secondo la natura senza che una Mano
guida ogni evento chas veshalom, ci fa credere che tutto & un
caso, ci fa addossare i nostri problemi a tizio, presumere che il
sostentamento provenga dal datore di lavoro e rinnegare che e
solamente Hashem l'origine di ogni avvenimento! Per questo
abbiamo l'obbligo di tenere una razione di emuna sempre in
serbo, cosi come controlliamo quando usciamo se abbiamo i
soldi in tasca per qualsiasi evenienza, lo stesso dobbiamo veri-
ficare e tenere pronta sempre un po’ di emuna, che in qualsiasi
occasione che veniamo messi alla prova, I'useremo per adegua-
re la nostra reazione ai principi dellemuna....Che Hashem ci
avvicini a Lui e ci aiuti a scoprirLo in ogni occasione della vita!
Amen! |

CONTINUA DA PAG. 20

Cosi infatti scrivono i nostri Maestri: “L'uomo si identifica con
(in ebraico) “Chisso - tasche, Cosso - bicchiere e Caasso - rab-
bia” ossia nelle “tasche” (quando gli si toccano i suoi soldi),
“bicchiere” (quando si ubriaca) e “rabbia” (nei momenti di col-
lera). Pertanto nel santo giorno di Purim noi vogliamo rivelare
ad Hashem Itbarach la nostra interiorita, il nostro vero attac-
camento a Lui, proprio come si rivelo la vera intenzione degli
ebrei nell'inchinarsi all'idolo ai tempi di Nevucadnezar, che lo
fecero solo per paura, ma intimamente rinnegavano del tutto
l'avoda zsara e al contrario credevano in Hakadosh Baruch Hu.
Quindi in questa giornata che ci rallegriamo, ci ubriachiamo
durante il mishté - il banchetto di mizwa, smascheriamo il
nostro desiderio di attaccarci alle Sue Mizwot, anche se molte
volte ci capita di “inchinarci” al nostro istinto malvagio!

Che Hashem ci dia il merito della redenzione completa, pro-
prio come ai tempi di Mordechai ed Ester, quando fummo re-
denti da tutti i brutti decreti! E che il S. ci faccia avvicinare i
giorni in cui il regno di Hashem sara su tutto il mondo! Amen!
(Sicha di Rav Yakov Exter) [ ]



CONTINUA DA PAG. 41

Ricordiamoci sempre il messaggio del mezzo siclo: “l'uvomo &
impossibilitato a comprendere 'intero quadro della sua vita”
Ogni tanto Hashem ci apre una “finestra” per capire alcuni
eventi, ma molto spesso non lo fa per metterci alla prova e con
questa elevarci. La fede ¢ la chiave della vita, con essa raggiung-
iamo la serenita nell’affrontare gli alti e bassi della nostra breve
esistenza in questo mondo e grazie al suo raggiungimento ci as-
sicuriamo la nostra buona parte nell'olam abbalgio del mezzo
siclo: “l'uomo e impossibilitato a comprendere I'intero quadro
della sua vita”. Ogni tanto Hashem ci apre una “finestra” per
capire alcuni eventi, ma molto spesso non lo fa per metterci
alla prova e con questa elevarci. La fede e la chiave della vita,
con essa raggiungiamo la serenita nell'affrontare gli alti e bassi
della nostra breve esistenza in questo mondo e grazie al suo
raggiungimento ci assicuriamo la nostra buona parte nell’'olam
abba! [

shalomlm@zahav.net.il









TIKKUN HAKLALI

Il testo ebraico del Tikkun Haklali comincia a pag. 76 e finisce
a pag. 69, da leggere sfogliando le pagine nel verso ebraico



Tefilla da recitare dopo aver letto il Tikkun Haklali
B composta da Rabbi Natan s«

h Padrone del mondo, D-o vivente, Misericordioso che

giudica sempre il mondo dal lato buono, che desidera
fare del bene e benefica le Sue creature. Padre mio! Mio Sal-
vatore e Redentore, so di essere responsabile di tutto, persino
se mi é capitato involontariamente (di disperdere il seme)
riconosco di non aver preservato la mia mente da pensieri
peccaminosi, provocando tutto questo! E per questo ho pro-
fanato la mia santita, ho distrutto, ho rovinato! Guai a me!
Ohi! Guai alla mia anima, cosa ho fatto!? Cosa potro mai
dire?! Come potro giustificarmi?! Hai scovato le mie colpe!
Eccomi davanti a Te con tutte i miei peccati, pieno di ver-
gogna e imbarazzo, pieno di empieta e indecenze, colmo di
vili perversioni! Sono addolorato oh Padre mio! Guarda la
mia afflizione, la mia anima é awvilita! Oh mio D-o solo Tu
conosci i tremendi danni causati a tutti i mondi (materiale e
spirituale) da questo terribile avon, e adesso come potré mai
aggiustare tutto cio?! Un giovane sprovveduto come me, in
che modo potra mai riuscire a riparare?!... Cid nonostante,
so e credo con piena fede che non esiste affatto la disperazio-
ne, ancora ho la possibilita di riparare! Ancora non é persa la
mia speranza in Te, perché la Tua misericordia é infinita! Per
questo vengo davanti a Te, oh mio D-o, D-o dei miei padri,
D-o di Avraam, D-o di Izchak e D-o di Yakov, D-o di tutti gli
zadikkim e D-o di Israel, abbi pieta di me, conducimi per la
Tua strada e fammi osservare le tue mizwot, soggioga il mio
istinto alla tua volonta, congeda il mio yezer ardaa, liberami
da lui per sempre! Salvami, scampami da adesso da tutti i
pensieri illeciti, da tutte le visioni proibite, dai discorsi im-
morali, conservami da ogni Pgam Habrit, stai sempre vicino
a me, scampami dalla dispersione del seme sia di giorno che
di notte per sempre!
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Padrone del mondo, fai cio che credi con la tua immensa
misericordia, per aggiustare i danni del brit, i danni che ho
causato alla mia mente! Sia quelli causati volontariamen-
te che involontariamente, sia per volonta che forzatamente.
Perdonami per tutto, discolpami oh D-o clemente. Dammi
la possibilita di aggiustare! Per merito di tutti gli zadikkim
perdonami, scagionami da tutte le mie colpe volontarie e in-
volontarie, che ho commesso e specialmente perdonami gli
avonot del Pgam Habrit che racchiudono tutta la Tora! Ho
fatto cio che é male ai Tuoi occhi fin dalla mia giovinezza ad
oggi! Per questo ti chiedo per favore come regalo gratuito
della tua infinita bonta e misericordia di ripulirmi dai miei
avonot! “Purificami con lissopo e saro puro, lavami e saro
pitt bianco della neve. Fammi sentire gioia e allegria, possa-
no esultare le ossa che hai colpito! Nascondi il Tuo volto dai
miei peccati e cancella le mie colpe!” (Tehillim 51).

Sia la Tua volonta, mio D-o e D-o dei miei padri, Padrone
della gioia e della letizia, che davanti a Te non esiste nessu-
na tristezza, aiutami con la tua immensa bonta ad essere
sempre felice. Oh tu che rallegri le anime abbattute, allieta
la mia anima stanca e avvilita assettata della Tua vicinanza.
Allontana da me ogni tipo di sconforto e malumore! “Rido-
nami la gioia della Tua salvezza e sostienimi con spirito ge-
neroso! Insegnami i sentieri della vita, saziami della gioia del
Tuo volto. Alla Tua destra é la dolcezza eterna!” (Tehillim 17).
Oh Padrone del mondo, suona lo “Shofar” segno della no-
stra redenzione, radunaci dal nostro esilio, raccoglici da
mezzo i goim e dalle estremita della terra, riunisci i nostri
dispersi dai quattro angoli della terra, e mantieni la Tua pro-
messa: “Allora il S. tuo D-o fara tornare i tuoi prigionieri, e
avra compassione di te. Egli ti raccogliera di nuovo da tutte
le nazioni nelle quali il S. ti avra disperso” (Devarim 30). E
portaci a Zion con gioia, costruisci il nostro Santuario con
esultanza eterna!

“Simchu Zadikim BaAdo-nai, Veodu lezecher Kodsho” Amen! Nezach! Sela! Vaed!
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